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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ââåäåíèå
Íåóêëîííûé ðîñò àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñ-

òè — îäíà èç ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé

ìåäèöèíå. Ñðåäè áîëüøîãî êðóãà ïðîáëåì ðåçèñ-

òåíòíîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì ó

âîçáóäèòåëåé íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ: 

— ìåòèëèöèëëèíîðåçèñòåíòíîñòü ñòàôèëî-

êîêêîâ Staphylococcus haemolyticus, Staphylococcus
epidirmidis, Staphylococcus aureus;

— ïîëèðåçèñòåíòíîñòü ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè;

— ïîëèðåçèñòåíòíîñòü ãðàìîòðèöàòåëüíûõ

áàêòåðèé, îáóñëîâëåííàÿ îáðàçîâàíèåì β-ëàêòà-

ìàç ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà (íàïðèìåð, Escherichia
coli, Klebsiella pneumonia) [1].

Ïî äàííûì ÂÎÇ 2018 ã., K.pneumonia ÿâëÿåòñÿ

îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ

áîëüíè÷íûõ èíôåêöèé, òàêèõ êàê ïíåâìîíèÿ,

ñåïñèñ, èíôåêöèè ñðåäè íîâîðîæä¸ííûõ è áîëü-

íûõ, íàõîäÿùèõñÿ â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è

èíòåíñèâíîé òåðàïèè. ÂÎÇ òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî â

áîëüøèíñòâå ñòðàí àíòèáèîòèêè ãðóïïû êàðáà-

ïåíåìîâ îêàçûâàþòñÿ íåýôôåêòèâíûìè ïðè ëå-

÷åíèè áîëåå ÷åì 50% ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèÿìè,

âûçâàííûìè äàííûì âîçáóäèòåëåì [2]. Òàêæå

ìîæíî îòìåòèòü è âûñîêèå ïîêàçàòåëè àòðèáó-

òèâíîé ëåòàëüíîñòè, â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ðåçè-

ñòåíòíûìè áàêòåðèÿìè, èìåþùèìè ðàñïðîñòðà-

í¸ííîñòü ñõîæóþ ñî øòàìàììè K.pneumoniae [3].

Ìèêðîáíûé àíàëèç â îòäåëåíèÿõ ÃÊÁ ¹ 24 íà-

ãëÿäíî èëëþñòðèðóåò âûñîêóþ ðàñïðîñòðàí¸í-

íîñòü øòàììîâ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé,

ïðîäóöèðóþùèõ êàðáàïåíåìàçû  (ðèñ. 1). 

Ïî ñòðàòåãèè ÂÎÇ, îñíîâíîé ïóòü ïðåîäîëå-

íèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè — óëó÷øåíèå

àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Òàê, íàïðèìåð, àí-

òèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè ðåçåðâà äëÿ ëå-

Íà äàííûé ìîìåíò ïðîáëåìà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ. Ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ, â òîì ÷èñëå, è ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïà-
ðàòà. Òåðàïåâòè÷åñêèé ëåêàðñòâåííûé ìîíèòîðèíã (ÒËÌ) ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì ñïîñîáîì ïðåîäîëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè
âîçáóäèòåëåé â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü äîçû ïðåïàðàòà, îñîáåííî ó ñëîæíûõ ïà-
öèåíòîâ ïðè ïîâûøåííîé ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé. Â ñòàòüå îïèñàíû äâà êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿ íàçíà÷åíèÿ ìåðîïåíå-
ìà è ïðîâåäåíèÿ ÒËÌ, ÷òî ïîçâîëèëî èíäèâèäóàëèçèðîâàòü äîçèðîâêè àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà è îáåñïå÷èòü àäåê-
âàòíóþ è ýôôåêòèâíóþ òåðàïèþ ïàöèåíòàì. Â îïèñàííûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ïðåäëîæåííûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ ìåðî-
ïåíåìà ïîçâîëèë äîñòè÷ü öåëåâûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ % T> ÌÏÊ — áîëåå 40%. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåðîïåíåì, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, òåðàïåâòè÷åñêèé ëåêàðñòâåííûé ìîíèòîðèíã. 

Antibiotic resistance is one of the most relevant problems nowadays. The effectiveness of antibiotic therapy is determined, among
other things, by the pharmacokinetic characteristics of the antibacterial drug. Therapeutic drug monitoring (TDM) is a modern
way of overcoming the resistance of pathogens found in hospitals, which allows individualizing doses of the drug, especially in com-
plex cases with increased pathogen resistance. The article describes two clinical cases of prescribing meropenem and conducting
TDM, which made it possible to individualize the dosage of the antibacterial drug and provide adequate and effective therapy to
patients. In the described clinical cases, the proposed dosing regimen of meropenem allowed achieving the target values of % T>
MIC — more than 40%.

Keywords: meropenem, antibiotic therapy, therapeutic drug monitoring.

Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïóò¸ì
ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííîãî ìîíèòîðèíãà
*А. М. КАЗАНОВА1, М. С. ЧЕНКУРОВ1, А. А. КОПАЙЛО1, М. А. ИВЖИЦ1,2, С. К. ЗЫРЯНОВ1,2

1 Российский университет дружбы народов, Москва
2 Городская клиническая больница № 24 Департамента здравоохранения г. Москвы, Москва

Determination of the Effectiveness of Antibiotic Therapy 
by Conducting Therapeutic Drug Monitoring

*A. M. KAZANOVA1, M. S. CHENKUROV1, A. A. KOPAYLO1, M. A. IVZHITS1,2, S. K. ZYRYANOV1,2

1 Peoples' Friendship University of Russia (RUDN University), Moscow
2 City Clinical Hospital No. 24 of the Moscow City Health Department, Moscow

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2020

*Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: e-mail: Sandra0551@rambler.ru

DOI: 10.37489/0235)2990)2020)65)3)4)29)33



÷åíèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ êàðáàïåíåìîóñ-

òîé÷èâûìè øòàììàìè K.pneumoniae, ÿâëÿþòñÿ

ïîëèìèêñèí Â, êîëèñòèí, ôîñôîìèöèí è òèãå-

öèêëèí [4]. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåãèñòðè-

ðóåòñÿ âñ¸ áîëüøå ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ êîëèñòè-

íî-ðåçèñòåíòíûõ êàðáàïåíåìîóñòîéâûõ èçîëÿ-

òîâ K.pneumoniae [5]. Íà÷èíàÿ ñ 2014 ã. áûëî çà-

ðåãèñòðèðîâàíî íåñêîëüêî íîâûõ àíòèáàêòåðè-

àëüíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïîëèðåçèñòåíò-

íûõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ èíôåêöèé (öåôòàçè-

äèì/àâèáàêòàì, öåôòàðîëèí/àâèáàêòàì), íî íà-

çíà÷åíèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ ïîâûøàåò çàòðàòû

íà ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðàõ [6].

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëü-

íîãî ïðåïàðàòà íåîáõîäèìî èçìåðèòü åãî ìèíè-

ìàëüíóþ ïîäàâëÿþùóþ êîíöåíòðàöèþ (ÌÏÊ).

Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò îòìå÷àþò,

÷òî âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÌÏÊ àíòèáèîòèêà â îòíî-

øåíèè âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè è åãî îïðåäåë¸ííûõ

ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïîçâîëÿåò äî-

ñòîâåðíî ïðåäñêàçàòü ýðàäèêàöèþ âîçáóäèòåëÿ [7].

Êàðáàïåíåìû, àíòèáèîòèêè áåòà-ëàêòàìíîé ãðóï-

ïû, ïðîÿâëÿþò âðåìÿ-çàâèñèìóþ áàêòåðèöèäíóþ

àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêèì ïîêà-

çàòåëåì, êàê âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ àíòèáèîòèêà, íå-

îáõîäèìîå äëÿ ãèáåëè ìèêðîîðãàíèçìà [7]. Ïðå-

äèêòîðîì ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè êàðáàïåíåìà-

ìè ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå âðåìåíè (T), â òå÷åíèå

êîòîðîãî êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà ïðåâûøàåò

ÌÏÊ, ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåì ïåðèîäîì ìåæäó ââå-

äåíèÿìè ïðåïàðàòà [8]. Ýòîò ïîêàçàòåëü âûðàæà-

åòñÿ â ïðîöåíòàõ (T>ÌÏÊ, %). Äëÿ äîñòèæåíèÿ

ìàêñèìàëüíîãî áàêòåðèöèäíîãî ýôôåêòà êàðáà-

ïåíåìîâ íåîáõîäèìî, ÷òîáû ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-

ñòàâëÿë áîëåå 40% [8]. Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì âå-

ðîÿòíîñòü óñïåøíîé ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ ïî-

âûøàåòñÿ äî 80–85% ïðè T>ÌÏÊ 40–50% è äî

100% ïðè T>ÌÏÊ 60–70% [9]. Åñëè äàííûå öåëå-

âûå ïîêàçàòåëè íå äîñòèãàþòñÿ, ýôôåêòèâíîñòü

òåðàïèè ìîæåò ñíèæàòüñÿ, à êîíöåíòðàöèè êàðáà-

ïåíåìà â êðîâè ïàöèåíòîâ áóäóò íàõîäèòñÿ íà óðîâ-

íå ñóáîïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé, ÷òî èíäóöèðóåò ðàç-

âèòèå ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëÿ [7]. Ïîâûøåíèå

ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî

ïóò¸ì óâåëè÷åíèÿ ñóòî÷íîé äîçû, ïðè óâåëè÷åíèè

ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíôóçèè, ëèáî ïðè óâåëè÷å-

íèè ÷àñòîòû ââåäåíèÿ êàðáàïåíåìîâ [10]. Îñíîâ-

íàÿ öåëü òåðàïåâòè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííîãî ìîíè-

òîðèíãà — ïîäáîð èíäèâèäóàëüíîãî äîçîâîãî ðå-

æèìà, â òå÷åíèå êîòîðîãî êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå

çàâèñÿùåãî îò âðåìåíè àíòèáèîòèêà ïîääåðæèâà-

åòñÿ âûøå ÌÏÊ âîçáóäèòåëÿ (T>MÏÊ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ìíîãèõ ãðàìîòðèöàòåëü-

íûõ âîçáóäèòåëåé íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷å-

íèÿ ÌÏÊ äëÿ ìåðîïåíåìà â ñòîðîíó ïðîìåæóòî÷-

íîé ðåçèñòåíòíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, ïî äàííûì

EUCAST ê ðåçèñòåíòíîé ôëîðå K.pneumoniae è

A.baumannii îòíîñÿò øòàììû ñ ÌÏÊ>8, îäíàêî ðÿä

èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðóåò áîëåå øèðîêèé ðàç-

áðîñ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îò 2 äî 64 ìêã/ìë [11, 12].

Òàê, íàïðèìåð, èññëåäîâàíèå 2019 ã. äåìîíñòðèðó-

åò âîçìîæíîñòü ýðàäèêàöèè êàðáàïåíåìàçî-ïðî-

äóöèðóþùåé K.pneumoniae ñ ïðîìåæóòî÷íîé ðåçè-

ñòåíòíîñòüþ ÌÏÊ<16 ñ ïîìîùüþ ïðîëîíãèðî-

âàííîé èíôóçèè ìåðîïåíåìà [13]. Òàêèì îáðàçîì,

îïðåäåëåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ ÌÏÊ ìåðîïåíåìà äî

64 ìã/ë ìîæåò èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðè íà-

çíà÷åíèè äàííîãî ïðåïàðàòà ïàöèåíòàì. Íåñìîò-

ðÿ íà íåóòåøèòåëüíóþ òåíäåíöèþ, ïðîâåäåíèå òå-

ðàïåâòè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííîãî ìîíèòîðèíãà

ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü ðåçèñòåíòíîñòü è ïðîâîäèòü

ýðàäèêàöèþ âîçáóäèòåëåé ìåðîïåíåìîì, ïðè äî-

ñòèæåíèè óðîâíÿ ïðîìåæóòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîé

ðåçèñòåíòíîé ôëîðû. 

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 1
Ïàöèåíò, ìóæ÷èíà, 37 ëåò, äîñòàâëåí ñêîðîé

ïîìîùüþ ñ æàëîáàìè íà áîëè â âåðõíèõ îòäåëàõ

æèâîòà, ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè ëåâîãî ïîä-

ðåáåðüÿ è ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. 

Ïàöèåíò áûë îáñëåäîâàí íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ

èçìåíåíèé â ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ è îðãàíàõ

áðþøíîé ïîëîñòè. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ

êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, íàáëþäàëàñü êàðòè-

íà îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ñ ìåëêèìè î÷àãàìè äåñò-

ðóêöèè ïàðåíõèìû ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æå-

ëåçû è ïàíêðåîíåêðîçà, æèäêîñòü â ñàëüíèêîâîé

ñóìêå, âûðàæåííàÿ èíôèëüòðàöèÿ ãåïàòî-äóîäå-

íàëüíîé ñâÿçêè, áðûçæåéêè òîíêîé êèøêè, ãåïà-

òîñïëåíîìåãàëèÿ. Ïî ÓÇÈ è ÊÒ-èññëåäîâàíèÿì,

ïîêàçàíèé ê ýêñòðåííîé îïåðàöèè íå áûëî. Ïî

äàííûì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, â îáùåêëè-

íè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè îáðàùàëè íà ñåáÿ âíè-

ìàíèå ëåéêîöèòîç (15,4�109/ë) è ïîâûøåííûé

ãåìîãëîáèí (191 ã/ë). Â îáùåêëèíè÷åñêîì àíàëè-

çå ìî÷è îòìå÷àëèñü: ïðîòåèíóðèÿ (1,0 ã/ë), ãëþ-

êîçóðèÿ (112 ììîëü/ë) è êåòîíóðèÿ (9,2 ììîëü/ë).

Ïî ðåçóëüòàòàì áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè,

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2020, 65; 3—430

Рис. 1. Микробный анализ отделений ГКБ № 24. 



ïîâûøåíà àìèëàçà 502 ÅÄ/ë è ÑÐÁ — 247 ìã/ë, íå-

ìíîãî ïîíèæåííûé êðåàòèíèí — 46 ìêìîëü/ë. Ïî-

ñòàâëåí ïðåäïîëîæèòåëüíûé äèàãíîç — îñòðûé ïàí-

êðåàòèò, êîòîðûé ñîîòâåòñòâîâàë êëèíèêå è ðåçóëü-

òàòàì îáñëåäîâàíèÿ. Áûëà íàçíà÷åíà èíôóçèîííàÿ,

àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèè, à

òàêæå ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ ñîñòîÿ-

íèé è ïðîôèëàêòèêà ñòðåññ-ïîâðåæäåíèé ÆÊÒ.

Èíôèöèðîâàíèå çîíû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

è çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè ïðè ïàíêðåîíåêðîçå

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ îïðåäåëÿþ-

ùèõ ôàêòîðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ó ïàöèåí-

òîâ ñ îñòðûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â ïîäæå-

ëóäî÷íîé æåëåçå — ïàíêðåàòèòîì [14]. Ïðè âîç-

íèêíîâåíèè ïàíêðåàòîãåííîãî ñåïñèñà è ñåïòè÷å-

ñêîé ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñìåðòíîñòü

ìîæåò äîñòèãàòü 50% [15]. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðè-

ìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ ýôôåêòèâíî ñíèæàåò ÷àñ-

òîòó ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïàíêðåàòèòà, ñëåäî-

âàòåëüíî, âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå íàðÿäó ñ

õèðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè èìåþò èññëå-

äîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îïòèìèçàöèþ àíòèáèî-

òèêîïðîôèëàêòèêè ïðè ïàíêðåîíåêðîçå [16].

Â êà÷åñòâå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïîñëå

ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà áûë íàçíà÷åí ýðòàïåíåì

â äîçèðîâêå 1 ã 1 ðàç â äåíü. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî áðþøíîé ïîëîñòè âû-

ÿâèëî ìàññèâíûé ðîñò K.pneumonia ñ ïðîìåæóòî÷-

íîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ìåðîïåíåìó (8�ÌÏÊ<16), à

òàêæå ðåçèñòåíòíîñòüþ ê: Pip/Tazo (ÌÏÊ>64),

öåôòàçèäèìó (ÌÏÊ>16), òîáðàìèöèíó (ÌÏÊ>8),

ëåâîôëîêñàöèíó (ÌÏÊ>4) è ýðòàïåíåìó

(ÌÏÊ>4). Íà òðåòèé äåíü íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà

îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 38°Ñ

è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ äî 320 ìã/ë. Áûëà ïðî-

âåäåíà ñìåíà íàçíà÷åíèÿ ýðòàïåíåìà íà ïðîëîí-

ãèðîâàííóþ èíôóçèþ ìåðîïåíåìà â äîçèðîâêå ïî

2 ã 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 3 ÷, â êîìáèíàöèè ñ ëè-

íåçîëèäîì 1,2 ã â äåíü. 

Çàáîð îáðàçöîâ êðîâè ïðîèçâîäèëñÿ ïîñëå 3-é

äîçû ìåðîïåíåìà äî íà÷àëà èíôóçèè, ñðàçó ïîñëå

îêîí÷àíèÿ èíôóçèè, è ÷åðåç 3 ÷ ïîñëå îêîí÷àíèÿ

èíôóçèè. Â ðåçóëüòàòå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ ïóò¸ì îïðåäåëåíèÿ ìåðîïåíåìà â

êðîâè ïàöèåíòà ìåòîäîì ÂÝÆÕ óñòàíîâëåíî, ÷òî

óâåëè÷åííàÿ äîçèðîâêà â 2 ã ïîçâîëèëà äîñòè÷ü

ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â êðîâè ó

ïàöèåíòà — 110 ìã/ë. Êîíöåíòðàöèÿ ìåðîïåíåìà

÷åðåç 3 ÷ ñîñòàâèëà 11,5 ìã/ìë, ìèíèìàëüíàÿ êîí-

öåíòðàöèÿ — 2,4 ìã/ìë. Èíòåðâàë äîçèðîâàíèÿ

êàæäûå 8 ÷ è ïðîëîíãèðîâàííàÿ èíôóçèÿ â òå÷å-

íèå 3 ÷ îáåñïå÷èâàëè ñîîòíîøåíèå T>ÌÏÊ â òå-

÷åíèå 75% îò èíòåðâàëà äîçèðîâàíèÿ äëÿ K.pneu-
monia ñ ïðîìåæóòî÷íîé óñòîé÷èâîñòüþ

(8�ÌÏÊ<16), è â òå÷åíèå 100% îò èíòåðâàëà äî-

çèðîâàíèÿ äëÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ

(ÌÏÊ�2), ÷òî ïîâûñèëî âåðîÿòíîñòü óñïåøíîé

ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ äî 100%. 

Â õîäå ìîíèòîðèíãà íàáëþäàëàñü ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå èçìåíåíèÿ ëàáîðàòîð-

íûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè â ñòîðîíó ðåôåðåíòíûõ

çíà÷åíèé, à èìåííî îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ

ÑÐÁ, ëåéêîöèòîâ, àìèëàçû è ãëþêîçû (ðèñ. 2). Ïî
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Рис. 2. Динамика лабораторных показателей крови. 



èòîãó ãîñïèòàëèçàöèè, îáùèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â

ÎÐÈÒ ñîñòàâèë 12 äíåé. ×åðåç 7 äíåé ïàöèåíò

áûë ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå õèðóðãèè äëÿ äàëüíåé-

øåãî ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ. 

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 2
Äàííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé èëëþñòðèðóåò

âîçìîæíîñòü ïîäáîðà êîððåêòíûõ äîç ìåðîïåíå-

ìà ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïàöèåíòàì ñ

äàííûì óñòàíîâëåííûì çàáîëåâàíèåì íåîáõîäè-

ìà êîððåêòèðîâêà àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðà-

òà âñëåäñòâèå êîððåëÿöèè êëèðåíñà ìåðîïåíåìà

è êëèðåíñà êðåàòèíèíà. 

Ïàöèåíò, 80 ëåò, ìàññà òåëà 110 êã, ïðåäúÿâëÿåò

æàëîáû íà âûðàæåííóþ îáùóþ ñëàáîñòü, ïîâûøå-

íèå òåìïåðàòóðû òåëà. Îáùåå ñîñòîÿíèå òÿæ¸ëîå.

Ïðè îáùåì îñìîòðå àóñêóëüòàòèâíî — äûõàíèå

æ¸ñòêîå, îñëàáëåííîå â íèæíèõ îòäåëàõ, áîëüøå

ñïðàâà, óìåðåííîå êîëè÷åñòâî õðèïîâ â íèæíèõ îò-

äåëàõ ñïðàâà. Ïî äàííûì èíñòðóìåíòàëüíîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ðåíòãåí êàðòèíà ñîîòâåòñòâîâàëà

ïíåâìîíèè â íèæíåì îòäåëå ñïðàâà. Â ðåçóëüòàòàõ

ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ — îáùåêëèíè÷åñêîì

è áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàõ êðîâè — îáðàùàëè íà

ñåáÿ âíèìàíèå: ëåéêîöèòîç (18,1�109/ë), ïîâûøå-

íèå ÑÐÁ — 285 ìã/ë è êðåàòèíèíà — 424 ìêìîëü/ë.

Êëèðåíñ êðåàòèíèíà ñîñòàâèë 8 ìë/ìèí. Ïî ïîëó-

÷åííûì ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèé áûë ïîñòàâëåí

îñíîâíîé äèàãíîç — ãîñïèòàëüíàÿ äâóõñòîðîííÿÿ

ïîëèñåãìåíòíàÿ ïíåâìîíèÿ è âûÿâëåíà ñîïóòñòâó-

þùàÿ ïàòîëîãèÿ — îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü íà ôîíå ÕÏÍ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîçîì,

íàçíà÷åíà èíôóçèîííàÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ,

ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ, ãàñòðîïðîòåêòèâíàÿ òåðàïèè. 

Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÏÍ) —

ýòî âíåçàïíûé, â áîëüøèíñòâå ñâîåì îáðàòèìûé

ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé õàðàêòåðèçó-

åòñÿ íàðóøåíèåì âñåõ ôóíêöèé îáåèõ èëè åäèí-

ñòâåííîé ïî÷êè, âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ýêçîãåí-

íûõ èëè ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ ñ íàðóøåíèåì

âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî è êèñëîòíî-îñíîâíîãî

áàëàíñîâ è ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå îëèãóðèè, ïðî-

ãðåññèðóþùåé äî àíóðèè [17]. Ïî ðàçëè÷íûì

äàííûì, ëåòàëüíîñòü ïðè ÎÏÍ îñòà¸òñÿ âûñî-

êîé, äîñòèãàÿ 20% — ïðè àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-

ãè÷åñêèõ ôîðìàõ, 50% — ïðè ëåêàðñòâåííûõ ïî-

ðàæåíèÿõ, 70% — ïîñëå òðàâì è õèðóðãè÷åñêèõ

âìåøàòåëüñòâ è 80–100% — ïðè ïîëèîðãàííîé

íåäîñòàòî÷íîñòè [18]. Âàæíûì ñëåäñòâèåì ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé

ðèñê ñóáîïòèìàëüíîãî äîñòèæåíèÿ ôàðìàêîêè-

íåòè÷åñêèõ/ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ ìèøåíåé äëÿ

ãèäðîôèëüíûõ àíòèáèîòèêîâ, òàêèõ êàê áåòà-

ëàêòàìû, ïðè ïðèìåíåíèè ñòàíäàðòíûõ ñõåì

ïðè¸ìà ëåêàðñòâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëå-

íèþ ðåçèñòåíòíîñòè [19]. 

Â êà÷åñòâå àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïîëèñåã-

ìåíòíîé ïíåâìîíèè áûë íàçíà÷åí ìåðîïåíåì. Â

ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé, ïðè ñíèæåíèå êëè-

ðåíñà êðåàòèíèíà ìåíåå ÷åì 10 ìë/ìèí íåîáõîäè-

ìî ââîäèòü ïðåïàðàò â äîçèðîâêå ðàâíîé ïîëîâè-

íå îò ðåêîìåíäóåìîé ñóòî÷íîé äîçû ñ èíòåðâàëîì

â 24 ÷. Íàçíà÷åíèå êàðáàïåíåìà áûëî âûñòðîåíî

ñëåäóþùèì îáðàçîì ïî ïðèíöèïó «óäàðíûõ äîç»:

1-å ñóòêè — ïî 1 ã 3 ðàçà â äåíü, 2-å ñóòêè — ïî 1 ã

2 ðàçà â äåíü, äàëåå — ïî 1,5 ã îäèí ðàç â ñóòêè. 

Â ïåðâûå ñóòêè ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå óñòàíîâèëî ïîñòîÿííîå íàëè÷èå ìåðîïå-

íåìà â êðîâè â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ è êóìóëÿ-

öèþ ïðåïàðàòà. Ìèíèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñî-

ñòàâèëà 42 ìã/ë. Îäíàêî íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé

ó ïàöèåíòà íå íàáëþäàëîñü. Ïîñëå íàçíà÷åíèå

äîçèðîâêè 1,5 ã â ñóòêè ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðà-

öèÿ ìåðîïåíåìà ñîñòàâèëà 102 ìã/ë, ìèíèìàëü-

íàÿ — 11 ìã/ë. Êîíöåíòðàöèÿ ìåðîïåíåìà â êðî-

âè ó ïàöèåíòà ïðåâûøàëà ÌÏÊ øòàììîâ âîçáó-

äèòåëåé ñ ïðîìåæóòî÷íîé óñòîé÷èâîñòüþ

(ÌÏÊ<8) â òå÷åíèå âñåãî èíòåðâàëà äîçèðîâà-

íèÿ. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òàêæå íå íàáëþäàëîñü.

Îáùèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ÎÐÈÒ ñîñòàâèë 2 äíÿ.

Ïàöèåíò áûë ïåðåâåä¸í â îòäåëåíèå òåðàïèè, â

ñâÿçè ñ íàáëþäàâøåéñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-

êîé, â âèäå ñäâèãà ïîêàçàòåëåé ëåéêîöèòîâ, ìî÷å-

âèíû, êðåàòèíèíà, ñíèæåíèÿ äåôèöèòà ôèëüòðà-

öèè è ÑÐÁ äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, äëÿ äàëü-

íåéøåãî íàáëþäåíèÿ è ïðîäîëæåíèè íàçíà÷åíèÿ

ìåðîïåíåìà ïî ñîîòâåòñòâóþùåé ñõåìå. 

Îáñóæäåíèå è âûâîäû 
Íà äàííûé ìîìåíò ïðîáëåìà àíòèáèîòèêî-

ðåçèñòåíòíîñòè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ. Íåáîëü-

øîå ÷èñëî ýôôåêòèâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ

ïðåïàðàòîâ íà ñîâðåìåííîì ðûíêå îãðàíè÷èâàåò

âûáîð ðåøåíèé ýòîé ïðîáëåìû. Óñòîé÷èâîñòü ê

àíòèáèîòèêàì ó ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèÿìè, âû-

çâàííûìè óñòîé÷èâûìè áàêòåðèÿìè, ïðèâîäèò ê

áîëåå âûñîêîìó ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ íåãàòèâ-

íûõ êëèíè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé è ñìåðòåëüíîãî

èñõîäà, à òàêæå ê óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñ-

òè ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå è ïîòðåáëåíèþ áîëü-

øèõ ìåäèöèíñêèõ ðåñóðñîâ, â ñðàâíåíèè ñ ïàöè-

åíòàìè, èíôèöèðîâàííûìè øòàììàìè ýòîé æå

áàêòåðèè, íå èìåþùèõ ðåçèñòåíòíîñòè [2]. Òå-

ðàïåâòè÷åñêèé ëåêàðñòâåííûé ìîíèòîðèíã ÿâ-

ëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì ñïîñîáîì ïðåîäîëåíèÿ ðå-

çèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé â óñëîâèÿõ ñòàöèî-

íàðà, êîòîðûé ïîìîãàåò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü

äîçû ïðåïàðàòà è ñëåäèòü çà ðèñêîì âîçíèêíîâå-

íèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïðèìåíÿÿ ñîâðåìåí-

íûå ïîäõîäû â îïòèìèçàöèè ôàðìàêîòåðàïèè,

ìîæíî ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü

ïðîâîäèìîé òåðàïèè è çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü

âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå [20].

Ìåðîïåíåì, àíòèáèîòèê ãðóïïû êàðáàïåíå-

ìîâ ñ øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ, àêòèâåí ïðî-
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òèâ øèðîêîãî ñïåêòðà ãðàìîòðèöàòåëüíûõ è

ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è îáåñïå-

÷èâàåò õîðîøåå ïðîíèêíîâåíèå â æèäêîñòè îðãà-

íèçìà è òêàíè. Â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîãî ëåêàðñò-

âåííîãî ìîíèòîðèíãà ìåðîïåíåìà, îñóùåñòâëåí-

íîãî íà áàçå ÃÊÁ ¹24, â îáîèõ êëèíè÷åñêèõ ñëó-

÷àÿõ ìîæíî ãîâîðèòü îá èíäèâèäóàëèçàöèè òåðà-

ïèè ó ñëîæíûõ ïàöèåíòîâ ïðè ïîâûøåííîé ðå-

çèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé. Îñîáåííî ìîíèòî-

ðèíã âàæåí ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ïå-

÷åíè è ïî÷åê, à òàêæå ó äåòåé è ïîæèëûõ. Îñíîâ-

íûì ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì äëÿ áå-

òà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøå-

íèå (â %) ïåðèîäà ïðåâûøåíèÿ ôàðìàêîêèíåòè-

÷åñêîé êðèâîé çíà÷åíèÿ ÌÏÊ äëÿ êîíêðåòíîãî

âîçáóäèòåëÿ è ïåðèîäà ìåæäó ââåäåíèÿìè ïðåïà-

ðàòà (%T>ÌÏÊ) [21]. Â îïèñàííûõ âûøå êëèíè-

÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ïðåäëîæåííûé ðåæèì äîçèðîâà-

íèÿ ìåðîïåíåìà ïîçâîëèë äîñòè÷ü öåëåâûõ çíà-

÷åíèé äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (áîëåå 40%).
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