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Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòîé÷èâîñòü ïàòîãåííûõ ìèêðîîð-

ãàíèçìîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì (ÀÁÏ) ïðè-
çíàíà ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ 
ñ êàæäûì ãîäîì ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå óãðîæàþùèå ìàñ-
øòàáû. Ïî ïðîãíîçàì ýêñïåðòîâ, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
äåñÿòèëåòèé ìû ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè «äî-
àíòèáèîòèêîâîé» ýïîõè, åñëè íå ïðåäïðèíèìàòü ñåðüåç-
íûå øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè. Â 2015 ã. Âñåìèðíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) îäîáðèëà Ãëîáàëüíûé 
ïëàí áîðüáû ñ ðàñòóùåé óñòîé÷èâîñòüþ áîëåçíåòâîðíûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì, îäíîé 
èç ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå è àíòèáè-
îòèêîâ. Â 2020 ã. ÂOÇ íàçâàëà ïðîáëåìó óñòîé÷èâîñòè 
ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì îäíîé èç 10 ñòîÿùèõ 
ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì ãëîáàëüíûõ óãðîç çäîðîâüþ íàñåëå-
íèÿ. Âîçðîñøèé óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ãîñïèòàëüíûõ 
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (ÀÁÒ), â òîì ÷èñëå 
îòíîñèòåëüíî åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
ÀÁÏ ÷àñòî ñâÿçàíà ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, àññîöèè-
ðîâàííûìè ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ïîâûøåííîé 
áàêòåðèàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòüþ è óâåëè÷åíèåì çàòðàò íà 
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ [6]. Êàê ïîêàçàíî â ìíîãîöåíòðîâîì 
èññëåäîâàíèè J. Jensen è ñîàâò. [8], ýñêàëàöèÿ ëå÷åíèÿ àí-
òèáèîòèêàìè íàðÿäó ñ ðàñøèðåííûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè 
ìåðàìè ïðèâîäèò ê áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòå îñëîæíåíèé, 
áîëåå øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî 
ñïåêòðà äåéñòâèÿ è äëèòåëüíîìó ïðåáûâàíèþ ïàöèåíòà 
â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ). 
Â 2017 ã. FDA (The U.S. Food and Drug Administration, 
Óïðàâëåíèå ïî ñàíèòàðíîìó íàäçîðó çà êà÷åñòâîì ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ è ìåäèêàìåíòîâ ÑØÀ) îäîáðèëî ëàáîðà-
òîðíûé ìàðêåð ïðîêàëüöèòîíèí (PCT) äëÿ íàçíà÷åíèÿ 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ðå-
ñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè è ñåïñèñîì. Èçâåñòíî, ÷òî 
òåñò íà PCT â ñûâîðîòêå/ïëàçìå êðîâè îòðàæàåò ðåàêöèþ 
ìàêðîîðãàíèçìà íà áàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèþ, ÿâëÿåòñÿ 
÷óâñòâèòåëüíûì ëàáîðàòîðíûì ìàðêåðîì, ïðåäîñòàâëÿ-
þùèì ïðîãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î ïàöèåíòàõ ñ ñåï-
ñèñîì è òÿæåëûìè èíôåêöèÿìè [3]. Ìíîãî÷èñëåííûå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü PCT ïîâûøàåòñÿ 
â îòâåò íà áàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèþ è ñíèæàåòñÿ ïðè 
óñïåøíîé ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ [1, 2]. Ïîêàçàíî, ÷òî 
åãî èñïîëüçîâàíèå ìîæåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå-

÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Íàçíà÷åíèå 
àíòèáèîòèêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíèòîðèíãà êèíåòèêè 
PCT ñïîñîáñòâîâàëî ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè ñ ðàííèì ïðåêðàùåíèåì òåðàïèè 
[1, 2]. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî äàííûå ñòðàòåãèè ïðè ïðàâèëü-
íîì ïðèìåíåíèè ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè, íå óâåëè÷èâàþò 
ðèñê ñìåðòíîñòè, ðåöèäèâèðóþùèõ èíôåêöèé èëè íåóäà÷ 
ëå÷åíèÿ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî êèíåòèêà PCT òàêæå èìååò 
è ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü, êîððåëèðóþùóþ ñ òÿæåñòüþ 
è èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ [4]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííûõ 
ñòðàòåãèé ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñòåïåíü ñèñòåìíîãî 
âûñâîáîæäåíèÿ PCT ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ëîêàëèçàöèè èíôåêöèîííîãî î÷àãà è òèïà áàêòåðèé [7].

Ëþáîå èçìåðåíèå PCT äîëæíî áûòü îïðåäåëåíî êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíîé. Òàê, â íåäàâíåé ðàáîòå M. Meier è ñîàâò. 
[9] ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 523 ïàöèåíòîâ ïî íàçíà÷å-
íèþ àíòèáèîòèêîâ ïîä êîíòðîëåì PCT ñ ñîñðåäîòî÷åíè-
åì âíèìàíèÿ íà ïàöèåíòàõ ñ ïîëîæèòåëüíûìè êóëüòóðàìè 
êðîâè. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè áûëà çíà÷èòåëüíî êîðî÷å ó 253 ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïîä êîíòðîëåì òåñòà íà PCT, ÷åì ó 270 
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (-2.86 äíÿ (95%-íûé äîâå-
ðèòåëüíûé èíòåðâàë (95% ÄÈ) îò -4.88 äî -0.84; p = 0.006). 
Ñìåðòíîñòü áûëà îäèíàêîâîé â îáåèõ ãðóïïàõ (16,6 ïðîòèâ 
20.0%; p = 0.263). Ýòîò àíàëèç ïàöèåíòîâ ñ áàêòåðèåìèåé, 
ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÀÁÏ ïîä êîíòðîëåì òåñòà íà PCT, 
äåìîíñòðèðóåò áîëåå íèçêóþ ýêñïîçèöèþ àíòèáèîòèêîâ 
áåç ÿâíîãî óâåëè÷åíèÿ ñìåðòíîñòè. Êðîìå òîãî, â 2019 ã. 
êîíñåíñóñîì ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ áûëî îïðåäåëåíî, 
÷òî ïðèåì ÀÁÏ ïîä êîíòðîëåì òåñòà íà PCT óìåíüøàåò êî-
ëè÷åñòâî ïðèìåíÿåìûõ àíòèáèîòèêîâ, ñíèæàåò êîëè÷åñòâî 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è óëó÷øàåò êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû [10].

Áûñòðûå äèàãíîñòè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå òåñòû ïî-
çâîëÿþò áûñòðåå èäåíòèôèöèðîâàòü èíôåêöèþ, ÷òî 
ïðèâîäèò ê áîëåå àäåêâàòíîé ïðîòèâîìèêðîáíîé òåðà-
ïèè è óìåíüøåíèþ ýêñïîçèöèè ÀÁÏ. Èçó÷åíèå ïðè-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîíöåíòðàöèè ïðîêàëüöèòîíèíà 
â ñûâîðîòêå/ïëàçìå êðîâè äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïðè 
êîíòðîëå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ÎÐÈÒ 
ñ ïîäîçðåíèåì íà ñåïñèñ è èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé êëèíè÷åñêîé çàäà÷åé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ïðåèìóùåñòâà èñïîëü-
çîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîêàëüöèòîíèíîâîãî òåñòà â ñûâî-
ðîòêå/ïëàçìå êðîâè ó ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè 
ñ ñåïñèñîì è òÿæåëûìè èíôåêöèÿìè, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â ÎÐÈÒ, äëÿ êîíòðîëÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.



Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû (n = 114) ñ ñåïñèñîì 

è òÿæåëûìè èíôåêöèÿìè, íàõîäÿùèåñÿ â ÎÐÈÒ ñ ëþáûì 
òèïîì ñèñòåìíîé èíôåêöèè, êîòîðûì íàçíà÷àëè àíòè-
áèîòèêè. Äëèòåëüíîñòü ÀÁÒ îöåíèâàëè ðåòðîñïåêòèâíî 
ïî äàííûì èñòîðèé áîëåçíè. Ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëè 
îòîáðàíû äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ: ïîëó÷àâøèå ÀÁÏ ñîãëàñ-
íî äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòàì ÀÁÒ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
(n = 51)) è ïîëó÷àâøèå àíòèáèîòèêè ñîãëàñíî äàííûì 
ïðîêàëüöèòîíèíîâîãî òåñòà â ñûâîðîòêå/ïëàçìå êðîâè 
(èññëåäóåìàÿ ãðóïïà PCT (n = 63)). Èñõîäíûå äàííûå ïà-
öèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Îñíîâíîé êîíå÷íîé òî÷êîé ýôôåêòèâíîñòè áûëà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè â äíÿõ èñïîëü-
çîâàíèÿ ÀÁÏ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì MedCalc, âåðñèÿ 18.9.1 (MedCalc 
Software, Áåëüãèÿ) è MS Excel (Microsoft Corporation, 
ÑØÀ). Äëÿ ïðîâåðêè íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Øàïè-
ðî – Óèëêà. Áûëè ðàññ÷èòàíû ìåäèàíà è ñðåäíåå çíà÷åíèå 
äëèòåëüíîñòè ÀÁÒ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ. Îïèñàòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû íåïðåðûâíûõ ïåðåìåííûõ áûëè âûðàæåíû êàê 
ñðåäíåå (± SD) èëè ìåäèàíà (ìåæêâàðòèëüíûé äèàïàçîí) 
â çàâèñèìîñòè îò íîðìàëüíîñòè èõ ðàñïðåäåëåíèÿ. Ñðàâ-
íåíèå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó âûðàæåííîñòüþ 
ïðèçíàêà â ñðàâíèâàåìûõ ïåðåìåííûõ áûëî ïðîâåäåíî 
ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà – Óèòíè äëÿ íåçàâèñèìûõ 
âûáîðîê. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðè 
çíà÷åíèè p < 0.05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Èñõîäíûå äàííûå ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû 

PCT è êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè àíàëîãè÷íû. Îêîëî 
50% ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü â ÎÐÈÒ ñ èíôåêöèîííîé 
ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé – 43.1 è 42.9% ñîîòâåòñòâåííî, 
îêîëî 20% ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ èíôåêöèåé êðîâîòîêà – 
22.2 è 19.8% ñîîòâåòñòâåííî, ñ èíôåêöèÿìè áðþøíîé 
ïîëîñòè – 9.5 è 7.8% ñîîòâåòñòâåííî, ñ èíôåêöèÿìè 
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé – 6.3 è 3.9%. Â òàáë. 1 ïåðå÷è-
ñëåíû äîïîëíèòåëüíûå áàçîâûå õàðàêòåðèñòèêè. Ìåæäó 
êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ 
ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Êîíöåíòðàöèÿ 
ïðîêàëüöèòîíèíà ïðè ïîñòóïëåíèè äîñòîâåðíî îòëè÷à-
ëàñü â îòîáðàííûõ ãðóïïàõ: ìåäèàííûå çíà÷åíèÿ PCT 
áûëè âûøå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå: 16.3 íã/ìë (95% ÄÈ 
10.7–43.7) ïðîòèâ 3.9 íã/ìë (95% ÄÈ 1.5–6.5) â èññëå-
äóåìîé (ð < 0.0001).

Ñòðàòåãèÿ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ÎÐÈÒ ñ ñåïñèñîì è èí-
ôåêöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè ïî ëå÷åíèþ ÀÁÏ ïîä êîíò-
ðîëåì òåñòà íà PCT áûëà ñëåäóþùàÿ (ðèñ. 1):

íà÷àëî ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè ó ïàöèåíòîâ â êðè-
òè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îñíîâûâàëîñü íà êëèíè÷åñêîì 
ðåøåíèè, ïðèíÿòîì âðà÷îì ÎÐÈÒ ïî êëèíè÷åñêèì 
ïðèçíàêàì ñåïñèñà è òÿæåëûõ èíôåêöèé;
ïðîòîêîë èñïîëüçîâàëè äëÿ ïîääåðæêè ðåøåíèÿ âðà÷à 
î ïðîäîëæåíèè/ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè;
ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè ïðåêðàùàëè ïðè ñíèæåíèè 
êîíöåíòðàöèè óðîâíÿ PCT êðîâè äî 20% îò ïèêîâîãî 
óðîâíÿ è/èëè íèæå 0,5 íã/ìë, êëèðåíñ PCT > 80% â ñî-
÷åòàíèè ñ êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì;

Òàáëèöà 1

Ïàðàìåòð Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n = 51) Èññëåäóåìàÿ  ãðóïïà (PCT) (n = 63) ð

Äåìîãðàôèÿ

Âîçðàñò, ëåò 67.9 ± 17.8 68.2 ± 15.0 0.925

Ïîë, n (%)

Ìóæñêîé 31 (61.5%) 36 (57.1%) 0.825

Æåíñêèé 20 (38.5%) 27 (42.9%) 0.751

Îñíîâíîé î÷àã èíôåêöèè

Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà 22 (43.1%) 27 (42.9%) 0.621

Ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà 2 (3.9%) 4 (6.3%) 0.219

Îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè 4 (7.8%) 6 (9.5%) 0.369

Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà 7 (13.7%) 9 (14.2%) 0.496

Äðóãîå/íåèçâåñòíî 5 (9.8%) 8 (12.6%) 0.632

Êðîâîòîê 10 (19.8%) 14 (22.2%) 0.217

Æèçíåííûå ïîêàçàòåëè

Òåìïåðàòóðà, °C 37.7 ± 1.2 37.8 ± 1.1 0.859

Îöåíêà ñåïñèñà

Óñòàíîâëåííûé â èñòîðèè áîëåçíè äèàãíîç «ñåïñèñ» 22 (43.1%) 26 (41.3%) 0.398

Îöåíêà gSOFA, áàëëû 0.94 ± 0.54 1.05 ± 0.58 0.321

Êîíöåíòðàöèÿ PCT ïðè ïîñòóïëåíèè, íã/ìë – – –

Ñðåäíåå 49.1 (25.5 ± 72.7) 31.3 (2.8 ± 59.8)

Ìåäèàíà 16.3 (95% ÄÈ 10.7–43.7) 3.9 (95% ÄÈ 1.5–6.5) < 0.0001

Íåæåëàòåëüíûå èñõîäû 0 0



åñëè óðîâíè PCT íå ñíèæàëèñü ó ïàöèåíòà ñ êëèíè÷å-
ñêèì óëó÷øåíèåì, ïðîâîäèëè äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê 
ñîñòîÿíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöè-
ÿìè, ïðè êîòîðûõ óðîâåíü êîíöåíòðàöèè PCT â êðîâè 
ìîæåò ïîâûøàòüñÿ.
Õàðàêòåðèñòèêà äëèòåëüíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-

ðàïèè (äíè) â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2 
è íà ðèñ. 2.

Ñëåäîâàíèå ðåêîìåíäàöèÿì ïî èñïîëüçîâàíèþ òåñòà 
íà ïðîêàëüöèòîíèí ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå ðàííåìó ïðå-
êðàùåíèþ ïðèåìà ÀÁÏ, ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ëå÷åíèÿ: ñðåäíåå çíà÷åíèå 7,8 äíÿ (95% ÄÈ 7.0–8.5) 
â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðîòèâ 9.6 äíÿ (95% ÄÈ 8.6–10.7) 

â êîíòðîëüíîé (ð < 0.05). Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî íåæåëà-
òåëüíûõ èñõîäîâ â ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëîñü. Òàêæå â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå íå áûëî îòìå÷åíî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíûõ ñîãëàñíî øêàëàì qSOFA, SOFA è APACHE II.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà â ñî÷åòàíèè ñ íà÷àëîì àäåêâàòíîãî 
ëå÷åíèÿ ÀÁÏ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì âîïðîñîì ëå÷åíèÿ ñåïñèñà. 
Ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè èìååò 
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áëà-
ãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ïîäâåðæåíû 
íèçêîìó ðèñêó îñëîæíåíèé è ó êîòîðûõ âîçìîæíî ðàííåå 
ïðåêðàùåíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Â äîïîëíåíèå 
ê êëèíè÷åñêèì ïàðàìåòðàì ëàáîðàòîðíûé ìàðêåð â ñû-
âîðîòêå/ïëàçìå êðîâè PCT ìîæåò ïîìî÷ü ïðè îöåíêå 
ðåàêöèè íà ÀÁÒ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé î íà÷àëå è îòìåíå 
ÀÁÒ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ êèíåòèêè PCT 
â òå÷åíèå 0/48/120 ÷àñîâ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ÎÐÈÒ 
äëÿ êîíòðîëÿ ÀÁÒ ïîäòâåðäèëè ïðîãíîñòè÷åñêèé ïîòåí-
öèàë PCT íåçàâèñèìî îò äðóãèõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ 
ïîêàçàòåëåé. Ðàííåå âûÿâëåíèå ëèö, íå îòâå÷àþùèõ íà 
ëå÷åíèå, ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü íåæåëàòåëüíûå êëèíè-
÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ÀÁÒ ìîæåò 
îêàçûâàòü òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò 
óâåëè÷èòü ðèñê íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. 
Çíà÷åíèÿ òåñòà íà PCT òàêæå ìîãóò ñîðèåíòèðîâàòü âðà÷åé 
ÎÐÈÒ â îòíîøåíèè äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ðèñêà íåàäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ, 
ñâÿçàííîãî ñ áîëåå ðàííåé äåýñêàëàöèåé àíòèáèîòèêîâ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì è òÿæåëûìè èíôåêöèÿìè.

Â âîïðîñå ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè ïðè-
ìåíåíèè àëãîðèòìîâ àíòèáèîòèêîòåðàïèè, êîíòðîëèðó-
åìûõ ïî PCT, íåò åäèíîãî ìíåíèÿ. Â 2015 ã. ïðè ïîääåðæêå 
Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé 
Âåëèêîáðèòàíèè (National Institute for Health Research 
UK) áûë ïðîâåäåí àíàëèç ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àëãîðèòìîâ êîíòðîëèðóåìîé PCT 
àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ñåïñèñà è ïîäîçðåíèè 
íà áàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèþ [11]. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî 
â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè èñïîëüçîâàíèå PCT-àëãî-
ðèòìà äëÿ êîíòðîëÿ çà ÀÁÒ ìîæåò óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî 
àíòèáèîòèêîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì áåç íåãàòèâíîãî 
âëèÿíèÿ íà êëèíè÷åñêèé èñõîä, à òàêæå ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ ñîêðàùåíèåì âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ÎÐÈÒ. È õîòÿ 
àâòîðû ññûëàþòñÿ íà îãðàíè÷åííîñòü äîêàçàòåëüíîé áàçû 
è îòñóòñòâèå äàííûõ î äîëãîñðî÷íûõ ðåçóëüòàòàõ ïðèìå-
íåíèÿ PCT-àëãîðèòìà, îíè äåëàþò âûâîä, ÷òî äîáàâëåíèå 
PCT-òåñòà â ñîâðåìåííóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïðèâîäèò 
ê ýêîíîìèè ñðåäñòâ, íî ñ íåçíà÷èòåëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì 
ýôôåêòîì. Îòìåòèì, ÷òî òàêîãî æå ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàëèñü 

Òàáëèöà 2 

Îöåíèâàåìàÿ õàðàêòåðèñòèêà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n = 51) Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà (PCT) (n = 63)

Minimum 5 5

Maximum 21 14

Ñðåäíåå çíà÷åíèå 9.6 7.8

95% ÄÈ 8.6–10.7 7.0–8.5

Ìåäèàíà 10 7

95% ÄÈ 7.0–10.0 7.000–7.000

SD 3.6 2.9

2.5–97.5 ïåðñåíòèëü 5.0–18.6 5.0–14.0

Ïàöèåíòû ÎÐÈÒ

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Ñîãëàñíî ñòàíäàðòó, 
ïîä êîíòðîëåì 

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ

PCT < 0.5 íã/ìë
è/èëè 

êëèðåíñ PCT > 80% 

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà PCT



àâòîðû ìíîãîöåíòðîâîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî îòêðûòîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 2016 ã. â Íèäåðëàíäàõ [12], 
êîòîðûå îòìå÷àëè ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè â ãðóïïå PCT íà 
20%. Â ðàáîòå E. Aloisio è ñîàâò. ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î òîì, 
÷òî ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ, îáóñëîâëåííàÿ ñîêðàùåíèåì èñïîëü-
çîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ è óìåíüøåíèåì ñâÿçàííûõ ñ íèìè 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò çàòðàòû íà 
òåñòèðîâàíèå ÐÑÒ [13]. Ñòîèìîñòü îäíîãî îïðåäåëåíèÿ 
óðîâíÿ ÐÑÒ âìåñòå ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè ðàñõîäíûìè 
ìàòåðèàëàìè è çàòðàòàìè íà èçìåðåíèÿ êàëèáðàòîðîâ ñîñòà-
âèëà ~25–30 åâðî çà òåñò. Ïðè ýòîì åæåäíåâíàÿ ñòîèìîñòü 
ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè èíôåêöèé ó ïàöèåíòîâ â ÎÐÈÒ 
áûëà îöåíåíà îêîëî 114 è 384 åâðî. Îäíàêî ýòè äàííûå 
áûëè ïîëó÷åíû â õîäå êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ â îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì 
ïðèìåíåíèåì àëãîðèòìîâ PCT. Ê ñîæàëåíèþ, íà ïðàêòèêå 
÷àñòî áûâàåò, ÷òî âðà÷è-êëèíèöèñòû ïðîäîëæàþò ïðî-
âîäèòü àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ íåñìîòðÿ íà ðåçóëüòàòû 
ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò îáùóþ 
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà áåñïî-
ëåçíî ñäåëàííûõ èçìåðåíèé ÐÑÒ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ [14]. Â îñíîâíîì òàêèå ñèòóàöèè 
âîçíèêàþò èç-çà íåñîâåðøåíñòâà óñòàíîâëåííûõ àëãîðèò-
ìîâ PCT, ðàçíî÷òåíèé â òðàêòîâêàõ ðåçóëüòàòîâ ÐÑÒ-òåñòîâ 
è íåîñâåäîìëåííîñòè ëå÷àùèõ âðà÷åé î ïðèíöèïàõ è êðè-
òåðèÿõ ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëèðóåìîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè. 
Óëó÷øåííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïîñòàíàëèòè÷åñêîé ôàçû ëàáî-
ðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ â ÎÐÈÒ è äîïîëíèòåëüíûå ðàçú-
ÿñíåíèÿ äëÿ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ìîãóò ïîìî÷ü ïîâûñèòü 
óìåñòíîñòü íàçíà÷åíèÿ òåñòîâ íà ÐÑÒ. Òàê, â óïîìÿíóòîé 
ðàíåå ðàáîòå E. Aloisio è ñîàâò. îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïîñëå òîãî, 
êàê â îáÿçàòåëüíûé îò÷åò ëàáîðàòîðèè äëÿ êëèíèöèñòîâ 
áûë ââåäåí ñòàíäàðòíûé êîììåíòàðèé, ÷òî «ïðè ñíèæå-
íèè êîíöåíòðàöèè PCT-òåñòà íà 80% è áîëåå îòïàäàåò 
íåîáõîäèìîñòü â ïðîäîëæåíèè àíòèáèîòèêîòåðàïèè è, 
ñîîòâåòñòâåííî, äàëüíåéøåì îïðåäåëåíèè êîíöåíòðàöèè 
ïðîêàëüöèòîíèíà», îáùåå ÷èñëî íàçíà÷åíèé íà PCT ñî-
êðàòèëîñü íà 10% [14].

Â êà÷åñòâå ëàáîðàòîðíîãî ìàðêåðà ïîêàçàòåëè óðîâ-
íÿ PCT â ñûâîðîòêå/ïëàçìå êðîâè èìåþò ñâîè ñèëüíûå 
è ñëàáûå ñòîðîíû, à öåííîñòü èçìåðåíèÿ òåñòà íà PCT 
çàâèñèò îò ìíîæåñòâà äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ â êàæäîé 
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ñåãîäíÿ 
òåñò íà PCT ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ ëàáîðàòîðíûõ 
ìàðêåðîâ äëÿ äèàãíîñòèêè, ìîíèòîðèíãà è ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ñåïñèñà.

Íàøå èññëåäîâàíèå èìåëî îãðàíè÷åíèÿ, áûëî ðåòðî-
ñïåêòèâíûì íàáëþäàòåëüíûì òèïà «ñëó÷àé – êîíòðîëü» 
è îãðàíè÷åíî ïî ÷èñëó ó÷àñòíèêîâ. Òàêæå íå ïðåäñòàâè-
ëîñü âîçìîæíûì ïðîâåñòè ñîáñòâåííûé àíàëèç ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êîíòðîëèðóåìîé òåñòîì íà PCT 
àíòèáèîòèêîòåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàçíà÷åíèå 

àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïîä êîíòðîëåì òåñòà íà 
ïðîêàëüöèòîíèí ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì è òÿæåëûìè 
èíôåêöèÿìè â ÎÐÈÒ ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ÀÁÏ. Ïîëó÷åííûå ïðåäâàðèòåëüíûå 
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ 
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ýêîíîìè÷åñêîé è êëèíè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ PCT-àëãîðèòìà ïðè 
àíòèáèîòèêîòåðàïèè.
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