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Резюме. В исследовании приняли участие 100 студентов педиатрического факультета 
Смоленского государственного медицинского университет. Для выявления у них аллергического 
ринита было проведено аудиторное сплошное анкетирование в письменной форме, а также они 
заполнили стандартные опросники по качеству жизни. В ходе исследования установлено, что 
частота встречаемости аллергического ринита среди студентов составила 32%, при этом 
сезонный аллергический ринит был заподозрен у 22% респондентов и круглогодичный – в 10% 
случаев. На 2 этапе проведена оценка качества жизни студентов с аллергическим ринитом и 
здоровых лиц. Установлено ухудшение качества жизни у всех студентов с аллергическим 
ринитом по сравнению со здоровыми лицами. У респондентов с круглогодичным аллергическим 
ринитом имело место, более выраженное ухудшение качества жизни в сравнении со студентами 
с сезонным аллергическим ринитом. 

Ключевые слова: аллергический ринит, круглогодичный аллергический ринит, сезонный 
аллергический ринит, аллергические заболевания. 
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Abstract. In a study of 100 students of the pediatric faculty of the Smolensk state medical 
University, an auditory continuous questionnaire was conducted in writing to detect allergic rhinitis and 
they also filled out standard quality of life questionnaires. The study found that the incidence of allergic 
rhinitis among students is 32%, while seasonal allergic rhinitis was suspected in 22% of respondents and 
year-round rhinitis - in 10% of cases. At stage 2, using a standard questionnaire, an assessment was made 
of the quality of life of students with allergic rhinitis and healthy individuals. A deterioration in the quality 
of life was found in all students with allergic rhinitis compared with healthy individuals. Respondents with 
year-round allergic rhinitis had a more pronounced deterioration in the quality of life compared with 
students having seasonal allergic rhinitis. 

Key words: allergic rhinitis, year-round allergic rhinitis, seasonal allergic rhinitis, allergic 
diseases. 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ. ɸʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 
ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʟʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʈʦʩʩʠʠ 
ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ɸɿ) ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 15 ʜʦ 35%. ʆʜʥʠʤ ʠʟ 
ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʠʥʠʪ (ɸʈ), 
ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʨʘʞʘʝʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʟʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ [4]. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 
ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ɸʈ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʨʝʜʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʠʮ. ʇʦ 
ʜʘʥʥʳʤ ʦʜʥʠʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʦʪ 10 ʜʦ 40% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ɸʈ, 
ʜʨʫʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʤʝʥʝʝ 
10%. ʊʘʢʠʝ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʤʦʛʫʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ 
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ʛʠʧʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ɸʈ, ʯʪʦ ʚ ʠʪʦʛʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʙʝʩʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ 
ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [1].  

ɸʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʠʥʠʪ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʨʠʯʠʥʥʦ-ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 
ʩʝʟʦʥʥʳʤ ʠ ʢʨʫʛʣʦʛʦʜʠʯʥʳʤ. ʉʝʟʦʥʥʳʡ ɸʈ (ʉɸʈ) ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʨʠ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢ 
ʧʳʣʴʮʝʚʳʤ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ ʠ ʩʧʦʨʘʤ ʧʣʝʩʥʝʚʳʭ ʛʨʠʙʦʚ, ʢʨʫʛʣʦʛʦʜʠʯʥʳʡ (ʂɸʈ) ï ʧʨʠ 
ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢ ʙʳʪʦʚʳʤ ʠ ʵʧʠʜʝʨʤʘʣʴʥʳʤ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ [2]. 

ɸʈ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ IgE-ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʳʤ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝʤ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʥʦʩʘ ʠ 
ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴʶ ʪʘʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʢʘʢ ʯʠʭʘʥʠʝ, ʟʫʜ ʥʦʩʘ, ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʥʦʩʘ, ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ 
ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʠʟ ʥʦʩʘ [2]. ʇʦʤʠʤʦ ʵʪʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ 
ʢʘʰʝʣʴ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʥʘ, ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, ʧʦʪʝʨʷ ʦʙʦʥʷʥʠʷ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 
ʩʥʠʞʘʝʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʠʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ [5,6]. ɸʈ ʤʦʞʝʪ ʪʘʢʞʝ 
ʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʃʆʈ-ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, 
ʩʠʤʧʪʦʤʳ ɸʈ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 80% ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ [5].  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ɸʈ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ 
ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʧʨʦʚʦʢʘʮʠʝʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʨʫʛʠʭ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʘ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ɸʈ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʡ 
ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʥʠʤ, ʠʭ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠ 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ.  

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʠʟʫʯʠʪʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 
ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʩʝʟʦʥʥʦʛʦ ʠ ʢʨʫʛʣʦʛʦʜʠʯʥʦʛʦ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʠʥʠʪʘ 
ʩʨʝʜʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 1-3 ʢʫʨʩʦʚ ʧʝʜʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʉɻʄʋ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʠʪʴ ʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 
ʞʠʟʥʠ. 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ (ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ). ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ 100 ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 1-
3 ʢʫʨʩʦʚ ʧʝʜʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʉɻʄʋ. ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʠʥʠʪʘ ʙʳʣʦ 
ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʘʫʜʠʪʦʨʥʦʝ ʩʧʣʦʰʥʦʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʟʘʨʘʥʝʝ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ ʙʣʘʥʢʦʚ. ɸʥʢʝʪʘ ʙʳʣʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʥʘʤʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ. ʉʪʫʜʝʥʪʳ 
ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʟʘʧʦʣʥʷʣʠ ʘʥʢʝʪʳ ʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ. 

ɸʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʠʥʠʪ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣ ʟʘʧʦʜʦʟʨʝʥ ʫ 32 
ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ, ʥʝʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ï ʫ 51 ʩʪʫʜʝʥʪʘ, ʘ ʫ 17 ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 
ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʥʝʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʠʥʠʪʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ.  

ʈʝʩʧʦʥʜʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʛʨʫʧʧʳ: 
 1 ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʩʪʫʜʝʥʪʳ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣ ʟʘʧʦʜʦʟʨʝʥ ʢʨʫʛʣʦʛʦʜʠʯʥʳʡ

ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʠʥʠʪ (10 ʯʝʣʦʚʝʢ);
 2 ʛʨʫʧʧʘ - ʣʠʮʘ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣ ʟʘʧʦʜʦʟʨʝʥ ʩʝʟʦʥʥʳʡ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʠʥʠʪ (22

ʯʝʣʦʚʝʢʘ);
 3 ʛʨʫʧʧʘ ï ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʣʠʮʘ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ

ʥʝʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʠʥʠʪʘ (17 ʯʝʣʦʚʝʢ).
ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʚ 1, 2 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 19,41Ñ2,04 ʣʝʪ,

19,4Ñ2,04 ʣʝʪ ʠ 19,24Ñ1,99 ʣʝʪ. 
ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʦʧʨʦʩʥʠʢ RQLQ 

(Rhinoconjunctivitis quality of life questionnaire ï ɺʦʧʨʦʩʥʠʢ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʨʠ 
ʨʠʥʦʢʦʥʲʶʢʪʠʚʠʪʝ), ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 
ʨʠʥʦʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪʦʤ ʟʘ ʧʨʝʜʳʜʫʱʫʶ ʥʝʜʝʣʶ [3]. ʊʝʩʪ ʩʦʩʪʦʷʣ ʠʟ 16 ʧʫʥʢʪʦʚ, ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʠʭ 
ʥʦʩʦʚʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ (ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʥʦʩʘ, ʨʠʥʦʨʝʷ, ʯʠʭʘʥʠʝ, ʟʫʜ ʥʦʩʘ, ʟʫʜ ʛʣʘʟ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
ʦʙʦʥʷʥʠʷ), ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʥʘ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ. ʊʝʩʪ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʩʝʤʠʙʘʣʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ (ʦʪ 0 ʜʦ 
6), ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʡ ʩʪʝʧʝʥʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ: ç0è ʙʘʣʣʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ 
ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ, ç6è ð ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʩʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ 
ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ - 96, ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ ï 0 ʙʘʣʣʦʚ. 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 
ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʧʘʢʝʪʘ ʧʨʠʢʣʘʜʥʳʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ (Statistica for Windows v. 10.0). 
ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʪʝʟʳ ʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʠ ʨʘʩʯʝʪʘ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 
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ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ ʚ ʧʘʢʝʪʝ ʜʣʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʜʘʥʥʳʭ 
(Fisher's Exact Test). ɺ ʙʘʟʦʚʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʝ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʧʨʦʚʝʨʢʫ ʧʦ ʉʪʴʶʜʝʥʪʫ ʜʣʷ 
ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ (t-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ ʚ Excel).  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɸʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʘʥʢʝʪ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ 
ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʠʥʠʪʘ ʩʨʝʜʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 32%, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʝʟʦʥʥʳʡ 
ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʠʥʠʪ ʙʳʣ ʟʘʧʦʜʦʟʨʝʥ ʫ 22% ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʠ ʢʨʫʛʣʦʛʦʜʠʯʥʳʡ ï ʣʠʰʴ ʚ 10% 
ʩʣʫʯʘʝʚ, ʵʪʦ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ, ʯʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ 
ʚʳʙʦʨʢʦʡ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ɸʈ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɸʈ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ɸʥʘʣʠʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʢʨʫʛʣʦʛʦʜʠʯʥʦʛʦ ʠ ʩʝʟʦʥʥʦʛʦ ɸʈ ʧʦʢʘʟʘʣ (ʨʠʩ. 1), 
ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ, ʢʘʢ ʧʝʨʚʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ 
ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤ ʟʫʜʘ ʥʦʩʘ ʠ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʝ ʯʠʭʘʥʠʝ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʚ 80% ʠ ʚ 77,3% 
ʩʣʫʯʘʝʚ (p>0,05). ʉʠʤʧʪʦʤ ʨʠʥʦʨʝʠ ʩ ʦʙʠʣʴʥʳʤ ʧʨʦʟʨʘʯʥʳʤ ʦʪʜʝʣʷʝʤʳʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ 
ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ ʩʨʝʜʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʂɸʈ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘʤʠ 2 ʛʨʫʧʧʳ (ʨ<0,05). ʉ 
ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʪʘʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤ, ʢʘʢ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʝʢʘʥʠʷ ʩʣʠʟʠ ʧʦ ʟʘʜʥʝʡ ʩʪʝʥʢʝ ʛʣʦʪʢʠ ʠʤʝʣ 
ʤʝʩʪʦ ʣʠʰʴ ʫ 10% ʣʠʮ 1 ʛʨʫʧʧʳ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʩʨʝʜʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ ʚ 2,7 ʨʘʟʘ 
ʯʘʱʝ (p>0,05). ʆʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʪʘʢʞʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʡ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ 
ʥʦʩʘ ʩʨʝʜʠ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʣʠʮ ʩ ʉɸʈ, ʦʜʥʘʢʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 
ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʩʪʫʜʝʥʪʳ ʩ ʂɸʈ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ 
ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʫ ʩʝʙʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʙʦʥʷʥʠʷ, ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘʤʠ 2 ʛʨʫʧʧʳ.  

ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʥʝʥʘʟʘʣʴʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɸʈ ʫ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 
ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʟʫʜ ʛʣʘʟ, ʩʣʝʟʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ ʛʣʘʟ ʠ ʟʫʜ ʚ ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʝ. ɿʫʜ ʛʣʘʟ, 
ʩʣʝʟʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ ʛʣʘʟ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ İ ʚʩʝʭ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʫ 50% 
ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ (p>0,05). ɿʫʜ ʚ ʫʰʘʭ ʠ ʛʦʨʣʝ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ 
ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʦ 2 ʛʨʫʧʧʦʡ (p>0,05).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʩ ʂɸʈ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʠʤʝʣʘ 
ʤʝʩʪʦ ʨʠʥʦʨʝʷ, ʟʫʜ ʚ ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʝ ʠ ʘʥʦʩʤʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʘ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʡ 
ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʪʘʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʢʘʢ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʥʦʩʘ, ʟʫʜ ʛʣʘʟ ʠ ʩʣʝʟʦʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦ 
ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʩ ʉɸʈ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʫ 30% ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ 1 ʛʨʫʧʧʳ 
ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚʦ 2 ʛʨʫʧʧʝ ʜʘʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 
ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʯʘʱʝ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʚ 59% ʩʣʫʯʘʝʚ (p>0,05). ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ɸɿ ʠʤʝʣʠ ʤʝʩʪʦ 
ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ, ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʜʝʨʤʘʪʠʪ, ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʘʣʣʝʨʛʠʷ, ʧʠʱʝʚʘʷ ʘʣʣʝʨʛʠʷ, ʘ 
ʪʘʢʞʝ ʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ. ɺ 1 ʛʨʫʧʧʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʪʫʜʝʥʪʳ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 
9% ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʫ ʩʝʙʷ ʝʝ ʥʘʣʠʯʠʝ (p>0,05).  
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ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ɸɿ ʙʳʣʘ ʫ 60% ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʂɸʈ ʠ ʚ 45,5% ʩʣʫʯʘʝʚ 
ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʩ ʉɸʈ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʭʦʪʷ ʩʨʝʜʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʂɸʈ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʣʠʮʘ 
ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʫ 20% ʠʟ ʥʠʭ ʠʤʝʣʘ ʤʝʩʪʦ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ 
ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʜʘʥʥʦʡ ʥʦʟʦʣʦʛʠʠ (p>0,05).  

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʨʠʥʠʪʘ ʦʙʨʘʱʘʣʠʩʴ 70% 
ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʠ 68% ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʥʠʭ ʢʘʢ, ʚ 1 ʪʘʢ 
ʠ ʚʦ 2 ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʫ ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ ʠ ʃʆʈ-ʚʨʘʯʝʡ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʚ 80% ʠ 73% 
ʩʣʫʯʘʝʚ. ɿʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢ ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʫ-ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʫ ʦʙʨʘʱʘʣʦʩʴ ʣʠʰʴ 20% 
ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʂɸʈ ʠ 27% ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʦʙʦʠʭ ʛʨʫʧʧ ʚ 
ʣʝʯʝʥʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʘʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ, 
ʩʦʩʫʜʦʩʫʞʠʚʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ, ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ ʢʫʨʩʘʤʠ. ɿʘ 
ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ɸʈ ʥʝ ʦʙʨʘʱʘʣʠʩʴ 30% ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʂɸʈ ʠ 32% 
ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʉɸʈ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 1/3 ʠʟ ʥʠʭ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʂɸʈ ʠ ʩʚʳʰʝ İ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʩ ʉɸʈ ʥʝ 
ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʫʨʩʳ ʥʘʟʘʣʴʥʳʭ 
ʜʝʢʦʥʛʝʩʪʘʥʪʦʚ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʠʟʢʦʡ ʦʙʨʘʱʘʝʤʦʩʪʠ 
ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɸʈ ʟʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢ ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʫ-
ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʫ, ʙʝʩʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 
ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʠ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʟʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [1]. 

ɼʘʣʝʝ ʤʳ ʧʨʦʚʝʣʠ ʘʥʘʣʠʟ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʘʥʢʝʪ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 
ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʩʦ ʩʥʦʤ ʠʩʧʳʪʳʚʘʣʠ 30% ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʠ 36,4% ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 2 
ʛʨʫʧʧʳ. ʉʨʝʜʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 1 ʛʨʫʧʧʳ 40% ʠʤʝʣʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʠ ʩʧʦʨʪʦʤ, ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 2 
ʛʨʫʧʧʳ ʫʢʘʟʘʥʥʳʡ ʧʨʠʟʥʘʢ ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ ʚ 22,7% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʡ 
ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʧʘʤʷʪʠ ʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʫ ʩʝʙʷ 20% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʠ 31,5% 
ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ. ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ ʠ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 
ʠʩʧʳʪʳʚʘʣʠ 40% ʣʠʮ ʩ ʂɸʈ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʩʪʫʜʝʥʪʳ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʫ ʩʝʙʷ ʜʘʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 
ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʚ 72% ʩʣʫʯʘʝʚ (ʨ<0,05). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʩʪʫʜʝʥʪʳ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 
ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ ʠ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʦ ʩʥʦʤ, ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʠ 
ʩʧʦʨʪʦʤ, ʩ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ, ʧʘʤʷʪʴʶ, ʚʥʠʤʘʥʠʝʤ, ʯʪʦ ʜʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠʭ ʞʠʟʥʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʵʪʘʧʦʤ ʥʘʰʝʛʦ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʠʣʩʷ ʘʥʘʣʠʟ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ RQLQ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʠ ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ, 
ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʨʠʥʠʪʘ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʚʠʜʦʚ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʫ ʚʩʝʭ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ɸʈ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 
ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʦʙʱʝʡ ʩʫʤʤʳ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ RQLQ ʙʳʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ 
ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʣʠʮʘʤʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʚ 1 ʛʨʫʧʧʝ - 28,28Ñ2,18 ʚʦ 2 ʛʨʫʧʧʝ 
19,71Ñ2,04 ʠ ʚ 3 ʛʨʫʧʧʝ 3,0Ñ2,18 ʙʘʣʣʦʚ (ʨ<0,01). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʂɸʈ ʩʨʝʜʥʝʝ 
ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʫʤʤʳ ʙʘʣʣʦʚ ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘʤʠ ʩ ʉɸʈ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤʠ ʠ ʫʭʫʜʰʘʶʱʠʤʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʣʠʮ ʩ ʂɸʈ ʙʳʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 
ʚʠʜʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʨʠʩ. 2) ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʦʤʘʰʥʝʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʫʙʦʨʢʘ ʧʳʣʝʩʦʩʦʤ, ʠʛʨʘ ʩ 
ʜʦʤʘʰʥʠʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ, ʧʨʦʛʫʣʢʠ ʧʝʰʢʦʤ, ʯʪʝʥʠʝ ʢʥʠʛ. ʉʪʫʜʝʥʪʳ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʉɸʈ 
ʠʩʧʳʪʳʚʘʣʠ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʛʫʣʦʢ ʧʝʰʢʦʤ, ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʥʘ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ɸʈ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, 
ʧʨʠʯʝʤ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʂɸʈ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʭʫʞʝ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ 
ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʩ ʉɸʈ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ʆʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ  

ɺʳʚʦʜʳ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ 
ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ɸʈ ʩʨʝʜʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 32%, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʝʟʦʥʥʳʡ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʠʥʠʪ 
ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 22% ʘ, ʢʨʫʛʣʦʛʦʜʠʯʥʳʡ ï ʚ 10% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʨʠʥʦʨʝʠ, ʟʫʜʘ ʚ 
ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʝ ʠ ʘʥʦʩʤʠʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ 
ʂɸʈ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʤʠ ʉɸʈ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ 
ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʚʩʝʭ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ɸʈ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʣʠʮʘʤʠ. ɹʦʣʝʝ 
ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʩ ʂɸʈ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 
ʣʠʮʘʤʠ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʤʠ ʉɸʈ. 
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