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Ключевые слова

ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟ

ﾐﾃﾕﾓﾋﾌﾖﾓﾈﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ ﾒﾈﾒﾕﾋﾇﾞ

ﾗﾓﾃﾍﾙﾋヱ ﾅﾞﾄﾓﾑﾔﾃ

ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾓﾈﾔﾋﾐﾘﾓﾑﾐﾋﾊﾋﾓﾖヰﾜﾃヱ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヱ

ﾕﾓﾃﾐﾔﾒﾎﾃﾐﾕﾃﾙﾋヱ.



Список сокращений

｣ｧ つ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋﾈ

｣ｯｭｳ つ ﾃﾐﾕﾃﾆﾑﾐﾋﾔﾕﾞ ﾏﾋﾐﾈﾓﾃﾎﾍﾑﾓﾕﾋﾍﾑﾋﾇﾐﾞﾘ ﾓﾈﾙﾈﾒﾕﾑﾓﾑﾅ

､ｭｭ つ ﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾞ ﾍﾃﾎﾟﾙﾋﾈﾅﾞﾘ ﾍﾃﾐﾃﾎﾑﾅ

､ｮｰｲｦ つ ﾄﾎﾑﾍﾃﾇﾃ ﾎﾈﾅﾑﾌ ﾐﾑﾉﾍﾋ ﾒﾖﾚﾍﾃ ｦﾋﾔﾃ

､ｲｰｲｦ つ ﾄﾎﾑﾍﾃﾇﾃ ﾒﾓﾃﾅﾑﾌ ﾐﾑﾉﾍﾋ ﾒﾖﾚﾍﾃ ｦﾋﾔﾃ

､ｳ｣ つ ﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾞ ﾓﾈﾙﾈﾒﾕﾑﾓﾑﾅ ﾍ ﾃﾐﾆﾋﾑﾕﾈﾐﾊﾋﾐﾖ II

･ｲｴ つ ﾅﾓﾑﾉﾇﾈﾐﾐﾞﾌ ﾒﾑﾓﾑﾍ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ

･ｴｴ つ ﾅﾐﾈﾊﾃﾒﾐﾃヱ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾔﾏﾈﾓﾕﾟ

ｧｧｮｩ つ ﾇﾋﾃﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾇﾋﾔﾗﾖﾐﾍﾙﾋヱ ｮｩ

ｧｴｰ つ ﾇﾋﾃﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟ

ｧｭｯｲ つ ﾇﾋﾎﾃﾕﾃﾙﾋﾑﾐﾐﾃヱ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾏﾋﾑﾒﾃﾕﾋヱ

ｩｵ つ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾑﾅﾃヱ ﾕﾃﾘﾋﾍﾃﾓﾇﾋヱ

ｩｰｳｴ つ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾑﾅﾞﾈ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾕﾏﾃ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ

ﾋ｣ｲｷ つ ﾋﾐﾆﾋﾄﾋﾕﾑﾓﾞ ﾃﾐﾆﾋﾑﾕﾈﾐﾊﾋﾐﾊﾋﾐ-ﾒﾓﾈﾅﾓﾃﾜﾃヰﾜﾈﾆﾑ ﾗﾈﾓﾏﾈﾐﾕﾃ

ｫ､ｴ つ ﾋﾛﾈﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾄﾑﾎﾈﾊﾐﾟ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ

ｫｭｧ つ ﾋﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾋﾓﾖﾈﾏﾞﾌ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾅﾈﾓﾕﾈﾓ-ﾇﾈﾗﾋﾄﾓﾋﾎﾎヱﾕﾑﾓ

ｫｰｳ｣ - ﾋﾐﾆﾋﾄﾋﾕﾑﾓﾞ ﾐﾈﾒﾓﾋﾎﾋﾊﾋﾐﾃ/ﾓﾈﾙﾈﾒﾕﾑﾓﾑﾅ ﾃﾐﾆﾋﾑﾕﾈﾐﾊﾋﾐﾃ

ｫｮｩ つ ﾋﾔﾍﾖﾔﾔﾕﾅﾈﾐﾐﾞﾌ ﾎﾈﾅﾞﾌ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾈﾍ

ｭｵｫ つ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑ-ﾕﾑﾓﾑﾍﾃﾎﾟﾐﾞﾌ ﾋﾐﾇﾈﾍﾔ

ｭｻ つ ﾍﾑﾓﾑﾐﾃﾓﾐﾑﾈ ﾛﾖﾐﾕﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾋﾈ

ｮｩ つ ﾎﾈﾅﾞﾌ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾈﾍ

ｮｩ｣ｫｭ つ ﾎﾈﾅﾑﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾑﾅﾞﾌ ﾃﾒﾒﾃﾓﾃﾕ ﾋﾔﾍﾖﾔﾔﾕﾅﾈﾐﾐﾑﾆﾑ
ﾍﾓﾑﾅﾑﾑﾄﾓﾃﾜﾈﾐﾋヱ



ｮｲ つ ﾎﾈﾅﾑﾈ ﾒﾓﾈﾇﾔﾈﾓﾇﾋﾈ

ｮｲｰｲ つ ﾎﾋﾒﾑﾒﾓﾑﾕﾈﾋﾐﾞ ﾐﾋﾊﾍﾑﾌ ﾒﾎﾑﾕﾐﾑﾔﾕﾋ

ｯｭｳ つ ﾏﾋﾐﾈﾓﾃﾎﾑﾍﾑﾓﾕﾋﾍﾑﾋﾇﾐﾞﾌ ﾓﾈﾙﾈﾒﾕﾑﾓ

ｯｰｱ つ ﾏﾈﾉﾇﾖﾐﾃﾓﾑﾇﾐﾑﾈ ﾐﾑﾓﾏﾃﾎﾋﾊﾑﾅﾃﾐﾐﾑﾈ ﾑﾕﾐﾑﾛﾈﾐﾋﾈ

ｯｲｭ つ ﾏﾈﾘﾃﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾒﾑﾇﾇﾈﾓﾉﾍﾃ ﾍﾓﾑﾅﾑﾑﾄﾓﾃﾜﾈﾐﾋヱ

ｯｳｵ つ ﾏﾃﾆﾐﾋﾕﾐﾑ-ﾓﾈﾊﾑﾐﾃﾐﾔﾐﾃヱ ﾕﾑﾏﾑﾆﾓﾃﾗﾋヱ

ｯｴｭｵ つ ﾏﾖﾎﾟﾕﾋﾔﾒﾋﾓﾃﾎﾟﾐﾃヱ ﾍﾑﾏﾒﾟヰﾕﾈﾓﾐﾃヱ ﾕﾑﾏﾑﾆﾓﾃﾗﾋヱ

ｰｲ･ｴ つ ﾐﾈﾔﾕﾈﾓﾑﾋﾇﾐﾞﾈ ﾒﾓﾑﾕﾋﾅﾑﾅﾑﾔﾒﾃﾎﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾞﾈ ﾔﾓﾈﾇﾔﾕﾅﾃ

ｰｶｲ つ ﾐﾃﾕﾓﾋﾌﾖﾓﾈﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾌ ﾒﾈﾒﾕﾋﾇ

ｱｫｯ つ ﾑﾔﾕﾓﾞﾌ ﾋﾐﾗﾃﾓﾍﾕ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ

ｱｯｵ つ ﾑﾒﾕﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾃヱ ﾏﾈﾇﾋﾍﾃﾏﾈﾐﾕﾑﾊﾐﾃヱ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヱ

ｱｳ つ ﾑﾕﾐﾑﾔﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾞﾌ ﾓﾋﾔﾍ

ｱｴｰ つ ﾑﾔﾕﾓﾃヱ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟ

ｱﾀｭｵ つ ﾑﾇﾐﾑﾗﾑﾕﾑﾐﾐﾃヱ ｀ﾏﾋﾔﾔﾋﾑﾐﾐﾃヱ ﾍﾑﾏﾒﾟヰﾕﾈﾓﾐﾃヱ ﾕﾑﾏﾑﾆﾓﾃﾗﾋヱ

ｲｰｩｭ つ ﾒﾑﾎﾋﾐﾈﾐﾃﾔﾞﾜﾈﾐﾐﾞﾈ ﾉﾋﾓﾐﾞﾈ ﾍﾋﾔﾎﾑﾕﾞ

ｲﾀｵ つ ﾒﾑﾊﾋﾕﾓﾑﾐ-｀ﾏﾋﾔﾔﾋﾑﾐﾐﾃヱ ﾕﾑﾏﾑﾆﾓﾃﾗﾋヱ

ｳ｣｣ｴ - ﾓﾈﾐﾋﾐ - ﾃﾐﾆﾋﾑﾕﾈﾐﾊﾋﾐ - ﾃﾎﾟﾇﾑﾔﾕﾈﾓﾑﾐﾑﾅﾃヱ ﾔﾋﾔﾕﾈﾏﾃ

ｳｭｫ つ ﾓﾃﾐﾇﾑﾏﾋﾊﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾐﾞﾈ ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎﾋﾓﾖﾈﾏﾞﾈ ﾋﾔﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾐﾋヱ

ｳｺ｣ つ ﾓﾃﾇﾋﾑﾚﾃﾔﾕﾑﾕﾐﾃヱ ﾃﾄﾎﾃﾙﾋヱ

ｴ｣ｴ つ ﾔﾋﾏﾒﾃﾕﾑﾃﾇﾓﾈﾐﾃﾎﾑﾅﾃヱ ﾔﾋﾔﾕﾈﾏﾃ

ｴｭｷ つ ﾔﾍﾑﾓﾑﾔﾕﾟ ﾍﾎﾖﾄﾑﾚﾍﾑﾅﾑﾌ ﾗﾋﾎﾟﾕﾓﾃﾙﾋﾋ

ｴｰ つ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟ

ｴｳｵ つ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾓﾈﾔﾋﾐﾘﾓﾑﾐﾋﾊﾋﾓﾖヰﾜﾃヱ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヱ

ｴｳｵ-ｧ つ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾓﾈﾔﾋﾐﾘﾓﾑﾐﾋﾊﾋﾓﾖヰﾜﾃヱ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヱ-
ﾇﾈﾗﾋﾄﾓﾋﾎﾎヱﾕﾑﾓ

ｴｳｵ-ｲ つ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾓﾈﾔﾋﾐﾘﾓﾑﾐﾋﾊﾋﾓﾖヰﾜﾃヱ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヱ-ﾒﾈﾌﾔﾏﾈﾌﾍﾈﾓ



ｵｵｦ つ ﾕﾋﾓﾈﾑﾕﾓﾑﾒﾐﾞﾌ ﾆﾑﾓﾏﾑﾐ

ｵﾀｱ つ ﾕﾓﾑﾏﾄﾑ｀ﾏﾄﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ ﾑﾔﾎﾑﾉﾐﾈﾐﾋヱ

ｷ･ つ ﾗﾓﾃﾍﾙﾋヱ ﾅﾞﾄﾓﾑﾔﾃ

ｷ･ｮｩ つ ﾗﾓﾃﾍﾙﾋヱ ﾅﾞﾄﾓﾑﾔﾃ ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ

ｷｭ つ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾞﾌ ﾍﾎﾃﾔﾔ

ｷｲ つ ﾗﾋﾄﾓﾋﾎﾎヱﾙﾋヱ ﾒﾓﾈﾇﾔﾈﾓﾇﾋﾌ

ｸｱ､ｮ つ ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾑﾄﾔﾕﾓﾖﾍﾕﾋﾅﾐﾃヱ ﾄﾑﾎﾈﾊﾐﾟ ﾎﾈﾆﾍﾋﾘ

ｸｴｰ つ ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟ

ｸｴｰ-ﾒﾓｷ･ つ ｴｰ ﾔ ﾒﾓﾑﾏﾈﾉﾖﾕﾑﾚﾐﾑﾌ ｷ･ ｮｩ

ｸｴｰ-ﾔﾐｷ･ つ ｴｰ ﾔﾑ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ｷ･ ｮｩ

ｸｴｰ-ﾔｷ･ つ ｴｰ ﾔ ﾔﾑﾘﾓﾃﾐﾐﾑﾌ ｷ･ ｮｩ

ｹ･ｧ つ ﾙﾈﾐﾕﾓﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾅﾈﾐﾑﾊﾐﾑﾈ ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋﾈ

ｺｭ･ つ ﾚﾓﾈﾔﾍﾑﾉﾐﾑﾈ ﾍﾑﾓﾑﾐﾃﾓﾐﾑﾈ ﾅﾏﾈﾛﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅﾑ

ｺｴｴ つ ﾚﾃﾔﾕﾑﾕﾃ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾞﾘ ﾔﾑﾍﾓﾃﾜﾈﾐﾋﾌ

ﾀｭｦ つ ｀ﾎﾈﾍﾕﾓﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾆﾓﾃﾗﾋヱ

ﾀｭｯｱ つ ｀ﾍﾔﾕﾓﾃﾍﾑﾓﾒﾑﾓﾃﾎﾟﾐﾃヱ ﾏﾈﾏﾄﾓﾃﾐﾐﾃヱ ﾑﾍﾔﾋﾆﾈﾐﾃﾙﾋヱ

ﾀｸｱｭｦ - ｀ﾘﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾆﾓﾃﾗﾋヱ

BNP つ ﾏﾑﾊﾆﾑﾅﾑﾌ ﾐﾃﾕﾓﾋﾌﾖﾓﾈﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾌ ﾒﾈﾒﾕﾋﾇ

β-｣､ - ﾄﾈﾕﾃ-ﾃﾇﾓﾈﾐﾑﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾞ

NT-ﾒﾓﾑBNP つ N-ﾍﾑﾐﾙﾈﾅﾑﾌ ﾒﾓﾑﾒﾈﾒﾕﾋﾇ ﾐﾃﾕﾓﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾆﾑ ﾆﾑﾓﾏﾑﾐﾃ
(･-ﾕﾋﾒﾃ)

NYHA つ ｰﾟヰ-ｬﾑﾓﾍﾔﾍﾃヱ ｣ﾔﾔﾑﾙﾋﾃﾙﾋヱ ｴﾈﾓﾇﾙﾃ

** - ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕ ﾅﾘﾑﾇﾋﾕ ﾅ ﾒﾈﾓﾈﾚﾈﾐﾟ ﾉﾋﾊﾐﾈﾐﾐﾑ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾞﾘ ﾋ
ﾅﾃﾉﾐﾈﾌﾛﾋﾘ ﾎﾈﾍﾃﾓﾔﾕﾅﾈﾐﾐﾞﾘ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾑﾅ



Термины и определения

Сердечная недостаточность (ｴｰ) - ﾔﾑﾆﾎﾃﾔﾐﾑ ﾑﾇﾐﾑﾏﾖ ﾋﾊ
ﾏﾐﾑﾆﾑﾚﾋﾔﾎﾈﾐﾐﾞﾘ ﾑﾒﾓﾈﾇﾈﾎﾈﾐﾋﾌ (2008ﾆ.), ｀ﾕﾑ ﾔﾑﾔﾕﾑヱﾐﾋﾈ, ﾔﾅヱﾊﾃﾐﾐﾑﾈ ﾔ
ﾕﾃﾍﾋﾏ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾈﾏ ﾔﾕﾓﾖﾍﾕﾖﾓﾞ ﾋﾎﾋ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ, ﾒﾓﾋ ﾍﾑﾕﾑﾓﾑﾏ
ﾖﾇﾑﾅﾎﾈﾕﾅﾑﾓﾈﾐﾋﾈ ﾒﾑﾕﾓﾈﾄﾐﾑﾔﾕﾋ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ ﾅ ﾍﾋﾔﾎﾑﾓﾑﾇﾈ ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑ
ﾕﾑﾎﾟﾍﾑ ﾅ ﾓﾈﾊﾖﾎﾟﾕﾃﾕﾈ ﾒﾑﾅﾞﾛﾈﾐﾋヱ ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋヱ ﾐﾃﾒﾑﾎﾐﾈﾐﾋヱ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ [1].

«Острая» СН (ｱｴｰ) つ ｀ﾕﾑ ﾑﾒﾃﾔﾐﾑﾈ ﾇﾎヱ ﾉﾋﾊﾐﾋ ﾔﾑﾔﾕﾑヱﾐﾋﾈ,
ﾘﾃﾓﾃﾍﾕﾈﾓﾋﾊﾖヰﾜﾈﾈﾔヱ ﾄﾞﾔﾕﾓﾞﾏ ﾐﾃﾚﾃﾎﾑﾏ ﾋﾎﾋ ﾓﾈﾊﾍﾋﾏ ﾖﾘﾖﾇﾛﾈﾐﾋﾈﾏ
ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ/ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾑﾅ ｴｰ ﾅﾒﾎﾑﾕﾟ ﾇﾑ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋヱ ﾑﾕﾈﾍﾃ ﾎﾈﾆﾍﾋﾘ ﾋﾎﾋ
ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾆﾈﾐﾐﾑﾆﾑ ﾛﾑﾍﾃ, ﾕﾓﾈﾄﾖヰﾜﾈﾈ ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋヱ ﾐﾈﾑﾕﾎﾑﾉﾐﾞﾘ
ﾎﾈﾚﾈﾄﾐﾞﾘ ﾏﾈﾓﾑﾒﾋヱﾕﾋﾌ ﾋ, ﾍﾃﾍ ﾒﾓﾃﾅﾋﾎﾑ, ﾄﾞﾔﾕﾓﾑﾌ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾋ
ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃ.

«Хроническая» СН (ｸｴｰ) - ﾕﾋﾒﾋﾚﾐﾞﾏ ヱﾅﾎヱﾈﾕﾔヱ ｀ﾒﾋﾊﾑﾇﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾈ,
ﾚﾃﾜﾈ ﾒﾑﾔﾕﾈﾒﾈﾐﾐﾑﾈ ﾖﾔﾋﾎﾈﾐﾋﾈ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ/ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾑﾅ ｴｰ, ﾅﾒﾎﾑﾕﾟ ﾇﾑ
ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋヱ ддекомпенсацииф.

«Острая декомпенсация» ｴｰ つ ﾔﾑﾔﾕﾑヱﾐﾋﾈ, ﾇﾎヱ ﾍﾑﾕﾑﾓﾑﾆﾑ
ﾘﾃﾓﾃﾍﾕﾈﾓﾐﾑ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾑﾈ ﾑﾄﾑﾔﾕﾓﾈﾐﾋﾈ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ/ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾑﾅ ｸｴｰ.

«Систолическая» СН つ ｴｰ, ﾘﾃﾓﾃﾍﾕﾈﾓﾋﾊﾖヰﾜﾃヱﾔヱ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾞﾏ
ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋﾈﾏ ﾔﾑﾍﾓﾃﾕﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾌ ﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾑﾔﾕﾋ ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ (ｮｩ).

«Диастолическая» СН つ ｴｰ, ﾅ ﾑﾔﾐﾑﾅﾈ ﾍﾑﾕﾑﾓﾑﾌ ﾎﾈﾉﾋﾕ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾈ
ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ ﾓﾃﾔﾔﾎﾃﾄﾎﾈﾐﾋヱ ｮｩ.

ХСН с «сохраненной фракцией выброса (ФВ) ЛЖ» (ｸｴｰ-ﾔｷ･) -
ﾔﾑﾍﾓﾃﾕﾋﾏﾑﾔﾕﾟ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｴｰ ﾒﾓﾃﾍﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾋ ﾐﾈ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾃ, ｷ･
ｮｩ ≥ 50%.

ХСН со «сниженной ФВ ЛЖ» (ｸｴｰ-ﾔﾐｷ･) - ｴｰ,
ﾘﾃﾓﾃﾍﾕﾈﾓﾋﾊﾖヰﾜﾃヱﾔヱ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾞﾏ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋﾈﾏ ﾔﾑﾍﾓﾃﾕﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾌ
ﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾑﾔﾕﾋ ｮｩ, ｷ･ ｮｩ ﾔﾑﾔﾕﾃﾅﾎヱﾈﾕ ﾏﾈﾐﾈﾈ 40%.

ХСН с «промежуточной ФВ ЛЖ» (ｸｴｰ-ﾒﾓｷ･) つ ﾘﾃﾓﾃﾍﾕﾈﾓﾐﾑ
ﾖﾏﾈﾓﾈﾐﾐﾑﾈ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋﾈ ﾔﾑﾍﾓﾃﾕﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾌ ﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾑﾔﾕﾋ ｮｩ, ｷ･ ｮｩ —
40-49% (ｨﾅﾓﾑﾒﾈﾌﾔﾍﾋﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾃﾙﾋﾋ 2016 ﾆﾑﾇﾃ).

ｵﾈﾓﾏﾋﾐ «хроническая недостаточность кровообращения»
(ｸｰｭ) ﾄﾞﾎ ﾅﾅﾈﾇﾈﾐ ｣.ｮ.ｯヱﾔﾐﾋﾍﾑﾅﾞﾏ, ﾋ ヱﾅﾎヱﾈﾕﾔヱ ﾒﾑ ﾔﾖﾕﾋ
ﾔﾋﾐﾑﾐﾋﾏﾑﾏ ﾕﾈﾓﾏﾋﾐﾃ дﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟф,



ﾐﾑ ﾄﾞﾎ ﾅ ﾖﾒﾑﾕﾓﾈﾄﾎﾈﾐﾋﾋ ﾕﾑﾎﾟﾍﾑ ﾅ ﾐﾃﾛﾈﾌ ﾔﾕﾓﾃﾐﾈ. ｰﾃ ﾔﾈﾆﾑﾇﾐヱﾛﾐﾋﾌ
ﾇﾈﾐﾟ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐ ﾇﾎヱ ﾒﾑﾇﾏﾈﾐﾞ ﾕﾈﾓﾏﾋﾐﾃ ｸｴｰ.



Краткая информация

✠✡✠ Определение

ｴﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟ - ｀ﾕﾑ ﾍﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾌ ﾔﾋﾐﾇﾓﾑﾏ,
ﾘﾃﾓﾃﾍﾕﾈﾓﾋﾊﾖヰﾜﾋﾌﾔヱ ﾐﾃﾎﾋﾚﾋﾈﾏ ﾕﾋﾒﾋﾚﾐﾞﾘ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ (ﾑﾇﾞﾛﾍﾃ,
ﾒﾑﾅﾞﾛﾈﾐﾐﾃヱ ﾖﾕﾑﾏﾎヱﾈﾏﾑﾔﾕﾟ, ﾑﾕﾈﾚﾐﾑﾔﾕﾟ ﾆﾑﾎﾈﾐﾈﾌ ﾋ ﾔﾕﾑﾒ) ﾋ
ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾑﾅ (ﾒﾑﾅﾞﾛﾈﾐﾋﾈ ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋヱ ﾅ ヱﾓﾈﾏﾐﾞﾘ ﾅﾈﾐﾃﾘ, ﾘﾓﾋﾒﾞ ﾅ
ﾎﾈﾆﾍﾋﾘ, ﾒﾈﾓﾋﾗﾈﾓﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ ﾑﾕﾈﾍﾋ), ﾅﾞﾊﾅﾃﾐﾐﾞﾘ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾈﾏ
ﾔﾕﾓﾖﾍﾕﾖﾓﾞ ﾋ/ﾋﾎﾋ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ, ﾒﾓﾋﾅﾑﾇヱﾜﾋﾏ ﾍ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヰ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾆﾑ ﾅﾞﾄﾓﾑﾔﾃ ﾋ/ﾋﾎﾋ ﾒﾑﾅﾞﾛﾈﾐﾋヰ ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋヱ ﾐﾃﾒﾑﾎﾐﾈﾐﾋヱ
ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ ﾅ ﾒﾑﾍﾑﾈ ﾋﾎﾋ ﾒﾓﾋ ﾐﾃﾆﾓﾖﾊﾍﾈ.

✠✡2 Этиология и патогенез

ｴﾖﾜﾈﾔﾕﾅﾖﾈﾕ ﾄﾑﾎﾟﾛﾑﾈ ﾍﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾕﾅﾑ ｀ﾕﾋﾑﾎﾑﾆﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾒﾓﾋﾚﾋﾐ
ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋヱ ｸｴｰ (ﾕﾃﾄﾎ. 1). ･ ｳｷ ﾑﾔﾐﾑﾅﾐﾞﾏﾋ ﾒﾓﾋﾚﾋﾐﾃﾏﾋ ｸｴｰ
ヱﾅﾎヱヰﾕﾔヱ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾃﾎﾟﾐﾃヱ ﾆﾋﾒﾈﾓﾕﾑﾐﾋヱ (｣ｦ) ﾋ ﾋﾛﾈﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾄﾑﾎﾈﾊﾐﾟ
ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ (ｫ､ｴ) [2]. ｫﾘ ﾍﾑﾏﾄﾋﾐﾃﾙﾋヱ ﾅﾔﾕﾓﾈﾚﾃﾈﾕﾔヱ ﾖ ﾒﾑﾎﾑﾅﾋﾐﾞ
ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ [3]. ｭ ﾇﾓﾖﾆﾋﾏ ﾒﾓﾋﾚﾋﾐﾃﾏ ｸｴｰ ﾑﾕﾐﾑﾔヱﾕﾔヱ ﾓﾃﾊﾎﾋﾚﾐﾞﾈ
ﾒﾑﾓﾑﾍﾋ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ (4,3%), ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾕﾞ (3,6%) [3,4].

ｲﾓﾋﾏﾈﾓﾐﾑ ﾒﾑﾎﾑﾅﾋﾐﾃ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ ﾋﾏﾈヰﾕ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾖヰ ﾗﾓﾃﾍﾙﾋヰ
ﾅﾞﾄﾓﾑﾔﾃ ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ (ｸｴｰ-ﾔﾐｷ･ - ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ
ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟ ﾔﾑ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ﾗﾓﾃﾍﾙﾋﾈﾌ ﾅﾞﾄﾓﾑﾔﾃ ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ
ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ ﾏﾈﾐﾈﾈ 40%), ﾏﾈﾐﾟﾛﾃヱ ﾚﾃﾔﾕﾟ つ ﾐﾑﾓﾏﾃﾎﾟﾐﾖヰ (ｸｴｰ-ﾔｷ･ -
ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟ ﾔ ﾔﾑﾘﾓﾃﾐﾈﾐﾐﾑﾌ ﾗﾓﾃﾍﾙﾋﾈﾌ
ﾅﾞﾄﾓﾑﾔﾃ ≥ 50%). ｸﾃﾓﾃﾍﾕﾈﾓﾋﾔﾕﾋﾍﾋ ﾆﾓﾖﾒﾒﾞ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔ ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟヰ ﾔ ﾒﾓﾑﾏﾈﾉﾖﾕﾑﾚﾐﾑﾌ ﾗﾓﾃﾍﾙﾋﾈﾌ
ﾅﾞﾄﾓﾑﾔﾃ ﾑﾕ 40 ﾇﾑ 49% (ｸｴｰ-ﾒﾓｷ･) ﾐﾃﾘﾑﾇヱﾕﾔヱ ﾅ ﾒﾓﾑﾏﾈﾉﾖﾕﾑﾚﾐﾑﾏ
ﾒﾑﾎﾑﾉﾈﾐﾋﾋ ﾏﾈﾉﾇﾖ ｸｴｰ-ﾔﾐｷ･, ﾋ ｸｴｰ-ﾔｷ･, ﾚﾕﾑ ﾕﾓﾈﾄﾖﾈﾕ ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋヱ
ﾇﾑﾒﾑﾎﾐﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾞﾘ ﾋﾔﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾐﾋﾌ ﾇﾎヱ ﾊﾃﾅﾈﾓﾛﾈﾐﾋヱ ﾒﾑﾎﾐﾑﾌ ﾍﾃﾓﾕﾋﾐﾞ
ﾒﾑﾒﾖﾎヱﾙﾋﾋ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｸｴｰ[5]. ｫ､ｴ ヱﾅﾎヱﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾋﾚﾋﾐﾑﾌ
ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ｸｴｰ ﾅ ﾇﾅﾖﾘ ﾕﾓﾈﾕヱﾘ ﾔﾎﾖﾚﾃヱﾘ, ﾚﾃﾔﾕﾑ ﾔﾑﾚﾈﾕﾃヱﾔﾟ ﾔ
ﾔﾃﾘﾃﾓﾐﾞﾏ ﾇﾋﾃﾄﾈﾕﾑﾏ ﾋ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾃﾎﾟﾐﾑﾌ ﾆﾋﾒﾈﾓﾕﾑﾐﾋﾈﾌ.Щ  ｫﾊ ﾇﾓﾖﾆﾋﾘ
ﾒﾓﾋﾚﾋﾐ ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ｴｰ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾑﾕﾏﾈﾕﾋﾕﾟ ﾅﾋﾓﾖﾔﾐﾞﾈ
ﾋﾐﾗﾈﾍﾙﾋﾋ, ﾊﾎﾑﾖﾒﾑﾕﾓﾈﾄﾎﾈﾐﾋﾈ ﾃﾎﾍﾑﾆﾑﾎﾈﾏ, ﾘﾋﾏﾋﾑﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ
(ﾇﾑﾍﾔﾑﾓﾖﾄﾋﾙﾋﾐﾑﾏ ﾋﾎﾋ ﾕﾓﾃﾔﾕﾖﾊﾖﾏﾃﾄﾑﾏ), дﾋﾇﾋﾑﾒﾃﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾖヰф
ﾇﾋﾎﾒﾕﾒﾙﾋﾑﾐﾐﾖヰ ﾍﾃﾓﾇﾕﾑﾏﾋﾑﾒﾃﾕﾋヰ (ｧｭｯｲ) [3,4].



ﾀﾒﾋﾇﾈﾏﾋﾑﾎﾑﾆﾋヱ ﾋ ｀ﾕﾋﾑﾎﾑﾆﾋヱ ｸｴｰ-ﾔｷ･ ﾑﾕﾎﾋﾚﾃﾈﾕﾔヱ ﾑﾕ
ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ｸｴｰ. ｲﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾞ ﾔ ｸｴｰ-ﾔｷ･ ﾔﾕﾃﾓﾛﾈ, ﾔﾓﾈﾇﾋ ﾐﾋﾘ
ﾄﾑﾎﾟﾛﾈ ﾉﾈﾐﾜﾋﾐ ﾋ ﾎﾋﾙ ﾔ ﾑﾉﾋﾓﾈﾐﾋﾈﾏ [6,7].Щ  ｱﾐﾋ ﾓﾈﾉﾈ ﾋﾏﾈヰﾕ ｫ､ｴ,
ﾚﾃﾜﾈ - ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾃﾎﾟﾐﾖヰ ﾆﾋﾒﾈﾓﾕﾑﾐﾋヰ ﾋ ﾗﾋﾄﾓﾋﾎﾎヱﾙﾋヰ ﾒﾓﾈﾇﾔﾈﾓﾇﾋﾌ
[3,8,9-13]. ｭ ﾄﾑﾎﾈﾈ ﾓﾈﾇﾍﾋﾏ ﾒﾓﾋﾚﾋﾐﾃﾏ ｸｴｰ-ﾔｷ･ ﾑﾕﾐﾑﾔヱﾕﾔヱ
ﾆﾋﾒﾈﾓﾕﾓﾑﾗﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾋ ﾓﾈﾔﾕﾓﾋﾍﾕﾋﾅﾐﾃヱ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾏﾋﾑﾒﾃﾕﾋﾋ,
ﾍﾑﾐﾔﾕﾓﾋﾍﾕﾋﾅﾐﾞﾌ ﾒﾈﾓﾋﾍﾃﾓﾇﾋﾕ, ﾆﾋﾇﾓﾑﾒﾈﾓﾋﾍﾃﾓﾇ, ﾕﾋﾓﾈﾑﾕﾑﾍﾔﾋﾍﾑﾊ,
ﾋﾐﾗﾋﾎﾟﾕﾓﾃﾕﾋﾅﾐﾞﾈ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋヱ, ﾏﾈﾕﾃﾔﾕﾃﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ ﾒﾑﾓﾃﾉﾈﾐﾋヱ
ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ ﾋ ﾇﾓﾖﾆﾋﾈ.

ｶ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾇﾋﾔﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾈﾌ ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ
(ｮｩ) ﾋﾊﾏﾈﾐﾈﾐﾋヱ, ﾒﾓﾑﾋﾔﾘﾑﾇヱﾜﾋﾈ ﾅ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾏﾋﾑﾙﾋﾕﾃﾘ ﾋ
｀ﾍﾔﾕﾓﾃﾙﾈﾎﾎヰﾎヱﾓﾐﾑﾏ ﾏﾃﾕﾓﾋﾍﾔﾈ ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾃﾎﾟﾐﾑﾆﾑ
ﾒﾑﾅﾓﾈﾉﾇﾈﾐﾋヱ (ﾐﾃﾒﾓﾋﾏﾈﾓ, ﾋﾐﾗﾃﾓﾍﾕﾃ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ ﾋﾎﾋ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾕﾃ),
ﾒﾓﾋﾅﾑﾇヱﾕ ﾍ ﾒﾃﾕﾑﾎﾑﾆﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾏﾖ ﾓﾈﾏﾑﾇﾈﾎﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾋヰ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ ﾔ ﾈﾆﾑ
ﾇﾋﾎﾃﾕﾃﾙﾋﾈﾌ, ﾋﾊﾏﾈﾐﾈﾐﾋヰ ﾆﾈﾑﾏﾈﾕﾓﾋﾋ (ｮｩ ﾔﾕﾃﾐﾑﾅﾋﾕﾔヱ ﾄﾑﾎﾈﾈ
ﾔﾗﾈﾓﾋﾚﾐﾞﾏ) ﾋ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋヰ ﾍﾑﾐﾕﾓﾃﾍﾕﾋﾎﾟﾐﾑﾔﾕﾋ. ｴ ﾕﾈﾚﾈﾐﾋﾈﾏ
ﾅﾓﾈﾏﾈﾐﾋ ｀ﾕﾋ ﾋﾊﾏﾈﾐﾈﾐﾋヱ ﾒﾓﾑﾆﾓﾈﾔﾔﾋﾓﾖヰﾕ, ﾘﾑﾕヱ ﾅﾐﾃﾚﾃﾎﾈ
ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾞ ｴｰ ﾏﾑﾆﾖﾕ ﾄﾞﾕﾟ ﾐﾈ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾞ.
ｲﾓﾈﾇﾒﾑﾎﾃﾆﾃﾈﾕﾔヱ, ﾚﾕﾑ ﾅ ｀ﾕﾑﾏ ﾒﾓﾑﾙﾈﾔﾔﾈ ﾒﾓﾋﾐﾋﾏﾃヰﾕ ﾖﾚﾃﾔﾕﾋﾈ ﾇﾅﾃ
ﾒﾃﾕﾑﾗﾋﾊﾋﾑﾎﾑﾆﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾏﾈﾘﾃﾐﾋﾊﾏﾃ. ･ﾑ-ﾒﾈﾓﾅﾞﾘ - ﾐﾑﾅﾞﾈ ﾔﾑﾄﾞﾕﾋヱ,
ﾒﾓﾋﾅﾑﾇヱﾜﾋﾈ ﾍ ﾆﾋﾄﾈﾎﾋ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾏﾋﾑﾙﾋﾕﾑﾅ (ﾐﾃﾒﾓﾋﾏﾈﾓ, ﾒﾑﾅﾕﾑﾓﾐﾞﾌ
ﾋﾐﾗﾃﾓﾍﾕ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ). ｱﾇﾐﾃﾍﾑ ﾇﾃﾎﾟﾐﾈﾌﾛﾈﾈ ﾓﾈﾏﾑﾇﾈﾎﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾋﾈ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ
ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾒﾓﾑﾋﾔﾘﾑﾇﾋﾕﾟ ﾋ ﾅ ﾑﾕﾔﾖﾕﾔﾕﾅﾋﾋ ヱﾅﾐﾞﾘ ﾒﾑﾅﾕﾑﾓﾐﾞﾘ
ﾒﾑﾅﾓﾈﾉﾇﾈﾐﾋﾌ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ.

Таблица ☛ ☞ ﾀﾕﾋﾑﾎﾑﾆﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ ﾒﾓﾋﾚﾋﾐﾞ ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ
ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ

‶けさぇあっくうっ きうけおぇさょぇх ╆ぇぉけかっゃぇくうは う そけさきに

мй
нй
ой

╇╀] ╁しっ

┿╂ ╁しっ

╉ぇさょうけきうけこぇすうう ]っきっえくにっх
ゅうこっさすさけそうつっしおぇはз ょうかぇすぇちうけくくぇはз さっしすさうおすうゃくぇは
おぇさょうけきうこぇすううз ぇさうすきけゅっくくぇは ょうしこかぇいうは ‶╅з
くっおけきこぇおすくにえ きうけおぇさょ ╊╅
‶さうけぉさっすっくくにっх
╋うけおぇさょうすに гゃけしこぇかうすっかぬくぇは おぇさょうけきうけこぇすうはдх
╇くそっおちうけくくにっх ゃうさせしくにっз ぉぇおすっさうぇかぬくにっз
ゅさうぉおけゃにっз さうおおっすしうけいくにっз こぇさぇいうすうつっしおうっй
╇ききせくくにっх しすけかぉくはつくにえ すけおしうくз ゃぇおちうくにз 
かっおぇさしすゃっくくにっ こさっこぇさぇすにз しにゃけさけすけつくぇは
ぉけかっいくぬз ゅうゅぇくすけおかっすけつくにえ きうけおぇさょうすз
ぇせすけうききせくくにっ いぇぉけかっゃぇくうはз しぇさおけうょけいз
ねけいくけそうかぬくにえ きうけおぇさょうす
〈けおしうつっしおうっх たうきうけすっさぇこうはз おけおぇうくз ぇかおけゅけかぬз すはあっかにっ
きっすぇかかに гきっょぬз あっかっいけз しゃうくっちд
Эくょけおさうくくにっкくぇさせてっくうっ こうすぇくうはх 
そっけたさけきけちうすけきぇз ょっそうちうす ゃうすぇきうくけゃ гくぇこさうきっさз
すうぇきうくぇдз ょっそうちうす しっかっくぇз おぇさくうすうくぇз ゅうこけそけしそぇすっきうはз
ゅうこけおぇかうっきうはз しぇたぇさくにえ ょうぇぉっすз ゅうこけすうさっけい
‶っさうこぇさすぇかぬくぇは
╇くそうかぬすさぇすうゃくぇはх
ぇきうかけうょけいз いかけおぇつっしすゃっくくにっ いぇぉけかっゃぇくうは



╉かぇこぇくくにっ こけさけおう しっさょちぇ ╋うすさぇかぬくにえз ぇけさすぇかぬくにえз すさうおせしこうょぇかぬくにえз
こせかぬきけくぇかぬくにえ

╀けかっいくう こっさうおぇさょぇ ╉けくしすさうおすうゃくにえ こっさうおぇさょうすз ゅうょさけこっさうおぇさょ

╀けかっいくう ねくょけおぇさょぇ ╂うこっさねけいうくけそうかぬくにえ しうくょさけき
Эくょけきうけおぇさょうぇかぬくにえ そうぉさけい
Эくょけおぇさょうぇかぬくにえ そうぉさけねかぇしすけい

╁さけあょっくくにっ こけさけおう しっさょちぇ ╁さけあょっくくにっ こけさけおう しっさょちぇ

┿さうすきうう 〈ぇたうぇさうすきうう гこさっょしっさょくにっз あっかせょけつおけゃにっд
╀さぇょうぇさうすきうう

′ぇさせてっくうは こさけゃけょうきけしすう ┿すさうけゃっくすさうおせかはさくぇは ぉかけおぇょぇ

╁にしけおぇは くぇゅさせいおぇ 〈うさっけすけおしうおけいз ぇくっきうはз しっこしうしз すうさっけすけおしうおけいз ぉけかっいくぬ
‶っょあっすぇз ぇさすっさうけゃっくけいくぇは そうしすせかぇ

‶っさっゅさせいおぇ けぉなっきけき ‶けつっつくぇは くっょけしすぇすけつくけしすぬз はすさけゅっくくぇは

･ﾑ-ﾅﾕﾑﾓﾞﾘ - ﾔﾋﾔﾕﾈﾏﾐﾞﾌ ﾑﾕﾅﾈﾕ ﾐﾃ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋﾈ ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ
ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ ｮｩ. ｶ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾒﾓﾑﾋﾔﾘﾑﾇﾋﾕ ﾒﾑﾅﾞﾛﾈﾐﾋﾈ ﾃﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾋ
ﾒﾓﾈﾔﾔﾑﾓﾐﾞﾘ ﾔﾋﾔﾕﾈﾏ: ﾔﾋﾏﾒﾃﾕﾑﾃﾇﾓﾈﾐﾃﾎﾑﾅﾑﾌ ﾔﾋﾔﾕﾈﾏﾞ (ｴ｣ｴ), ﾓﾈﾐﾋﾐ -
ﾃﾐﾆﾋﾑﾕﾈﾐﾊﾋﾐ - ﾃﾎﾟﾇﾑﾔﾕﾈﾓﾑﾐﾑﾅﾃヱ ﾔﾋﾔﾕﾈﾏﾞ (ｳ｣｣ｴ), ﾔﾋﾔﾕﾈﾏﾞ
｀ﾐﾇﾑﾕﾈﾎﾋﾐﾃ, ﾅﾃﾊﾑﾒﾓﾈﾔﾔﾋﾐﾃ ﾋ ﾙﾋﾕﾑﾍﾋﾐﾑﾅ. ｭﾎヰﾚﾈﾅﾑﾈ ﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋﾈ
ﾋﾏﾈﾈﾕ ﾃﾍﾕﾋﾅﾃﾙﾋヱ ﾓﾈﾐﾋﾐ-ﾃﾐﾆﾋﾑﾕﾈﾐﾊﾋﾐ-ﾃﾎﾟﾇﾑﾔﾕﾈﾓﾑﾐﾑﾅﾑﾌ ﾔﾋﾔﾕﾈﾏﾞ ﾋ
ﾔﾋﾏﾒﾃﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾐﾈﾓﾅﾐﾑﾌ ﾔﾋﾔﾕﾈﾏﾞ. ﾀﾕﾋ ﾐﾈﾌﾓﾑﾆﾖﾏﾑﾓﾃﾎﾟﾐﾞﾈ
ﾗﾃﾍﾕﾑﾓﾞ ﾐﾈ ﾕﾑﾎﾟﾍﾑ ﾅﾞﾊﾞﾅﾃヰﾕ ﾒﾈﾓﾋﾗﾈﾓﾋﾚﾈﾔﾍﾖヰ ﾅﾃﾊﾑﾍﾑﾐﾔﾕﾓﾋﾍﾙﾋヰ,
ﾊﾃﾇﾈﾓﾉﾍﾖ ﾐﾃﾕﾓﾋヱ ﾋ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ, ﾃ, ﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾕﾈﾎﾟﾐﾑ, ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾈﾐﾋﾈ
ﾆﾈﾏﾑﾇﾋﾐﾃﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾐﾃﾆﾓﾖﾊﾍﾋ ﾐﾃ ｮｩ, ﾐﾑ ﾋ ﾑﾍﾃﾊﾞﾅﾃヰﾕ ﾒﾓヱﾏﾑﾈ
ﾕﾑﾍﾔﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾈ ﾇﾈﾌﾔﾕﾅﾋﾈ ﾐﾃ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇ, ﾔﾕﾋﾏﾖﾎﾋﾓﾖヱ ﾗﾋﾄﾓﾑﾊ ﾋ ﾃﾒﾑﾒﾕﾑﾊ,
ﾚﾕﾑ ﾒﾓﾋﾅﾑﾇﾋﾕ ﾍ ﾇﾃﾎﾟﾐﾈﾌﾛﾈﾏﾖ ﾓﾈﾏﾑﾇﾈﾎﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾋヰ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ ﾋ
ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋヰ ﾈﾆﾑ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ. ｭﾓﾑﾏﾈ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾃﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾒﾑﾅﾓﾈﾉﾇﾈﾐﾋヱ
ﾃﾍﾕﾋﾅﾃﾙﾋヱ ﾐﾈﾌﾓﾑﾆﾖﾏﾑﾓﾃﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔﾋﾔﾕﾈﾏ ﾑﾍﾃﾊﾞﾅﾃﾈﾕ ﾐﾈﾄﾎﾃﾆﾑﾒﾓﾋヱﾕﾐﾑﾈ
ﾅﾎﾋヱﾐﾋﾈ ﾋ ﾐﾃ ﾇﾓﾖﾆﾋﾈ ﾑﾓﾆﾃﾐﾞ - ﾍﾓﾑﾅﾈﾐﾑﾔﾐﾞﾈ ﾔﾑﾔﾖﾇﾞ, ﾒﾑﾚﾍﾋ,
ﾏﾞﾛﾙﾞ, ﾍﾑﾔﾕﾐﾞﾌ ﾏﾑﾊﾆ, ﾎﾈﾆﾍﾋﾈ ﾋ ﾒﾈﾚﾈﾐﾟ, ﾗﾑﾓﾏﾋﾓﾖヱ
ﾒﾃﾕﾑﾗﾋﾊﾋﾑﾎﾑﾆﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾌ дﾒﾑﾓﾑﾚﾐﾞﾌф ﾍﾓﾖﾆ ﾋ ﾒﾓﾋﾅﾑﾇヱ ﾍﾑ ﾏﾐﾑﾆﾋﾏ
ﾍﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾏ ﾒﾓﾑヱﾅﾎﾈﾐﾋヱﾏ ｸｴｰ, ﾅ ﾕﾑﾏ ﾚﾋﾔﾎﾈ ｀ﾎﾈﾍﾕﾓﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ
ﾐﾈﾔﾕﾃﾄﾋﾎﾟﾐﾑﾔﾕﾋ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ. ｭﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾋ ﾅﾔﾈ ｀ﾕﾋ ﾋﾊﾏﾈﾐﾈﾐﾋヱ
ﾔﾅヱﾊﾃﾐﾞ ﾔ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋﾈﾏ ﾋ ﾒﾓﾑﾆﾓﾈﾔﾔﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾋﾈﾏ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ｸｴｰ ﾋ
ﾒﾓﾋﾅﾑﾇヱﾕ ﾍ ﾖﾘﾖﾇﾛﾈﾐﾋヰ ﾍﾃﾚﾈﾔﾕﾅﾃ ﾉﾋﾊﾐﾋ, ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヰ ﾗﾋﾊﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ
ﾃﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾋ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ, ﾇﾈﾍﾑﾏﾒﾈﾐﾔﾃﾙﾋﾋ ｴｰ ﾕﾓﾈﾄﾖヰﾜﾈﾌ
ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾋ, ﾋ ﾍ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ ﾍﾃﾍ ﾅ ﾓﾈﾊﾖﾎﾟﾕﾃﾕﾈ дﾐﾃﾔﾑﾔﾐﾑﾌф
ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ, ﾕﾃﾍ ﾋ ﾒﾑヱﾅﾎﾈﾐﾋヱ ﾑﾒﾃﾔﾐﾞﾘ ﾇﾎヱ ﾉﾋﾊﾐﾋ
ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾑﾅﾞﾘ ﾃﾓﾋﾕﾏﾋﾌ. ｰﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾒﾑﾇﾚﾈﾓﾍﾐﾖﾕﾟ, ﾚﾕﾑ ﾕヱﾉﾈﾔﾕﾟ
ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ｸｴｰ ﾇﾃﾎﾈﾍﾑ ﾐﾈ ﾅﾔﾈﾆﾇﾃ ﾍﾑﾓﾓﾈﾎﾋﾓﾖﾈﾕ ﾔ ﾗﾓﾃﾍﾙﾋﾈﾌ
ﾅﾞﾄﾓﾑﾔﾃ ｮｩ (ｷ･ｮｩ). ｫﾏﾈﾐﾐﾑ ﾅﾑﾊﾇﾈﾌﾔﾕﾅﾋﾈ ﾐﾃ ｀ﾕﾋ ﾇﾅﾃ ﾍﾎヰﾚﾈﾅﾞﾘ
ﾒﾓﾑﾙﾈﾔﾔﾃ (ﾒﾑﾅﾓﾈﾉﾇﾈﾐﾋﾈ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ ﾋ ﾃﾍﾕﾋﾅﾃﾙﾋヰ
ﾐﾈﾌﾓﾑﾆﾖﾏﾑﾓﾃﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔﾋﾔﾕﾈﾏ) ﾎﾈﾉﾋﾕ ﾅ ﾑﾔﾐﾑﾅﾈ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ ｸｴｰ.
ｴﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾞﾌ ﾓﾈﾊﾈﾓﾅ ﾕﾃﾍﾋﾘ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾕﾃﾍﾉﾈ ﾊﾃﾅﾋﾔﾋﾕ ﾑﾕ ﾔﾑﾍﾓﾃﾜﾈﾐﾋヱ
ﾒﾓﾈﾇﾔﾈﾓﾇﾋﾌ, ﾔﾋﾐﾘﾓﾑﾐﾐﾑﾔﾕﾋ ﾓﾃﾄﾑﾕﾞ ｮｩ ﾋ ﾅﾊﾃﾋﾏﾑﾇﾈﾌﾔﾕﾅﾋヱ ﾒﾓﾃﾅﾑﾆﾑ



ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ (ｲｩ) ﾋ ｮｩ. ｳﾃﾊﾅﾋﾕﾋﾈ ﾗﾋﾄﾓﾋﾎﾎヱﾙﾋﾋ ﾒﾓﾈﾇﾔﾈﾓﾇﾋﾌ,
ﾄﾎﾑﾍﾃﾇﾞ ﾎﾈﾅﾑﾌ ﾐﾑﾉﾍﾋ ﾒﾖﾚﾍﾃ ｦﾋﾔﾃ ﾋﾎﾋ ﾇﾑﾒﾑﾎﾐﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾃヱ
ﾆﾈﾏﾑﾇﾋﾐﾃﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾐﾃﾆﾓﾖﾊﾍﾃ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾒﾓﾋﾅﾈﾔﾕﾋ ﾍ ﾑﾔﾕﾓﾑﾌ
ﾇﾈﾍﾑﾏﾒﾈﾐﾔﾃﾙﾋﾋ ｸｴｰ [13-16].

ｲﾃﾕﾑﾗﾋﾊﾋﾑﾎﾑﾆﾋヱ ｸｴｰ-ﾔｷ･, ﾍﾃﾍ ﾖﾉﾈ ﾆﾑﾅﾑﾓﾋﾎﾑﾔﾟ, ﾋﾊﾖﾚﾈﾐﾃ
ﾊﾐﾃﾚﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑ ﾘﾖﾉﾈ, ﾚﾕﾑ ﾑﾄﾖﾔﾎﾑﾅﾎﾈﾐﾑ ﾍﾃﾍ ﾆﾈﾕﾈﾓﾑﾆﾈﾐﾐﾑﾔﾕﾟヰ ｀ﾕﾑﾆﾑ
ﾔﾑﾔﾕﾑヱﾐﾋヱ, ﾕﾃﾍ ﾋ ﾔﾎﾑﾉﾐﾑﾔﾕﾟヰ ﾈﾆﾑ ﾇﾋﾃﾆﾐﾑﾔﾕﾋﾍﾋ [11,12,16-19]. ｭﾃﾍ
ﾒﾓﾃﾅﾋﾎﾑ, ﾅ ﾑﾔﾐﾑﾅﾈ ﾕﾃﾍﾑﾌ ｴｰ ﾎﾈﾉﾋﾕ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾈ ﾇﾋﾃﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ
ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ ｮｩ, ﾕ.ﾈ. ﾈﾆﾑ ﾐﾈﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾑﾔﾕﾟ ﾍ ﾃﾇﾈﾍﾅﾃﾕﾐﾑﾏﾖ ﾐﾃﾒﾑﾎﾐﾈﾐﾋヰ
ﾄﾈﾊ ﾒﾑﾅﾞﾛﾈﾐﾋヱ ﾔﾓﾈﾇﾐﾈﾆﾑ ﾎﾈﾆﾑﾚﾐﾑﾆﾑ ﾅﾈﾐﾑﾊﾐﾑﾆﾑ ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋヱ.
ｧﾋﾃﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋヱ ｮｩ ﾊﾃﾅﾋﾔﾋﾕ ﾍﾃﾍ ﾑﾕ ﾓﾃﾔﾔﾎﾃﾄﾎﾈﾐﾋヱ
ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ, ﾕﾃﾍ ﾋ ﾑﾕ ﾈﾆﾑ ﾏﾈﾘﾃﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾔﾅﾑﾌﾔﾕﾅ. ｳﾃﾔﾔﾎﾃﾄﾎﾈﾐﾋﾈ
ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ ｮｩ ヱﾅﾎヱﾈﾕﾔヱ ﾃﾍﾕﾋﾅﾐﾞﾏ ﾒﾓﾑﾙﾈﾔﾔﾑﾏ, ﾊﾃﾅﾋﾔヱﾜﾋﾏ ﾑﾕ
ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾑﾐﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾋヱ ﾔﾃﾓﾍﾑﾒﾎﾃﾊﾏﾃﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾆﾑ ﾓﾈﾕﾋﾍﾖﾎﾖﾏﾃ
ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾏﾋﾑﾙﾋﾕﾑﾅ. ｰﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾈ ﾃﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾌ ﾓﾈﾎﾃﾍﾔﾃﾙﾋﾋ ヱﾅﾎヱﾈﾕﾔヱ
ﾑﾇﾐﾋﾏ ﾋﾊ ﾔﾃﾏﾞﾘ ﾓﾃﾐﾐﾋﾘ ﾒﾓﾑヱﾅﾎﾈﾐﾋﾌ ﾇﾋﾔﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ ﾒﾓﾋ
ﾄﾑﾎﾟﾛﾋﾐﾔﾕﾅﾈ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑ-ﾔﾑﾔﾖﾇﾋﾔﾕﾞﾘ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋﾌ [20,21].

ｯﾈﾘﾃﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ ﾔﾅﾑﾌﾔﾕﾅﾃ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ, ﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾈ ﾘﾃﾓﾃﾍﾕﾈﾓﾋﾊﾖヰﾕﾔヱ
｀ﾎﾃﾔﾕﾋﾚﾐﾑﾔﾕﾟヰ, ﾒﾑﾇﾃﾕﾎﾋﾅﾑﾔﾕﾟヰ ﾋ ﾉﾈﾔﾕﾍﾑﾔﾕﾟヰ ﾅﾎﾋヱヰﾕ ﾐﾃ
ﾐﾃﾒﾑﾎﾐﾈﾐﾋﾈ ｮｩ ﾅ ﾗﾃﾊﾞ ﾇﾋﾃﾔﾕﾃﾊﾋﾔﾃ ﾋ ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾞ ﾒﾓﾈﾇﾔﾈﾓﾇﾋﾌ.
ｦﾋﾒﾈﾓﾕﾓﾑﾗﾋヱ, ﾗﾋﾄﾓﾑﾊ ﾋﾎﾋ ﾋﾐﾗﾋﾎﾟﾕﾓﾃﾙﾋヱ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾋﾅﾃヰﾕ
ﾈﾆﾑ ﾉﾈﾔﾕﾍﾑﾔﾕﾟ, ﾚﾕﾑ ﾒﾓﾋﾅﾑﾇﾋﾕ ﾍ ﾓﾈﾊﾍﾑﾏﾖ ﾐﾃﾓﾃﾔﾕﾃﾐﾋヰ ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋヱ
ﾐﾃﾒﾑﾎﾐﾈﾐﾋヱ ｮｩ. ｭﾓﾑﾏﾈ ﾕﾑﾆﾑ, ﾒﾑﾇﾃﾕﾎﾋﾅﾑﾔﾕﾟ ｮｩ ﾊﾃﾅﾋﾔﾋﾕ ﾋ ﾑﾕ
ﾖﾓﾑﾅﾐヱ ﾒﾓﾈﾇﾐﾃﾆﾓﾖﾊﾍﾋ. ｲﾑﾇﾃﾕﾎﾋﾅﾑﾔﾕﾟ ｮｩ ﾖﾏﾈﾐﾟﾛﾃﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾋ ﾈﾆﾑ
ﾇﾋﾎﾃﾕﾃﾙﾋﾋ. ･ ﾊﾃﾅﾋﾔﾋﾏﾑﾔﾕﾋ ﾑﾕ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾋﾃﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ
ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾌ ﾅﾞﾇﾈﾎヱヰﾕ ﾕﾓﾋ ﾕﾋﾒﾃ ﾐﾃﾒﾑﾎﾐﾈﾐﾋヱ ｮｩ つ ﾊﾃﾏﾈﾇﾎﾈﾐﾐﾑﾈ
ﾓﾃﾔﾔﾎﾃﾄﾎﾈﾐﾋﾈ, ﾒﾔﾈﾅﾇﾑﾐﾑﾓﾏﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋヱ ﾋ ﾓﾈﾔﾕﾓﾋﾍﾙﾋヱ. ･ﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾑﾔﾕﾟ
ﾍﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾒﾓﾑヱﾅﾎﾈﾐﾋﾌ ﾇﾋﾃﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ｸｴｰ ﾋ ﾒﾓﾑﾆﾐﾑﾊ
ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾅ ﾒﾈﾓﾅﾖヰ ﾑﾚﾈﾓﾈﾇﾟ ﾑﾒﾓﾈﾇﾈﾎヱﾈﾕﾔヱ ﾕヱﾉﾈﾔﾕﾟヰ
ﾇﾋﾃﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾇﾋﾔﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ [22-25]. ｳﾃﾊﾅﾋﾕﾋﾈ ﾗﾋﾄﾓﾋﾎﾎヱﾙﾋﾋ
ﾒﾓﾈﾇﾔﾈﾓﾇﾋﾌ, ﾕﾃﾘﾋﾍﾃﾓﾇﾋﾋ ﾚﾃﾔﾕﾑ ﾒﾓﾋﾅﾑﾇﾋﾕ ﾍ ﾇﾈﾍﾑﾏﾒﾈﾐﾔﾃﾙﾋﾋ ｸｴｰ.

ｧﾑ 1990-ﾘ ﾆﾑﾇﾑﾅ 60-70% ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｸｴｰ ﾖﾏﾋﾓﾃﾎﾋ ﾅ ﾕﾈﾚﾈﾐﾋﾈ 5 ﾎﾈﾕ.
ｴﾑﾅﾓﾈﾏﾈﾐﾐﾃヱ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヱ ﾒﾑﾊﾅﾑﾎﾋﾎﾃ ﾖﾏﾈﾐﾟﾛﾋﾕﾟ ﾍﾃﾍ ﾍﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾕﾅﾑ
ﾒﾑﾅﾕﾑﾓﾐﾞﾘ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾌ ﾅ ﾔﾅヱﾊﾋ ﾔ ﾇﾈﾍﾑﾏﾒﾈﾐﾔﾃﾙﾋﾈﾌ ｸｴｰ, ﾕﾃﾍ ﾋ
ﾔﾏﾈﾓﾕﾐﾑﾔﾕﾟ. ｵﾈﾏ ﾐﾈ ﾏﾈﾐﾈﾈ, ﾅ ｳｷ ﾔﾓﾈﾇﾐヱヱ ﾆﾑﾇﾑﾅﾃヱ ﾔﾏﾈﾓﾕﾐﾑﾔﾕﾟ ﾔﾓﾈﾇﾋ
ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｸｴｰ I-IV ｷｭ ﾔﾑﾔﾕﾃﾅﾎヱﾈﾕ 6%, ﾃ ﾔﾓﾈﾇﾋ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔ
ﾍﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾋ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ｸｴｰ つ 12% [26,27].

ｲﾓﾑﾆﾐﾑﾊ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ-ﾔｷ･ ﾊﾃﾅﾋﾔﾋﾕ ﾑﾕ ｀ﾕﾋﾑﾎﾑﾆﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾒﾓﾋﾚﾋﾐﾞ
ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋヱ ﾋ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾋﾃﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾇﾋﾔﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ, ﾐﾑ,
ﾍﾃﾍ ﾒﾓﾃﾅﾋﾎﾑ, ﾄﾎﾃﾆﾑﾒﾓﾋヱﾕﾐﾈﾈ ﾒﾓﾑﾆﾐﾑﾊﾃ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｸｴｰ-ﾔﾐｷ･



[24,25,28-31].Щ
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ｲﾑ ﾇﾃﾐﾐﾞﾏ ｳﾑﾔﾔﾋﾌﾔﾍﾋﾘ ｀ﾒﾋﾇﾈﾏﾋﾑﾎﾑﾆﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾋﾔﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾐﾋﾌ
ﾓﾃﾔﾒﾓﾑﾔﾕﾓﾃﾐﾈﾐﾐﾑﾔﾕﾟ ｸｴｰ ﾅ ﾑﾄﾜﾈﾌ ﾒﾑﾒﾖﾎヱﾙﾋﾋ ﾔﾑﾔﾕﾃﾅﾋﾎﾃ 7%, ﾅ ﾕﾑﾏ
ﾚﾋﾔﾎﾈ ﾍﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾋ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾃヱ つ 4,5%, ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾋﾅﾃヱﾔﾟ ﾑﾕ 0,3% ﾅ
ﾅﾑﾊﾓﾃﾔﾕﾐﾑﾌ ﾆﾓﾖﾒﾒﾈ ﾑﾕ 20 ﾇﾑ 29 ﾎﾈﾕ ﾇﾑ 70% ﾖ ﾎﾋﾙ ﾔﾕﾃﾓﾛﾈ 90 ﾎﾈﾕ [32-
34].

✌✍✎ Кодирование по Международной
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I50.0- ｪﾃﾔﾕﾑﾌﾐﾃヱ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟ

✌✍✑ Классификация

･ ﾐﾃﾔﾕﾑヱﾜﾈﾈ ﾅﾓﾈﾏヱ ﾅ ｳｷ ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾖヰﾕ ﾔﾎﾈﾇﾖヰﾜﾋﾈ ﾍﾎﾃﾔﾔﾋﾗﾋﾍﾃﾙﾋﾋ:
ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾄﾞﾕﾟ ﾕﾃﾄﾎﾋﾙﾃ ﾒﾈﾓﾈﾐﾈﾔﾕﾋ ﾅ ｲﾓﾋﾎﾑﾉﾈﾐﾋﾈ ｦ? ﾂ ﾄﾞ ﾑﾔﾕﾃﾅﾋﾎ
ﾕﾃﾄﾎﾋﾙﾞ ﾅ ｀ﾕﾑﾏ ﾓﾃﾊﾇﾈﾎﾈ つ ﾋﾐﾃﾚﾈ ﾑﾐ ﾑﾍﾃﾉﾈﾕﾔヱ дﾒﾖﾔﾕﾑﾌф

1) ｱﾔﾕﾓﾃヱ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟ (ｱｴｰ) - ﾅﾑﾊﾐﾋﾍﾐﾑﾅﾈﾐﾋﾈ
ﾑﾔﾕﾓﾑﾌ (ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾆﾈﾐﾐﾑﾌ) ﾑﾇﾞﾛﾍﾋ, ﾔﾅヱﾊﾃﾐﾐﾑﾌ ﾔ ﾄﾞﾔﾕﾓﾞﾏ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋﾈﾏ
ﾊﾃﾔﾕﾑﾌﾐﾞﾘ ヱﾅﾎﾈﾐﾋﾌ ﾅ ﾎﾈﾆﾍﾋﾘ (ﾅﾒﾎﾑﾕﾟ ﾇﾑ ﾑﾕﾈﾍﾃ ﾎﾈﾆﾍﾋﾘ) ﾋﾎﾋ
ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾆﾈﾐﾐﾑﾆﾑ ﾛﾑﾍﾃ, ﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾈ, ﾍﾃﾍ ﾒﾓﾃﾅﾋﾎﾑ, ヱﾅﾎヱヰﾕﾔヱ ﾔﾎﾈﾇﾔﾕﾅﾋﾈﾏ
ﾑﾔﾕﾓﾑﾆﾑ ﾒﾑﾅﾓﾈﾉﾇﾈﾐﾋヱ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ, ﾒﾓﾈﾉﾇﾈ ﾅﾔﾈﾆﾑ ﾑﾔﾕﾓﾑﾆﾑ ﾋﾐﾗﾃﾓﾍﾕﾃ
ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ (ｱｫｯ).

2) ｧﾎヱ ﾑﾒﾓﾈﾇﾈﾎﾈﾐﾋヱ ﾔﾕﾃﾇﾋﾋ ｸｴｰ ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾖヰﾕ ﾍﾎﾃﾔﾔﾋﾗﾋﾍﾃﾙﾋヰ
ｰ.ｧ.ｴﾕﾓﾃﾉﾈﾔﾍﾑ ﾋ ･.X. ･ﾃﾔﾋﾎﾈﾐﾍﾑ (I-IV ﾔﾕﾃﾇﾋﾋ) (ﾕﾃﾄﾎ. 2).

Таблица 2 ✒✒ ｭﾎﾃﾔﾔﾋﾗﾋﾍﾃﾙﾋヱ ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ
ﾍﾓﾑﾅﾑﾑﾄﾓﾃﾜﾈﾐﾋヱ

(ｰ. ｧ. ｴﾕﾓﾃﾉﾈﾔﾍﾑ, ･. X.･ﾃﾔﾋﾎﾈﾐﾍﾑ, 1935)

]すぇょうは ¨こうしぇくうっ しすぇょうう いぇぉけかっゃぇくうは

I しすぇょうは ′ぇつぇかぬくぇはз しおさにすぇは くっょけしすぇすけつくけしすぬ おさけゃけけぉさぇとっくうはз こさけはゃかはのとぇはしは
すけかぬおけ こさう そういうつっしおけえ くぇゅさせいおっ гけょにておぇз しっさょちっぉうっくうっз つさっいきっさくぇは
せすけきかはっきけしすぬдй ╁ こけおけっ ねすう はゃかっくうは うしつっいぇのすй ╂っきけょうくぇきうおぇ くっ くぇさせてっくぇ

 
II しすぇょうは
 
 
 

╁にさぇあっくくぇはз ょかうすっかぬくぇは くっょけしすぇすけつくけしすぬ おさけゃけけぉさぇとっくうはз くぇさせてっくうっ
ゅっきけょうくぇきうおう гいぇしすけえ ゃ きぇかけき う ぉけかぬてけき おさせゅっ おさけゃけけぉさぇとっくうはдз
くぇさせてっくうは そせくおちうう けさゅぇくけゃ う けぉきっくぇ ゃっとっしすゃ ゃにさぇあっくに う ゃ こけおけっз
すさせょけしこけしけぉくけしすぬ さっいおけ けゅさぇくうつっくぇй



‶っさうけょ ┿
 
 
‶っさうけょ ╀

′ぇさせてっくうっ ゅっきけょうくぇきうおう ゃにさぇあっくけ せきっさっくくけз けすきっつぇっすしは くぇさせてっくうっ
そせくおちうう おぇおけゅけиかうぉけ けすょっかぇ しっさょちぇ гこさぇゃけи うかう かっゃけあっかせょけつおけゃぇは
くっょけしすぇすけつくけしすぬдй

╁にさぇあっくくにっ くぇさせてっくうは ゅっきけょうくぇきうおうз し ゃけゃかっつっくうっき ゃしっえ しっさょっつくけи
しけしせょうしすけえ しうしすっきにз すはあっかにっ くぇさせてっくうは ゅっきけょうくぇきうおう ゃ きぇかけき う ぉけかぬてけき
おさせゅっй

III しすぇょうは ╉けくっつくぇはз ょうしすさけそうつっしおぇはй 〈はあっかぇは くっょけしすぇすけつくけしすぬ おさけゃけけぉさぇとっくうはз
しすけえおうっ ういきっくっくうは けぉきっくぇ ゃっとっしすゃ う そせくおちうえ けさゅぇくけゃз くっけぉさぇすうきにっ
ういきっくっくうは しすさせおすせさに けさゅぇくけゃ う すおぇくっえз ゃにさぇあっくくにっ ょうしすさけそうつっしおうっ
ういきっくっくうはз こけかくぇは せすさぇすぇ すさせょけしこけしけぉくけしすうй

3) ｧﾎヱ ﾑﾒﾋﾔﾃﾐﾋヱ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾑﾔﾕﾋ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ｸｴｰ ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾖヰﾕ
ｷﾖﾐﾍﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾖヰ ﾍﾎﾃﾔﾔﾋﾗﾋﾍﾃﾙﾋヰ ｰﾟヰ-ｬﾑﾓﾍﾔﾍﾑﾌ ｣ﾔﾔﾑﾙﾋﾃﾙﾋﾋ
ｴﾈﾓﾇﾙﾃ (ﾕﾃﾄﾎ. 3).

Таблица 3 ✓✓ ｷﾖﾐﾍﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾃヱ ﾍﾎﾃﾔﾔﾋﾗﾋﾍﾃﾙﾋヱ ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ ｰﾟヰ-ｬﾑﾓﾍﾔﾍﾑﾌ ｣ﾔﾔﾑﾙﾋﾃﾙﾋﾋ ｴﾈﾓﾇﾙﾃ

《せくおちうけくぇかぬくにえ
おかぇしし

》ぇさぇおすっさうしすうおう

I 《╉ ′っす けゅさぇくうつっくうえ ゃ そういうつっしおけえ ぇおすうゃくけしすうй ¨ぉにつくぇは そういうつっしおぇは
ぇおすうゃくけしすぬ くっ ゃにいにゃぇっす つさっいきっさくけえ けょにておうз せすけきかはっきけしすう うかう
しっさょちっぉうっくうは

II 《╉ ′っいくぇつうすっかぬくけっ けゅさぇくうつっくうっ ゃ そういうつっしおけえ ぇおすうゃくけしすうй
╉けきそけさすくけっ しけしすけはくうっ ゃ こけおけっз くけ けぉにつくぇは そういうつっしおぇは ぇおすうゃくけしすぬ
ゃにいにゃぇっす つさっいきっさくせの けょにておせз せすけきかはっきけしすぬ うかう しっさょちっぉうっくうっ

III《╉ ぅゃくけっ けゅさぇくうつっくうっ そういうつっしおけえ ぇおすうゃくけしすうй ╉けきそけさすくけっ しけしすけはくうっ
ゃ こけおけっз くけ きっくぬてぇはз つっき けぉにつくけ そういうつっしおぇは ぇおすうゃくけしすぬ ゃにいにゃぇっす
つさっいきっさくせの けょにておせз せすけきかはっきけしすぬ うかう しっさょちっぉうっくうっй

IV《╉ ′っゃけいきけあくけしすぬ ゃにこけかくはすぬ かのぉせの そういうつっしおせの くぇゅさせいおせ ぉっい
ょうしおけきそけさすぇй ]うきこすけきに きけゅせす こさうしせすしすゃけゃぇすぬ ゃ こけおけっй ‶さう かのぉけえ
そういうつっしおけえ ぇおすうゃくけしすう ょうしおけきそけさす せしうかうゃぇっすしは

4) ･ ﾊﾃﾅﾋﾔﾋﾏﾑﾔﾕﾋ ﾑﾕ ﾔﾑﾔﾕﾑヱﾐﾋヱ ﾔﾑﾍﾓﾃﾕﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾌ ﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾑﾔﾕﾋ
ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ, ﾑﾒﾓﾈﾇﾈﾎヱﾈﾏﾑﾌ ﾒﾑ ﾗﾓﾃﾍﾙﾋﾋ ﾅﾞﾄﾓﾑﾔﾃ
ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ (ｷ･ ｮｩ) ﾅﾞﾇﾈﾎヱヰﾕ: ｸｴｰ ﾔﾑ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ｷ･ ｮｩ
(ｸｴｰ-ﾔﾐｷ･, ﾆﾇﾈ ｷ･ ｮｩ ﾏﾈﾐﾈﾈ 40%), ｸｴｰ ﾔ ﾒﾓﾑﾏﾈﾉﾖﾕﾑﾚﾐﾑﾌ ｷ･ ｮｩ
(ｸｴｰ-ﾒﾓｷ･, ﾆﾇﾈ ｷ･ ｮｩ ﾑﾕ 40 ﾇﾑ 49%) ﾋ ｸｴｰ ﾔ ﾐﾑﾓﾏﾃﾎﾟﾐﾑﾌ ｷ･ ｮｩ
(ｸｴｰ-ﾔｷ･, ﾆﾇﾈ ｷ･ ｮｩ ﾄﾑﾎﾈﾈ 50%) [35,36] (ｵﾃﾄﾎﾋﾙﾃ 4).

Таблица ✔✕ ｸﾃﾓﾃﾍﾕﾈﾓﾋﾔﾕﾋﾍﾋﾕﾋ ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ
ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ ﾅ ﾊﾃﾅﾋﾔﾋﾏﾑﾔﾕﾋ ﾑﾕ ﾗﾓﾃﾍﾙﾋﾋ ﾅﾞﾄﾓﾑﾔﾃ ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ
ﾉﾈﾇﾖﾇﾑﾚﾍﾃ

〈うこ 》]′ 》]′иしく《╁ 》]′иこさ《╁ 》]′иし]《

╉さうすっさうえ
м

]うきこすけきにжこさういくぇおうе ]うきこすけきにжこさういくぇおうе ]うきこすけきにжこさういくぇおうе

╉さうすっさうえ
н

《╁ ╊╅ ч пла 《╁ ╊╅ ш плипфа 《╁ ╊╅ ≥рла



╉さうすっさうえ
о

 мй ‶けゃにてっくうっ せさけゃくは
くぇすさうえせさっすうつっしおうた
こっこすうょけゃª
нй′ぇかうつうっ こけ おさぇえくっえ
きっさっ けょくけゅけ うい
ょけこけかくうすっかぬくにた
おさうすっさうっゃх
ьдしすさせおすせさくにっ
ういきっくっくうは しっさょちぇ г╂╊╅
うкうかう 〉╊‶д
эдょうぇしすけかうつっしおぇは
ょうしそせくおちうは

мй ‶けゃにてっくうっ せさけゃくは
くぇすさうえせさっすうつっしおうた
こっこすうょけゃª
нй′ぇかうつうっ こけ おさぇえくっえ
きっさっ けょくけゅけ うい
ょけこけかくうすっかぬくにた
おさうすっさうっゃх
ьдしすさせおすせさくにっ
ういきっくっくうは しっさょちぇ г╂╊╅
うкうかう 〉╊‶д
эдょうぇしすけかうつっしおぇは
ょうしそせくおちうは

ｲﾓﾋﾏﾈﾚﾃﾐﾋﾈ. ｦｮｩ - ﾆﾋﾒﾈﾓﾕﾓﾑﾗﾋヱ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ;
ｶｮｲ - ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾈﾐﾋﾈ ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ ﾒﾓﾈﾇﾔﾈﾓﾇﾋヱ.

*- ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾞ ﾏﾑﾆﾖﾕ ﾑﾕﾔﾖﾕﾔﾕﾅﾑﾅﾃﾕﾟ ﾐﾃ ﾓﾃﾐﾐﾋﾘ ﾔﾕﾃﾇﾋヱﾘ ｸｴｰ ﾋﾎﾋ ﾖ
ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ, ﾒﾑﾎﾖﾚﾃヰﾜﾋﾘ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾖヰ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ; г-ﾖﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾏﾑﾊﾆﾑﾅﾑﾆﾑ ﾐﾃﾕﾓﾋﾌﾖﾓﾈﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾆﾑ ﾒﾈﾒﾕﾋﾇﾃ (ｯｰｶｲ) >35 ﾒﾆ/ﾏﾎ ﾋﾎﾋ N-
ﾍﾑﾐﾙﾈﾅﾑﾆﾑ ﾒﾓﾑｯｰｶｲ>125 ﾒﾆ/ﾏﾎ✖



2 Диагностика

Для постановки диагноза ХСН необходимо наличие следующих
критериев✗

характерные симптомы и клинические признаки✘
объективные данные обследования, свидетельствующие о
дисфункции сердца (в покое), исключение других заболеваний✙
состояний, имеющих сходную клиническую картину;
в сомнительных случаях положительный эффект от проводимой
мочегонной терапии, определение концентрации
натрийуретических пептидов.

2✚✛ Жалобы и анамнез

ｲﾓﾋ ﾑﾒﾓﾑﾔﾈ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾑﾄﾓﾃﾕﾋﾕﾟ ﾅﾐﾋﾏﾃﾐﾋﾈ ﾐﾃ
ﾐﾃﾎﾋﾚﾋﾈ ﾉﾃﾎﾑﾄ ﾐﾃ ﾖﾕﾑﾏﾎヱﾈﾏﾑﾔﾕﾟ, ﾑﾇﾞﾛﾍﾖ, ﾑﾕﾈﾍﾋ ﾐﾑﾆ ﾋ
ﾔﾈﾓﾇﾙﾈﾄﾋﾈﾐﾋﾈ.

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)✜

Комментарии✢ Данные жалобы должны заставить врача
заподозрить наличие СН у больного. Однако все вышеуказанные
«классические» жалобы могут быть обусловлены и
экстракардиальной патологией [35-38].

ｲﾓﾋ ﾔﾄﾑﾓﾈ ﾃﾐﾃﾏﾐﾈﾊﾃ ﾑﾔﾑﾄﾑﾈ ﾅﾐﾋﾏﾃﾐﾋﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾖﾇﾈﾎﾋﾕﾟ
ﾐﾃﾎﾋﾚﾋヰ ﾖ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃ ﾒﾃﾕﾑﾎﾑﾆﾋﾋ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ, ﾒﾓﾋﾅﾑﾇヱﾜﾈﾌ ﾍ
ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾞﾏ ﾋﾎﾋ ﾔﾕﾓﾖﾍﾕﾖﾓﾐﾞﾏ ﾋﾊﾏﾈﾐﾈﾐﾋヱﾏ.

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)✜

Комментарии: Длительный анамнез артериальной
гипертонии, перенесенный ранее инфаркт миокарда (И✣) или
воспалительное заболевание миокарда значительно повышают
вероятность наличия СН у больного с вышеуказанными жалобами
[35-38]. Напротив, отсутствие указаний при сборе анамнеза о
имеющихся заболеваниях сердца, минимизирует шанс наличия СН
у пациента.



2✤2 Физикальное обследование

ｳﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾗﾋﾊﾋﾍﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾑﾄﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾐﾋﾈ ﾒﾓﾑﾅﾑﾇﾋﾕﾟ ﾔ ﾙﾈﾎﾟヰ
ﾅﾞヱﾅﾎﾈﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾋ ﾍﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾑﾅ,
ﾑﾄﾖﾔﾎﾑﾅﾎﾈﾐﾐﾞﾘ ﾊﾃﾇﾈﾓﾉﾍﾑﾌ ﾐﾃﾕﾓﾋヱ ﾋ ﾅﾑﾇﾞ.

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)✥

Комментарии: Наиболее ✦ас✧ространенные симптомы и
признаки, выявляемые при физикальном обследовании,
представлены в Таблице 5.

Таблица ★ ✩ ｸﾃﾓﾃﾍﾕﾈﾓﾐﾞﾈ ﾍﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾋ ﾋ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾞ
ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ

]うきこすけきに

〈うこうつくにっ

¨ょにておぇ

¨さすけこくけね

‶ぇさけおしういきぇかぬくぇは くけつくぇは けょにておぇ

]くうあっくうっ すけかっさぇくすくけしすう お くぇゅさせいおぇき

]かぇぉけしすぬз せすけきかはっきけしすぬз せゃっかうつっくうっ ゃさっきっくう ゃけししすぇくけゃかっくうは こけしかっ くぇゅさせいおう

〉ゃっかうつっくうっ ゃ けぉなっきっ かけょにあっお

╋っくっっ すうこうつくにっ

′けつくけえ おぇてっかぬ

╁かぇあくにっ たさうこに ゃ かっゅおうた

‶さうぉぇゃおぇ ゃ ゃっしっ щн おゅкくっょっかの

‶けすっさは ゃっしぇ

]くうあっくうっ ぇここっすうすぇ

¨とせとっくうっ ゃいょせすうは

╃っいけさうっくすぇちうは гけしけぉっくくけ せ こけあうかにたд

╃っこさっししうは

]っさょちっぉうっくうっ

]うくおけこぇかぬくにっ しけしすけはくうは

Кかうくうつっしおうっ こさういくぇおう

′ぇうぉけかっっ しこっちうそうつくにっ

‶けゃにてっくうっ ちっくすさぇかぬくけゅけ ゃっくけいくけゅけ ょぇゃかっくうは ゃ はさっきくにた ゃっくぇた

╂っこぇすけのゅせかはさくにえ さっそかのおし



Следует отметить, что вышеперечисленные симптомы и
клинически признаки могут встречаться и при других
заболеваниях✪состояниях [35-3✫].

ｶ ﾍﾃﾉﾇﾑﾆﾑ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃ ﾇﾋﾃﾆﾐﾑﾊ ｸｴｰ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾑﾇﾕﾅﾈﾓﾉﾇﾋﾕﾟ
ﾇﾃﾐﾐﾞﾏﾋ ﾑﾄﾝﾈﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾆﾑ ﾑﾄﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾐﾋヱ.

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)✬

2✭3 Лабораторная диагностика

･ﾔﾈﾏ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ ﾇﾎヱ ﾅﾈﾓﾋﾗﾋﾍﾃﾙﾋﾋ ﾇﾋﾃﾆﾐﾑﾊﾃ ｸｴｰ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾑﾒﾓﾈﾇﾈﾎﾈﾐﾋﾈ ﾖﾓﾑﾅﾐヱ ﾐﾃﾕﾓﾋﾌﾖﾓﾈﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ
ﾆﾑﾓﾏﾑﾐﾑﾅ.

Уровень убедительности рекомендаций IIа (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)✬

Коммертарии: натрийуретические гормоны - биологические
маркеры ХСН, показатели которых также используются для
контроля эффективности лечения. Нормальный уровень
натрийуретических гормонов у не леченных больных практически
позволяет исключить поражение сердца, что делает диагноз
ХСН маловероятным. Уровни N-концевого пропептида
натриуретического гормона В-типа (NT-proBNP) <300 пг/мл и
<100 пг/мл для мозгового натрийуретического пептида (BNP)
являются “отрезными” для исключения диагноза СН у больных с

〈さっすうえ すけく гさうすき ゅぇかけこぇд

]きっとっくうっ ゃっさたせてっつくけゅけ すけかつおぇ ゃかっゃけ

Шせきに ゃ しっさょちっ

╋っくっっ しこっちうそうつくにっ

‶っさうそっさうつっしおうっ けすっおう

╉さっこうすぇちうは こさう ぇせしおせかぬすぇちうう かっゅおうた

〈ぇたうおぇさょうは

′っさっゅせかはさくにえ こせかぬし

〈ぇたうこくけね г』╃╃ ぉけかっっ мс ゃ きうくせすせд

╂っこぇすけきっゅぇかうは

┿しちうす

╉ぇたっおしうは



о✮трым н✯чалом сим✰томов. При постепенном (не остром)
дебюте симптомов заболевания, значения NT-proBNP и BNP
ниже 1✱✲ пг/мл и 3✲ пг/мл соответственно свидетельствуют об
отсутствии ХСН, что подразумевает продолжение поиска
экстракардиальной патологии [✳0-✳6].

･ﾔﾈﾏ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ ﾇﾎヱ ﾅﾈﾓﾋﾗﾋﾍﾃﾙﾋﾋ ﾇﾋﾃﾆﾐﾑﾊﾃ ｸｴｰ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾈ ﾓﾖﾕﾋﾐﾐﾞﾘ ﾃﾐﾃﾎﾋﾊﾑﾅ: ﾑﾄﾜﾈﾆﾑ
ﾃﾐﾃﾎﾋﾊﾃ ﾍﾓﾑﾅﾋ (ﾋﾔﾍﾎヰﾚﾈﾐﾋﾈ ﾃﾐﾈﾏﾋﾋ, ﾑﾙﾈﾐﾍﾃ ﾖﾓﾑﾅﾐヱ
ﾕﾓﾑﾏﾄﾑﾙﾋﾕﾑﾅ, ﾎﾈﾌﾍﾑﾙﾋﾕﾑﾅ), ﾑﾒﾓﾈﾇﾈﾎﾈﾐﾋﾈ ﾖﾓﾑﾅﾐヱ ｀ﾎﾈﾍﾕﾓﾑﾎﾋﾕﾑﾅ
(ﾍﾃﾎﾋﾌ, ﾐﾃﾕﾓﾋﾌ), ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐﾃ ﾋ ﾔﾍﾑﾓﾑﾔﾕﾋ ﾍﾎﾖﾄﾑﾚﾍﾑﾅﾑﾌ
ﾗﾋﾎﾟﾕﾓﾃﾙﾋﾋ (ﾓﾃﾔﾚﾈﾕﾐﾞﾌ ﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟ), ﾆﾎヰﾍﾑﾊﾞ, HbA1c,
ﾎﾋﾒﾋﾇﾐﾑﾆﾑ ﾒﾓﾑﾗﾋﾎヱ ﾋ ﾒﾈﾚﾈﾐﾑﾚﾐﾞﾘ ﾗﾈﾓﾏﾈﾐﾕﾑﾅ, ﾑﾄﾜﾈﾆﾑ
(ﾍﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾆﾑ) ﾃﾐﾃﾎﾋﾊﾃ ﾏﾑﾚﾋ.

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)✴

2✵✶ Инструментальная диагностика

Инструментальные методы диагностики такие как
электрокардиография (Э✷Г), эхокардиокгафия (ЭХО✷Г) играют
ключевую роль в подтверждении диагноза ХСН.

2✴✸✴✹✴ Электрокардиография

･ﾔﾈﾏ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ ﾇﾎヱ ﾅﾈﾓﾋﾗﾋﾍﾃﾙﾋﾋ ﾇﾋﾃﾆﾐﾑﾊﾃ ｸｴｰ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾅﾞﾒﾑﾎﾐﾈﾐﾋﾈ 12-ﾍﾃﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾌ ﾀｭｦ ﾔ ﾑﾙﾈﾐﾍﾑﾌ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾆﾑ ﾓﾋﾕﾏﾃ, ﾚﾃﾔﾕﾑﾕﾞ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾞﾘ ﾔﾑﾍﾓﾃﾜﾈﾐﾋﾌ (ｺｴｴ),
ﾏﾑﾓﾗﾑﾎﾑﾆﾋﾋ ﾋ ﾒﾓﾑﾇﾑﾎﾉﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾔﾕﾋ QRS, ﾐﾃﾎﾋﾚﾋヱ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾌ
｣･ ﾋ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾑﾅﾑﾌ ﾒﾓﾑﾅﾑﾇﾋﾏﾑﾔﾕﾋ (ﾄﾎﾑﾍﾃﾇﾃ ﾎﾈﾅﾑﾌ ﾐﾑﾉﾍﾋ ﾒﾖﾚﾍﾃ
ｦﾋﾔﾃ (､ｮｰｲｦ), ﾄﾎﾑﾍﾃﾇ ﾒﾓﾃﾅﾑﾌ ﾐﾑﾉﾍﾋ ﾒﾖﾚﾍﾃ ｦﾋﾔﾃ (､ｲｰｲｦ)),
ﾓﾖﾄﾙﾑﾅﾑﾆﾑ ﾒﾑﾓﾃﾉﾈﾐﾋヱ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ, ﾆﾋﾒﾈﾓﾕﾓﾑﾗﾋﾋ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ) [47-
50].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ.

Комментарии: Диагноз ХСН маловероятен при наличии
абсолютно нормальной Э✷Г.

2.✸.2 Эхокардиографическое исследование сердца

･ﾔﾈﾏ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ ﾇﾎヱ ﾅﾈﾓﾋﾗﾋﾍﾃﾙﾋﾋ ﾇﾋﾃﾆﾐﾑﾊﾃ ｸｴｰ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾅﾞﾒﾑﾎﾐﾈﾐﾋﾈ ﾀｸｱｭｦ[51-60].



Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)✺

Комментарии: Современное понятие ЭХОКГ включает в себя
ультразвуковое исследование сердца с применением комплекса
традиционных и новых технологий: одномерный, двумерный и
трехмерный режимы сканирования, импульсно-, непрерывно-
волновая, цветовая и тканевая миокардиальная допплерография
(ТМД). ЭХОКГ позволяет получить информацию об анатомии
(объемы, геометрия, масса и т.д.) и функциональном состоянии
сердца (глобальная и региональная сократимость ЛЖ и ПЖ,
функция клапанов, легочная гипертензия и т.д.).

ｧﾎヱ ﾑﾙﾈﾐﾍﾋ ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ ﾅﾔﾈﾏ
ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾅﾞﾒﾑﾎﾐﾈﾐﾋﾈ ﾓﾃﾔﾚﾈﾕﾃ ﾗﾓﾃﾍﾙﾋﾋ ﾅﾞﾄﾓﾑﾔﾃ
ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ.

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)✺

Комментарии: Фракция выброса левого желудочка - индекс
сократимости миокарда, который отражает не в полной мере
систолическую функцию ЛЖ, так как зависит от объемов, пред-,
постнагрузки, ЧСС, клапанной патологии, и не является прямым
аналогом ударного объема или сердечного выброса ЛЖ. Ударный
объем (УО) может быть сохранен при дилатации полости и
сниженной ФВ ЛЖ, и в то же время, уменьшен у больных с
концентрической гипертрофией ЛЖ и удовлетворительной
ФВЛЖ. При гемодинамически значимой митральной
регургитации ФВ ЛЖ может быть нормальной, а УО сниженным.
Таким образом, значение ФВЛЖ должно быть интерпретировано
в каждом конкретном клиническом случае.

ｫﾊﾏﾈﾓﾈﾐﾋﾈ ｷ･ｮｩ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾑﾅﾑﾇﾋﾕﾟ ﾋﾊ ﾃﾒﾋﾍﾃﾎﾟﾐﾑﾌ
ﾒﾑﾊﾋﾙﾋﾋ ﾅ ﾚﾈﾕﾞﾓﾈﾘ ﾋ ﾇﾅﾖﾘﾍﾃﾏﾈﾓﾐﾞﾘ ﾔﾈﾚﾈﾐﾋヱﾘ (bГКЖaИe) ﾔ
ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾑﾅﾃﾐﾋﾈﾏ ﾏﾈﾕﾑﾇﾃ ﾇﾋﾔﾍﾑﾅ (ﾏﾑﾇﾋﾗﾋﾙﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾐﾃヱ ﾗﾑﾓﾏﾖﾎﾃ
ｴﾋﾏﾒﾔﾑﾐﾃ), ﾒﾓﾋ ｀ﾕﾑﾏ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾇﾑﾄﾋﾕﾟﾔヱ ﾘﾑﾓﾑﾛﾈﾌ
ﾅﾋﾊﾖﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾋ ｀ﾐﾇﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾃﾎﾟﾐﾞﾘ ﾆﾓﾃﾐﾋﾙ.

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)✺

Комментарии: Метод Тейхольца в одномерном М-режиме
является неточным, особенно у пациентов с региональными
нарушениями сократимости. Этот метод, а также измерение



фракции укорочения ✻ФУ✼ ЛЖ и визуальная оценка ФВЛЖ «на
глаз» не являются рекомендованными для использования при
оценке систолической функции ЛЖ✽

Трехмерная ЭхоКГ ✾ наиболее точный и перспективный метод
измерения объемов и ФВЛЖ при адекватном качестве
визуализации✽ К другим индексам систолической функции ЛЖ
относятся✿ систолическая экскурсия кольца МК, скоростные
систолические показатели ТМД и параметры деформации
миокарда ✻strain, strain rate). Оценка деформации миокарда
может быть более чувствительной к выявлению незначительных
нарушений сократительной функции по сравнению с
показателем ФВЛЖ, однако, невысокая воспроизводимость и
отсутствие стандартизации показателей ограничивает
использование этого метода в рутинной практике в настоящее
время. УО и сердечный выброс могут быть также рассчитаны
при измерении интеграла линейной скорости кровотока в
выходном тракте ЛЖ (ВТЛЖ).

Обобщенные эхокардиографические параметры и связанные с
ними клинические ситуации у больных с сердечной
недостаточностью) представлены в таблице 6 (см Приложение
Г6). (может эту таблицу перенести в Приложение Г?)

･ﾔﾈﾏ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ﾔ ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟヰ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾈ ﾑﾙﾈﾐﾍﾋ ﾇﾋﾃﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ
ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ.

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)❀

Комментарии: Диастолическая дисфункция ЛЖ у больных с ХСН
и сохранной систолической функцией характеризуется
соответствующими патологическими значениями параметров,
на которых основывается диагностика этого типа ХСН.

Допплер-ЭХОКГ критерии нарушения диастолической функции
ЛЖ у больных с ХСН с сохранной систолической функцией
представлены в таблице ❁. (может эту таблицу перенести в
Приложение Г?)

Таблица ❂ ❃ ﾀﾘﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾆﾓﾃﾗﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ ﾍﾓﾋﾕﾈﾓﾋﾋ ﾇﾋﾃﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ
ﾇﾋﾔﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ



ｲﾓﾋﾏﾈﾚﾃﾐﾋﾈ: ｣ КПЖЗ つ A ЗГОМ — ﾓﾃﾊﾐﾋﾙﾃ ﾏﾈﾉﾇﾖ ﾇﾎﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾔﾕﾟヰ
ﾒﾋﾍﾑﾅ ｣ ﾅ ﾎﾈﾆﾑﾚﾐﾞﾘ ﾅﾈﾐﾃﾘ ﾋЩ ｣ つ ﾕﾓﾃﾐﾔﾏﾋﾕﾓﾃﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾒﾑﾕﾑﾍﾃ; ｨ/ﾈн
- ﾑﾕﾐﾑﾛﾈﾐﾋﾈ ﾕﾓﾃﾐﾔﾏﾋﾕﾓﾃﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ｨ ﾒﾋﾍﾃ ﾍ ﾕﾍﾃﾐﾈﾅﾑﾏﾖ
ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾃﾎﾟﾐﾑﾏﾖ ﾇﾑﾒﾒﾎﾈﾓﾑﾅﾔﾍﾑﾏﾖ ﾈн (ｵｯｧ); ｨ/｣ つ
ﾔﾑﾑﾕﾐﾑﾛﾈﾐﾋﾈ ﾏﾈﾉﾇﾖ ﾒﾋﾍﾃﾏﾋ ﾕﾓﾃﾐﾔﾏﾋﾕﾓﾃﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾍﾓﾑﾅﾑﾕﾑﾍﾃ; ｸｴｰ
つ ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟ; ｮｩ つ ﾎﾈﾅﾞﾌ
ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾈﾍ.

Известно, что нормальные величины ЭХОКГ показателей при
функциональной диастолической дисфункции ЛЖ зависят от
возраста, ЧСС и площади поверхности тела❄ Важно отметить,
что нет одного единственного высокочувствительного ЭХОКГ
критерия, на котором основывается диагностика
диастолической дисфункции ЛЖ❄ Необходимо проведение
подробного ЭХОКГ протокола, включающего двумерную ЭХОКГ,
допплер❅ЭХОКГ и ТМД❄ Оцениваются структурные
❆гипертрофия ЛЖ, дилатация ЛП❇ и функциональные
показатели❄ ТМД используется для измерения скоростираннего
диастолического пика ❆е´❇ от кольца митрального клапана,
характеризующего миокардиальную релаксацию❄ Нормальное
значение е´ ❆> ❈ см❉с от септальной стенки, > ❊❋ см❉с от
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латеральной и > ● см❍с среднее ■ при измерении в реальном
времени импульсного режима ТМД❏ крайне редко встречается у
больных с ХСН❑

Доказано, что отношение Е❍е´ коррелирует с давлением
наполнения ЛЖ❑ Таким образом, к эхокардиографическим
критериям диастолической дисфункции ЛЖ относятся:
снижение показателя е´ (е´ средний < ● см/с),   увеличение
соотношения Е/е´ (>13), а также комбинация некоторых
показателей [51,53,56,58,61-65]. Наличие двух патологических
критериев и/или фибрилляция предсердий повышают
вероятность диагноза.

2▲▼▲3 Рентгенографии органов грудной клетки

･ﾞﾒﾑﾎﾐﾈﾐﾋﾈ ﾓﾈﾐﾕﾆﾈﾐﾑﾆﾓﾃﾗﾋﾋ ﾑﾓﾆﾃﾐﾑﾅ ﾆﾓﾖﾇﾐﾑﾌ ﾍﾎﾈﾕﾍﾋ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾇﾎヱ ﾑﾙﾈﾐﾍﾋ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾕﾑﾓﾃﾍﾃﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾋﾐﾇﾈﾍﾔﾃ
(ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾏﾈﾆﾃﾎﾋヱ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑ-ﾕﾑﾓﾃﾍﾃﾎﾟﾐﾞﾌ ﾋﾐﾇﾈﾍﾔ (ｭｵｫ)>50%),
ﾋﾔﾍﾎヰﾚﾈﾐﾋヱ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾌ ﾎﾈﾆﾑﾚﾐﾑﾌ ﾆﾈﾏﾑﾇﾋﾐﾃﾏﾋﾍﾋ (ﾅﾈﾐﾑﾊﾐﾃヱ,
ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾃﾎﾟﾐﾃヱ ﾎﾈﾆﾑﾚﾐﾃヱ ﾆﾋﾒﾈﾓﾕﾈﾐﾊﾋヱ), ﾅﾞﾒﾑﾕﾃ ﾅ ﾔﾋﾐﾖﾔﾃﾘ, ﾑﾕﾈﾍﾃ
ﾎﾈﾆﾍﾋﾘ, ﾃ ﾕﾃﾍﾉﾈ ﾔ ﾙﾈﾎﾟヰ ﾅﾞヱﾅﾎﾈﾐﾋヱ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋﾌ ﾎﾈﾆﾍﾋﾘ [66,67].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)▲

Комментарии: результаты рентгенологического исследования
органов грудной клетки требуют сопоставления с клинической
картиной и данными ЭКГ.

2.◆ Дополнительные методы обследования

В ряде случаев, обусловленных клинической ситуацией,
дополнительные методы исследования, дополняя друг друга,
помогают в дифференциальной диагностике различных сердечно-
сосудистых заболеваний. Выбор каждого из них обусловлен
диагностическими возможностями и риском побочных влияний.

2.❖.P Коронарография

ｳﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾅﾞﾒﾑﾎﾐﾈﾐﾋﾈ ﾍﾑﾓﾑﾐﾃﾓﾑﾆﾓﾃﾗﾋﾋ ﾖ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ
ﾍﾎﾋﾐﾋﾍﾑﾌ ﾔﾕﾈﾐﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾋ, ヱﾅﾎヱヰﾜﾋﾘﾔヱ ﾒﾑﾕﾈﾐﾙﾋﾃﾎﾟﾐﾞﾏﾋ
ﾍﾃﾐﾇﾋﾇﾃﾕﾃﾏﾋ ﾇﾎヱ ﾓﾈﾅﾃﾔﾍﾖﾎヱﾓﾋﾊﾃﾙﾋﾋ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ [68-70].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)▲



2◗❘◗2 Радионуклидная диагностика

ｳﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾈ ﾓﾃﾇﾋﾑﾐﾖﾍﾎﾋﾇﾐﾑﾌ ﾇﾋﾃﾆﾐﾑﾔﾕﾋﾍﾋ,
ﾅﾍﾎヰﾚﾃヰﾜﾈﾌ ﾅ ﾔﾈﾄヱ ﾑﾇﾐﾑﾗﾑﾕﾑﾐﾐﾖヰ ｀ﾏﾋﾔﾔﾋﾑﾐﾐﾖヰ
ﾍﾑﾏﾒﾟヰﾕﾈﾓﾐﾖヰ ﾕﾑﾏﾑﾆﾓﾃﾗﾋヰ ﾋ ﾓﾃﾇﾋﾑﾐﾖﾍﾎﾋﾇﾐﾖヰ
ﾅﾈﾐﾕﾓﾋﾍﾖﾎﾑﾆﾓﾃﾗﾋヰ, ﾇﾎヱ ﾑﾙﾈﾐﾍﾋ ﾋﾛﾈﾏﾋﾋ ﾋ ﾑﾒﾓﾈﾇﾈﾎﾈﾐﾋヱ
ﾉﾋﾊﾐﾈﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾑﾔﾕﾋ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔ ｫ､ｴ [71].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ).

2.5.3 Катетеризация сердца

ｭﾃﾕﾈﾕﾈﾓﾋﾊﾃﾙﾋヱ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾇﾎヱ ﾑﾙﾈﾐﾍﾋ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ
ﾒﾓﾃﾅﾞﾘ ﾋ ﾎﾈﾅﾞﾘ ﾑﾕﾇﾈﾎﾑﾅ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ, ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋヱ ﾊﾃﾍﾎﾋﾐﾋﾅﾃﾐﾋヱ ﾅ
ﾎﾈﾆﾑﾚﾐﾑﾌ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾋ ﾒﾓﾋ ﾓﾈﾛﾈﾐﾋﾋ ﾅﾑﾒﾓﾑﾔﾃ ﾑ ﾕﾓﾃﾐﾔﾒﾎﾃﾐﾕﾃﾙﾋﾋ
ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ ﾋﾎﾋ ﾏﾈﾘﾃﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾒﾑﾇﾇﾈﾓﾉﾍﾈ.

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ).

2.5.4 Нагрузочные тесты

ｲﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾈ ﾐﾃﾆﾓﾖﾊﾑﾚﾐﾞﾘ ﾕﾈﾔﾕﾑﾅ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾇﾎヱ ﾑﾙﾈﾐﾍﾋ
ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾔﾕﾃﾕﾖﾔﾃ ﾋ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾋ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ.

Уровень убедительности рекомендаций IIа (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ).

2.5.5 Чреспищеводная эхокардиография

ｺﾓﾈﾔﾒﾋﾜﾈﾅﾑﾇﾐﾃヱ ｀ﾘﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾆﾓﾃﾗﾋヱ (ｺｲﾀﾘﾑｭｦ) ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾅ
ﾓﾖﾕﾋﾐﾐﾑﾌ ﾒﾓﾃﾍﾕﾋﾍﾈ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔ ｸｴｰ ﾅ ﾔﾎﾖﾚﾃヱﾘ ﾒﾎﾑﾘﾑﾌ
ﾅﾋﾊﾖﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾋ (ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔ ﾑﾉﾋﾓﾈﾐﾋﾈﾏ, ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾏﾋ
ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋヱﾏﾋ ﾎﾈﾆﾍﾋﾘ, ﾒﾓﾋ ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾋ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ
ﾋﾔﾍﾖﾔﾔﾕﾅﾈﾐﾐﾑﾌ ﾅﾈﾐﾕﾋﾎヱﾙﾋﾋ ﾎﾈﾆﾍﾋﾘ) ﾋ ﾍﾃﾍ ﾃﾎﾟﾕﾈﾓﾐﾃﾕﾋﾅﾐﾞﾌ
ﾏﾈﾕﾑﾇ ﾋﾔﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾐﾋヱ (ﾒﾓﾋ ﾐﾈﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑﾔﾕﾋ ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋヱ ｯｳｵ).

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ).

Комментарии: ЧПЭхоКГ может быть использована также у
пациентов с сочетанной клапанной патологией ❙особенно с
протезами митрального клапана❚, подозрением на эндок❯❱диты,
при отборе пациентов с застойной ХСН❲ Особенно ЧПЭхоКГ
информативна в выявлении тромбоза ушка левого предсердия у
больных с фибрилляцией предсердий❲

2.5.6 Стресс-эхокардиография



ｳﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾈ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔ ｸｴｰ ﾔﾕﾓﾈﾔﾔ-
｀ﾘﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾆﾓﾃﾗﾋﾋ (ﾔﾕﾓﾈﾔﾔ-ﾀｸｱｭｦ) ﾔ ﾗﾋﾊﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾐﾃﾆﾓﾖﾊﾍﾑﾌ ﾇﾎヱ
ﾑﾒﾓﾈﾇﾈﾎﾈﾐﾋヱ ﾐﾃﾎﾋﾚﾋヱ ﾋ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾑﾔﾕﾋ ﾋﾛﾈﾏﾋﾋ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ, ﾃ ﾔ
ﾗﾃﾓﾏﾃﾍﾑﾎﾑﾆﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾒﾓﾑﾄﾑﾌ ﾈﾜﾈ ﾋ ﾇﾎヱ ﾅﾞヱﾅﾎﾈﾐﾋヱ
ﾉﾋﾊﾐﾈﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾑﾔﾕﾋ ﾆﾋﾄﾈﾓﾐﾋﾓﾖヰﾜﾈﾆﾑ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔ
ﾒﾑﾔﾕﾋﾐﾗﾃﾓﾍﾕﾐﾞﾏ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾔﾍﾎﾈﾓﾑﾊﾑﾏ ﾋ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋヱﾏﾋ
ﾓﾈﾆﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾌ ﾔﾑﾍﾓﾃﾕﾋﾏﾑﾔﾕﾋ [72,73].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B)❳

Комментарии: Этот метод применяется также для оценки
выраженности аортального стеноза при сниженной ФВЛЖ и
невысоком градиенте давления на аортальном клапане❨ Стресс❩
ЭХОКГ с оценкой диастолической функции ЛЖ рекомендована
больным ХСН с сохранной систолической функцией, у которых
симптомы ХСН и диастолической дисфункции ЛЖ возникают при
физической нагрузке❨ Эти пациенты, имеющие латентную
диастолическую дисфункцию ЛЖ, могут составлять около ❬❭ ❪
от всех больных с диастолической ХСН❨

2.❫.❴ Мультиспиральная компьютерная томография

ｯﾖﾎﾟﾕﾋﾔﾒﾋﾓﾃﾎﾟﾐﾃヱ ﾍﾑﾏﾒﾟヰﾕﾈﾓﾐﾃヱ ﾕﾑﾏﾑﾆﾓﾃﾗﾋヱ (ｯｴｭｵ)
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾍﾃﾍ ﾐﾃﾋﾄﾑﾎﾈﾈ ﾋﾐﾗﾑﾓﾏﾃﾕﾋﾅﾐﾞﾌ ﾐﾈﾋﾐﾅﾃﾊﾋﾅﾐﾞﾌ
ﾏﾈﾕﾑﾇ ﾑﾙﾈﾐﾍﾋ ﾔﾑﾔﾕﾑヱﾐﾋヱ ﾍﾑﾓﾑﾐﾃﾓﾐﾞﾘ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾌ [74-76].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)❳

2❳❫❳❵ Магнитно❛резонансная томография

ｯｳｵ (ﾏﾃﾆﾐﾋﾕﾐﾑ-ﾓﾈﾊﾑﾐﾃﾐﾔﾐﾃヱ ﾕﾑﾏﾑﾆﾓﾃﾗﾋヱ) ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾍﾃﾍ ﾐﾈﾋﾐﾅﾃﾊﾋﾅﾐﾃヱ ﾏﾈﾕﾑﾇﾋﾍﾃ, ﾇﾃヰﾜﾃヱ
ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑﾔﾕﾟ ﾑﾙﾈﾐﾋﾕﾟ ﾃﾐﾃﾕﾑﾏﾋヰ ﾋ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋヰ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ [77,78].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)❳

Комментарии: МРТ является золотым стандартом в оценке
размеров и объема камер сердца, массы миокарда,
сократительной функции❨ МРТ лучшая альтернатива у
пациентов с неинформативной ЭХОКГ.

ｯｳｵ ﾓﾈﾍﾑﾏﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾍﾃﾍ ﾅﾞﾔﾑﾍﾑﾋﾐﾗﾑﾓﾏﾃﾕﾋﾅﾐﾞﾌ ﾏﾈﾕﾑﾇ ﾅ
ﾅﾞヱﾅﾎﾈﾐﾋﾋ ﾋﾛﾈﾏﾋﾋ, ﾅﾑﾔﾒﾃﾎﾈﾐﾋヱ, ﾉﾋﾊﾐﾈﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾑﾔﾕﾋ, ﾍﾃﾍ ﾏﾈﾕﾑﾇ
ﾅﾞﾄﾑﾓﾃ ﾖ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ﾒﾑﾓﾑﾍﾃﾏﾋ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ, ﾍﾃﾍ ﾋﾐﾗﾑﾓﾏﾃﾕﾋﾅﾐﾃヱ



ﾏﾈﾕﾑﾇﾋﾍﾃ ﾋ ﾖ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾏﾋﾑﾒﾃﾕﾋヱﾏﾋ, ﾃﾓﾋﾕﾏﾋヱﾏﾋ,
ﾑﾒﾖﾘﾑﾎヱﾏﾋ [79,80].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)❜

Комментарии: Ограничения метода включают наличие
металлических имплантов, большинства ❝но не всех❞
кардиостимуляторов❡ Кроме того, точность функционального
анализа ограничено у пациентов с фибрилляцией предсердий❡
Некоторые пациенты не переносят процедуру, часто из❢за
клаустрофобии❡ Линейные хелаты гадолиния противопоказаны у
лиц с СКФ менее ❣❤ мл✐мин потому что они вызывают редкое
состояние, известное как нефрогенной системный фиброз❡ Этого
можно избежать применением макроциклических хелатов
гадолиния❡

Основные преимущества✐ограничения МСКТ: Минимально
достаточный объем информации, высокое качество
изображений. Но, лучевая нагрузка, качество изображений
снижено при аритмиях.

Основные преимущества/ограничения МРТ: хорошее качество
изображений, отсутствие ионизирующей радиации, большой
объем различной информации. Но, имеются противопоказания и
качество изображений и получение информации о функции
снижено при аритмиях.

Информативность МРТ и МСКТ представлена в таблице 8.
Может быть перенести эту таблицу в Приложение Г

Таблица ❥ ❦ ｫﾐﾗﾑﾓﾏﾃﾕﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾟ ﾏﾃﾆﾐﾋﾕﾐﾑ-ﾓﾈﾊﾑﾐﾃﾐﾔﾐﾑﾌ
ﾕﾑﾏﾑﾆﾓﾃﾗﾋﾋ ﾋ ﾏﾖﾎﾟﾕﾋﾔﾒﾋﾓﾃﾎﾟﾐﾑﾌ ﾍﾑﾏﾒﾟヰﾕﾈﾓﾐﾑﾌ ﾕﾑﾏﾑﾆﾓﾃﾗﾋﾋ

[っきけょっかうさけゃぇくうっкょうしそせくおちうは ╋[〈 ╋]К〈

╊╅х ╉╃¨ жжж жж

╉]¨ жжж жж

《╁ жжж жж

╋ぇししぇ жжж жж

‶╅х ╉╃¨ жжж жж

╉]¨ жжж жж

《╁ жжж жж

╋ぇししぇ жжж жж



[っきけょっかうさけゃぇくうっкょうしそせくおちうは ╋[〈 ╋]К〈

╃╃ ╊╅ ж и

╃うししうくたさけくうは ж и

╇╀] ╇てっきうは жжж и

╂うぉっさくうさけゃぇくくにえ
きうけおぇさょ

жжж и

[せぉちけゃにっ ういきっくっくうは жжж и

]けしすけはくうっ おけさけくぇさくにた ぇさすっさうえ и жжж

¨ちっくおぇ そせくおちうう おかぇこぇくけゃ ]すっくけい ж жж

[っゅせさゅうすぇちうは жж и

╋うけおぇさょうす жжж и

]ぇさおけうょけい жжж и

╂╉╋‶ ╂╉╋‶ жж и

┿きうかけうょけい жжж и

╃╉╋‶ ╋うけおぇさょうす жжж и

Эけいうくけそうかぬくにえ しうくょさけき жжж и

╂っきけたさけきぇすけい жжж и

〈ぇかぇししっきうは жжж и

┿さうすきけゅっくくぇは ょうしこかぇいうは жжж ж

[っしすさうおすうゃくぇは
おぇさょうけきうけこぇすうは

‶っさうおぇさょうす жж жж

┿きうかけうょけい жжж и

Эくょけきうけおぇさょうぇかぬくにえ そうぉさけい жжж и

╀けかっいくぬ ┿くょっさしけくぇи《ぇぉさう ж и

′っおかぇししうそうちうさけゃぇくくにっ
おぇさょうけきうけこぇすうう

╉ぇさょうけきうけこぇすうは 〈ぇおけちせぉけ жж и



3 Лечение

3❧♠ Консервативное лечение

3♥♦♥♦ Основные цели лечения больного хронической
сердечной недостаточностью

В лечении каждого пациента ХСН важно добиваться не только
устранения симптомов ХСН ♣одышка, отеки и тqпqr, но и
уменьшения количества госпитализаций и улучшения прогнозаq
Снижение смертности и числа госпитализаций являются
главными критериями эффsктивности терапевтических
мероприятийq Как правило, это сопровождается реверсией
ремоделирования ЛЖ и снижением концентраций
натрийуретических пептидов ♣НУПrq

Для любого пациента так же чрезвычайно важно, чтобы
проводимое лечение позволяло ему добиться устранения
симптомов болезни, улучшало качество жизни и повышало его
функциональные возможности, что, однако, не всегда
сопровождается улучшением прогноза больного ХСНq Тем не
менее, отличительной чертой современной эффективной
фармакотерапии является достижение всех обозначенных целей
леченияq Щ

3♥♦♥2 Терапия, рекомендованная всем больным
симптоматической сердечной недостаточностью и
сниженной фракцией выброса левого желудочка

ｫﾐﾆﾋﾄﾋﾕﾑﾓﾞ ﾃﾐﾆﾋﾑﾕﾈﾐﾊﾋﾐﾊﾋﾐ-ﾒﾓﾈﾅﾓﾃﾜﾃヰﾜﾈﾆﾑ ﾗﾈﾓﾏﾈﾐﾕﾃ
(ﾋ｣ｲｷ), ﾄﾈﾕﾃ-ﾃﾇﾓﾈﾐﾑﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾞ (β-｣､) ﾋ ﾃﾎﾟﾇﾑﾔﾕﾈﾓﾑﾐﾃ
ﾃﾐﾕﾃﾆﾑﾐﾋﾔﾕﾞ (ﾃﾐﾕﾃﾆﾑﾐﾋﾔﾕﾞ ﾏﾋﾐﾈﾓﾃﾎﾑﾍﾑﾓﾕﾋﾍﾑﾋﾇﾐﾞﾘ
ﾓﾈﾙﾈﾒﾕﾑﾓﾑﾅ, ｣ｯｭｳ) ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾇﾎヱ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ ﾅﾔﾈﾏ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ
ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟヰ (ｷｭ II-IV) ﾋ
ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ﾗﾓﾃﾍﾙﾋﾈﾌ ﾅﾞﾄﾓﾑﾔﾃ ｮｩ – 40% [81-99].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣)♥

Два крупных рандомизированных исследования ♣CONSENSUS и
SOLVD-Лечебная ветвь), также как мета-анализ менее крупных
исследований убедительно доказали, что иАПФ увеличивают
выживаемость, снижают количество госпитализаций,
улучшают ФК и качество жизни пациентов ХСН независимо от



тяжести клинических проявлений заболевания [81-83].
Результаты трех других крупных рандомизированных
исследований (SAVE, AIRE, TRACE) продемонстрировали
дополнительную эффективность иАПФ и снижение смертности
у больных с наличием систолической дисфункции ЛЖ/
симптомами ХСН после перенесенного острого инфаркта
миокарда (ОИМ) [8t-86]. В свою очередь, исследование ATLAS
показало, что лечение больных высокими дозами иАПФ имеет
преимущество перед терапией низкими дозами и снижает риск
смерти/госпитализации при длительном применении у
пациентов с ХСН [8✉]. Кроме того, в клиническом испытании
SOLVD-Профилактическая ветвь было показано, что иАПФ
могут отсрочить или предотвратить развитие симптомов ХСН
у больных с бессимптомной дисфункцией ЛЖ [88].

ﾋ｣ｲｷ ﾇﾑﾒﾑﾎﾐﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑ ﾍ β-｣､ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾅﾔﾈﾏ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ
ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟヰ ﾋ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ
ﾗﾓﾃﾍﾙﾋﾈﾌ ﾅﾞﾄﾓﾑﾔﾃ ｮｩ ﾇﾎヱ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾋ ﾋﾊ-
ﾊﾃ ｴｰ ﾋ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ [81-83,87].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣)✈

ﾋ｣ｲｷ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ﾄﾈﾔﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾑﾌ ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ
ﾇﾋﾔﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾈﾌ ｮｩ ﾋ ﾋﾐﾗﾃﾓﾍﾕﾑﾏ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ ﾅ ﾃﾐﾃﾏﾐﾈﾊﾈ ﾇﾎヱ
ﾒﾓﾑﾗﾋﾎﾃﾍﾕﾋﾍﾋ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ｴｰ [84,88].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣)✈

ﾋ｣ｲｷ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ﾄﾈﾔﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾑﾌ ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ
ﾇﾋﾔﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾈﾌ ｮｩ ﾄﾈﾊ ﾒﾈﾓﾈﾐﾈﾔﾈﾐﾐﾑﾆﾑ ﾋﾐﾗﾃﾓﾍﾕﾃ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ ﾅ
ﾃﾐﾃﾏﾐﾈﾊﾈ ﾇﾎヱ ﾒﾓﾑﾗﾋﾎﾃﾍﾕﾋﾍﾋ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ｴｰ [88].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･)✈

В России зарегистрированы к применению следующие иАПФ:
зофеноприл, каптоприл**, хинаприл, лизиноприл**,
периндоприл**, рамиприл, спираприл, трандолаприл,
фозиноприл, цилазаприл, эналаприл**.

ｳﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾇﾎヱ ﾒﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋヱ ﾋ｣ｲｷ, ﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾈ ﾋﾏﾈヰﾕ
ﾐﾃﾋﾄﾑﾎﾈﾈ ﾊﾐﾃﾚﾋﾏﾖヰ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾐﾖヰ ﾄﾃﾊﾖ ﾒﾓﾋ ｸｴｰ [81-88].



Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣)✇

Комментарии: В таблице ① приведены дозы иАПФ, которые
имеют наиболее значимую доказательную базу при ХСН②

Таблица 9 - ｳﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐﾐﾞﾈ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾞ ﾋ ﾇﾑﾊﾞ

Практические аспекты применения иАПФ у больных ХСН③снФВ
изложены в Приложении Г④② 
 

Результаты нескольких крупных рандомизированных
контролируемых исследований ⑤CIBIS II, MERIT-HF, COPERNICUS,
USCP) убедительно доказали, что бета-адреноблокаторы
увеличивают выживаемость, снижают число госпитализаций,
улучшают функциональный класс ХСН и качество жизни при
добавлении к стандартной терапии (диуретики, дигоксин** и
иАПФ) у пациентов со стабильной легкой и умеренной ХСН, а так
же у больных тяжелой ХСН [89-92]. В исследовании SENIORS,
которое существенно отличалось по дизайну от
вышеупомянутых исследований (пожилые пациенты, часть из них
с сохраненной систолической функцией левого желудочка, более
длительный период наблюдения), эффект от применения
небиволола был выражен несколько в меньшей степени, по
сравнению с предыдущими протоколами, однако напрямую их
сопоставить невозможно [93]. В еще одном крупном клиническом
испытании, COMET [9⑥], было показано значимое преимущество
карведилола** по сравнению с метопрололом тартратом**
короткого действия в отношении снижения риска смерти
больных ХСН (метопролол сукцинат** длительного действия с
замедленным высвобождением препарата был использован в
исследовании MERIT-HF).

╇くゅうぉうすけさ ┿‶《 ′ぇつぇかぬくぇは ょけいぇ 『っかっゃぇは ょけいぇ

╆けそっくけこさうか
г》]′ こけしかっ ¨╇╋д

‶け тзр きゅ た н さぇいぇ ゃ ょっくぬ ‶け ол きゅ た н さぇいぇ ゃ ょっくぬ

╉ぇこすけこさうか ее ‶け сзнр きゅ た о さぇいぇ ゃ ょっくぬ ‶け рл きゅ た о さぇいぇ ゃ ょっくぬ

Эくぇかぇこさうか ее ‶け нзр きゅ た н さぇいぇ ゃ ょっくぬ ‶け млинл きゅ た н さぇいぇ ゃ ょっくぬ

╊ういうくけこさうか ее нйрир きゅ けょくけおさぇすくけ нл – ор きゅ けょくけおさぇすくけ

[ぇきうこさうか нзр きゅ けょくけおさぇすくけ ‶け р きゅ た н さぇいぇ ゃ ょっく
かうぉけ мл きゅ けょくけおさぇすくけ

‶っさうくょけこさうか ее нзр きゅ けょくけおさぇすくけ мл きゅ けょくけおさぇすくけ

〈さぇくょけかぇこさうか лзр きゅ けょくけおさぇすくけ п きゅ けょくけおさぇすくけ



､ﾈﾕﾃ-ﾃﾇﾓﾈﾐﾑﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾞ ﾇﾑﾒﾑﾎﾐﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑ ﾍ ﾋ｣ｲｷ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ
ﾅﾔﾈﾏ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ﾔﾕﾃﾄﾋﾎﾟﾐﾑﾌ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ
ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟヰ ﾋ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ﾗﾓﾃﾍﾙﾋﾈﾌ ﾅﾞﾄﾓﾑﾔﾃ ｮｩ ﾇﾎヱ
ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾋ ﾋﾊ-ﾊﾃ ｴｰ ﾋ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ [89-92].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣)⑦

Комментарии: На сегодняшний день является общепризнанным
тот факт, что иАПФ и β⑧АБ в силу своего механизма действия
дополняют эффекты друг друга, и терапия этими группами
лекарственных препаратов должна начинаться как можно
раньше у больных ХСН и сниженной ФВ ЛЖ⑨ Дополняя
положительные эффекты иАПФ, β⑧АБ оказывают гораздо более
выраженное влияние на ремоделирование ЛЖ и ФВ ЛЖ⑨ β⑧АБ так
же обладают антиишемическим эффектом, более эффективны в
снижении риска внезапной смерти, и их применение приводит к
быстрому снижению смертности больных ХСН по любой причине⑨

β-｣､ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾒﾈﾓﾈﾐﾈﾔﾈﾐﾐﾑﾆﾑ ｫｯ ﾋ
ﾐﾃﾎﾋﾚﾋﾈﾏ ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾇﾋﾔﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ ｮｩ ﾇﾎヱ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ
ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ ﾋ ﾒﾓﾑﾗﾋﾎﾃﾍﾕﾋﾍﾋ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ｴｰ [95].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･)⑦

ｰﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋﾈ β-｣､ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾋ ﾐﾃﾎﾋﾚﾋﾋ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ
ﾇﾈﾍﾑﾏﾒﾈﾐﾔﾃﾙﾋﾋ (ﾔﾑﾘﾓﾃﾐﾈﾐﾋﾈ ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾑﾅ ﾊﾃﾔﾕﾑヱ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ,
ﾒﾑﾅﾞﾛﾈﾐﾐﾑﾆﾑ ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋヱ ﾅ ヱﾓﾈﾏﾐﾑﾌ ﾅﾈﾐﾈ, ﾃﾔﾙﾋﾕﾃ,
ﾒﾈﾓﾋﾗﾈﾓﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾑﾕﾈﾍﾑﾅ). ｨﾔﾎﾋ β-｣､ ﾖﾉﾈ ﾄﾞﾎﾋ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾞ ﾇﾑ
ﾅﾑﾊﾐﾋﾍﾐﾑﾅﾈﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾇﾈﾍﾑﾏﾒﾈﾐﾔﾃﾙﾋﾋ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ
ﾒﾓﾑﾇﾑﾎﾉﾈﾐﾋﾈ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ, ﾒﾓﾋ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑﾔﾕﾋ - ﾅ ﾖﾏﾈﾐﾟﾛﾈﾐﾐﾑﾌ
ﾇﾑﾊﾈ [96,97].

Уровень убедительности рекомендаций IIA (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣)⑦

Комментарии: При наличии симптомов выраженной
гипоперфузии возможна полная отмена терапии β⑧АБ, с
последующим обязательным ее возобновлением при
стабилизации состояния перед выпиской из стационара [96,9⑩].

ｳﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐﾞﾈ ﾒﾓﾋ ｸｴｰ ﾄﾈﾕﾃ-ﾃﾇﾓﾈﾐﾑﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾞ ﾋ ﾋﾘ
ﾇﾑﾊﾋﾓﾑﾅﾍﾋ ﾒﾓﾈﾇﾔﾕﾃﾅﾎﾈﾐﾞ ﾅ ﾕﾃﾄﾎﾋﾙﾈ 10.



Таблица ❶❷ ❸ ｲﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾞ ﾋ ﾇﾑﾊﾋﾓﾑﾅﾍﾋ

Практические аспекты применения бета❹адреноблокаторов у
больных ХСН❹снФВ изложены в Приложении Г❺❻

Исследования RALES показало, что применение
спиронолактона** к стандартной терапии (иАПФ, β-АБ,
диуретики, дигоксин**) уменьшает число госпитализаций и
улучшает клиническое состояние больных ХСН (III-IV ФК), в 2010
году результаты исследования EMPHASIS-HF убедительно
показали, что добавление э❼леренона к стандартной терапии
пациентов с ХСН II и выше любого генеза уменьшает число
госпитализаций, снижает общую смертность и смертность по
причине ХСН [98,99]. Ранее данные этих клинических испытаний
были подтверждены результатами исследования EPHESUS
(эплеренон) у больных ОИМ, осложнившимся развитием ХСН и
систолической дисфункцией ЛЖ [100-102].

｣ｯｭｳ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾅﾔﾈﾏ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ｸｴｰ II-IV ｷｭ ﾋ ｷ･ ｮｩ ≤
35%, ﾖ ﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾘ ﾑﾔﾕﾃヰﾕﾔヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾞ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ
ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ, ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋﾈ ﾋ｣ｲｷ ﾋ ﾄﾈﾕﾃ-
ﾃﾇﾓﾈﾐﾑﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾃﾏﾋ ﾇﾎヱ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾋ ﾋﾊ-ﾊﾃ
ｴｰ ﾋ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ.

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣) [98,99].

Комментарии: При применении АМКР в комбинации с иАПФ/
БРА и бета-адреноблокаторами наиболее опасно развитие
выраженной гиперкалиемии ≥ 6,0ммоль/л, что встречается в
повседневной клинической практике значительно чаще, нежели
чем в проведенных исследованиях [103].

АМКР должны назначаться как во время стационарного лечения,
так амбулаторно, если не были назначены ранее.

Рекомендованные дозы:                            

╀っすぇиぇょさっくけぉかけおぇすけさ ′ぇつぇかぬくぇは ょけいぇ 『っかっゃぇは ょけいぇ

╀うしけこさけかけかее мзнрきゅ けょうく さぇい ゃ ょっくぬ млきゅ けょうく さぇい ゃ ょっくぬ

╉ぇさゃっょうかけかее озмнрきゅ ょゃぇあょに ゃ ょっくぬ нрирлきゅ ょゃぇあょに ゃ ょっくぬ

╋っすけこさけかけかее мнзринрきゅ けょうく さぇい ゃ ょっくぬ нллきゅ けょうく さぇい ゃ ょっくぬ

′っぉうゃけかけか мзнрきゅ けょうく さぇい ゃ ょっくぬ млきゅ けょうく さぇい ゃ ょっくぬ



                                               Начальная доза                        Целевая
доза

Спиронолактон**              25 мг однократно                    25-50 мг
однократно

Эплеренон                                                   25 мг однократно                                       50 мг
однократно

Практические аспекты применения АМКР у больных ХСН-снФВ
изложены в Приложении Г3.

3❽❾❽3 Терапия, рекомендованная отдельным группам
пациентов симптоматической сердечной
недостаточностью и сниженной фракцией выброса
левого желудочка

В отличие от остальных средств терапии эффект диуретиков
на заболеваемость и смертность больных ХСН в длительных
исследованиях не изучался. Тем не менее, применение мочегонных
препаратов убирает симптомы, связанные с задержкой
жидкости (периферические отеки, одышку, застой в легких), что
обосновывает их использование у больных ХСН независимо от ФВ
ЛЖ [10❿-112].

ｧﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾋ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾇﾎヱ ﾖﾎﾖﾚﾛﾈﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ｴｰ ﾋ
ﾒﾑﾅﾞﾛﾈﾐﾋヱ ﾗﾋﾊﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾃﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾋ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔ ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾃﾏﾋ
ﾊﾃﾇﾈﾓﾉﾍﾋ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ [104,105].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).

ｰﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋﾈ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾑﾅ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾇﾎヱ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ
ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾋ ﾋﾊ-ﾊﾃ ｴｰ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾏﾋ ﾊﾃﾇﾈﾓﾉﾍﾋ
ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ [104,105].

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B)❽

Комментарии: Диуретики вызывают быстрое улучшение
симптомов ХСН в отличие от других средств терапии ХСН.

Только диуретики способны адекватно контролировать водный
статус у больных ХСН. Адекватность контроля (оптимальный
«сухой» вес больного –  э➀волемическое состояние➁ во многом
обеспечивает успех➂не успех терапии β➃АБ, иАПФ➂БРА и АМКР➄ В



случае относительной гиповолемии значительно увеличивается
риск развития снижения сердечного выброса, гипотонии,
ухудшения функции почек➅

Оптимальной дозой диуретика считается та низшая доза,
которая обеспечивает поддержание больного в состоянии
эуволемии, т➅е➅ когда ежедневный прием мочегонного препарата
обеспечивает сбалансированный диурез и постоянную массу
тела➅

У больных ХСН диуретики должны применяться только в
комбинации с β➆АБ, иАПФ➇БРА, АМКР➅

ｧﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾋ, ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾏﾞﾈ ﾇﾎヱ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ ｸｴｰ ﾒﾓﾈﾇﾔﾕﾃﾅﾎﾈﾐﾞ ﾅ
ﾕﾃﾄﾎﾋﾙﾈ 11.

Таблица ➈➈ ➉ ｧﾑﾊﾞ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾑﾅ, ﾐﾃﾋﾄﾑﾎﾈﾈ ﾚﾃﾔﾕﾑ ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾖﾈﾏﾞﾘ
ﾅ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋﾋ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ

Примечание: * - препарат не зарегистирован и не используется в
Российской Федерации; ^ - применяетя только в комбинации с
гидрохлоротиазидом 12,5мг.

Практические аспекты применения диуретиков у больных ХСН-
снФВ изложены в Приложении Г➊.

Дうせさっすうお ′ぇつぇかぬくぇは ょけいぇ ¨ぉにつくぇは ょくっゃくぇは ょけいぇ

Пっすかっвыっ ょうせрっすうおう   

《せさけしっきうょее нлиплきゅ плинплきゅ

〈けさぇしっきうょ римлきゅ млинлきゅ

╀せきっすぇくうょ е лзримきゅ мирきゅ

Эすぇおさうくけゃぇは おうしかけすぇ нрирлきゅ рлинрлきゅ

Тうаいうょныっ ょうせрっすうおう   

╀っくょさけそかのきっすうぇいうょе нзрきゅ нзримлきゅ

╂うょさけたかけさけすうぇいうょее мнзринрきゅ мнзримллきゅ

╋っすけかぇいけくе нзрきゅ нзримлきゅ

╇くょぇこぇきうょее нзрきゅ нзрирきゅ

Каかうえиいаょっрあうвающうっょうせрっすうおう  
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┿きうかけさうょ е нзрきゅ рきゅ римлきゅ млинлきゅ

〈さうぇきすっさっく ^ нрきゅ рлきゅ мллきゅ нллきゅ



Новый класс терапевтических агентов, одновременно влияющий
и на активность РААС, и на активность системы
натрийуретических пептидов ➋НУП➌➍ Первым препаратом в
этом классе был LCZ696, в котором удалось соединить 2
субъединицы, состоящие из молекул валсартана (блокатора
рецепторов к ангиотензину) и сакубитрила (ингибитора
неприлизина). Соответственно блокада рецепторов к
ангиотензину снижает активность РАС, а ингибирование
неприлизина приводит к замедлению деградации НУП и
брадикинина. В итоге такого двойного механизма действия
снижается системная вазоконстрикция, уменьшается фиброз и
гипертрофия сердца и сосудов, повышается диурез и натрийурез,
и превалируют вазодилатирующие эффекты, направленные
против развития дезадаптивного ремоделирования ЛЖ.

На сегодняшний день было проведено одно крупное
рандомизированное исследование (PARADIGM-HF) [113] по оценке
долгосрочных эффектов сакубитрила/валсартана в сравнение с
ИАПФ эналаприлом** на заболеваемость и смертность
амбулаторных больных симптоматической СН (ФК II-IV) и
сниженной ФВ ЛЖ ≤ ➎0% (в ходе исследования была проведена
коррекция до ≤35%), имевших повышенные концентрации НУП и
госпитализацию из-за СН в течение года. Важным критерием
включения в исследование явился вводный период, в котором
тестировалась способность больных переносить необходимые
дозы исследуемых препаратов (эналаприла** 10мг 2 раза/день,
LCZ696 200мг 2 раза/день). Исследование было остановлено
досрочно (средний период наблюдения - 2➏ месяцев), и снижение
риска смерти по СС причине/госпитализаций из-за СН (основная
конечная точка исследования) составило 20% в группе больных,
принимавших сакубитрил/валсартан (9➏/103мг 2 раза/сутки) по
сравнению с эналаприлом** (10мг 2 раза/сутки), что позволило
включить данную группу лекарственных преапратов в
современные рекомендации по лечению больных СН со сниженной
ФВ ЛЖ.

･ﾃﾎﾔﾃﾓﾕﾃﾐ+ｴﾃﾍﾖﾄﾋﾕﾓﾋﾎ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾅﾏﾈﾔﾕﾑ ﾋ｣ｲｷ ﾖ
ﾃﾏﾄﾖﾎﾃﾕﾑﾓﾐﾞﾘ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔﾑ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ｷ･ｮｩ ﾋ
ﾔﾑﾘﾓﾃﾐヱヰﾜﾋﾏﾋﾔヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾏﾋ ｴｰ, ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ ﾑﾒﾕﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾖヰ
ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ ﾋ｣ｲｷ, ﾄﾈﾕﾃ-ﾃﾇﾓﾈﾐﾑﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾃﾏﾋ ﾋ ｣ｯｭｳ ﾇﾎヱ
ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾌ ﾋﾊ-ﾊﾃ ｴｰ ﾋ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ [113].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶровень
достоверности доказательств В)➐



Комментарии: Несмотря на превосходство сакубитрила➑
валсартан перед эналаприлом➒➒ в исследовании PARADIGM-HF,
остаются вопросы, связанные с профилем безопасности нового
класса препаратов, особенно важные при их использовании в
клинической практике. Одним из наиболее важных является риск
развития гипотонии в начале лечения, особенно у пожилых
больных старше ➓5 лет (развитие гипотонии у 18% в группе
сакубитрила/валсартана против 12% в группе эналаприла**),
хотя это не приводило к увеличению частоты вывода больного из
исследования [113]. Развитие ангионевротического отека было
редким явлением (соответственно 0,➔% и 0,2%), что могло быть
отчасти обусловлено наличием вводного периода. Также не до
конца решен вопрос с влиянием Валсартан+Сакубитрил на
деградацию бета-амилоида, что требует продолжения
наблюдения и оценки безопасности в длительном периоде.

Рекомендуется стартовая доза Валсартан+Сакубитрил ➔9/51мг
2 раза в день, целевая доза – 9➓/103мг 2 раза в день [113].

ｰﾃ ﾔﾈﾆﾑﾇﾐヱﾛﾐﾋﾌ ﾇﾈﾐﾟ ﾒﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾈ ､ｳ｣ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ
ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ ｸｴｰ ﾋ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ｷ･ ｮｩ ≤ 40% ﾕﾑﾎﾟﾍﾑ ﾅ ﾔﾎﾖﾚﾃﾈ
ﾐﾈﾒﾈﾓﾈﾐﾑﾔﾋﾏﾑﾔﾕﾋ ﾋ｣ｲｷ (CHARM-AЖОeМИaОГРe, VAL-HeFT ﾋ
VALIANT) [114-117].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･).

､ｳ｣ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ, ﾋﾏﾈヰﾜﾋﾘ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾞ ｴｰ (II-
IV ｷｭ), ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋﾈ ﾋ｣ｲｷ ﾋ β-｣､ [98,99].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣).

Комментарии: В этом случае дополнительно к иАПФ и β-АБ
рекомендуется присоединение антагониста МКР эплеренона или
спиронолактона. Такой алгоритм назначения лекарственных
препаратов обусловлен результатами клинического испытания
EMPHASIS-HF, где было продемонстрировано гораздо более
выраженное снижение заболеваемости/смертности при
применении эплеренона по сравнению с аналогичным эффектом
БРА в исследованиях Val-HeFT и CHARM-Added, а также
протоколов RALES и EMPHASIS-HF, в которых оба АМКР 
оказались способны снижать смертность по любой причине у
больных ХСН, в отличие от БРА (исследования с присоединением
БРА «сверху» иАПФ и β→АБ➣ [98,99,116,118]. Дополнительное



назначение БРА возможно только в том случае, если у пациента с
ХСН по какой↔то причине имеется непереносимость АМКР, и
сохраняются симптомы СН на фоне подобранной терапии иАПФ
и β↔АБ, что будет требовать последующего жесткого
клинического и лабораторного контроля↕

､ｳ｣ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾇﾎヱ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾌ ﾋﾊ-ﾊﾃ
ｴｰ ﾋ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ ﾒﾑ ｴｴ ﾒﾓﾋﾚﾋﾐﾈ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾏﾋ ｴｰ,
ﾐﾈﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾞﾘ ﾒﾈﾓﾈﾐﾑﾔﾋﾕﾟ ﾋ｣ｲｷ (ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾈ ﾕﾃﾍﾉﾈ ﾇﾑﾎﾉﾐﾞ
ﾒﾓﾋﾐﾋﾏﾃﾕﾟ ﾄﾈﾕﾃ-ﾃﾇﾓﾈﾐﾑﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾞ ﾋ ｣ｯｭｳ) [115].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･)➙

Комментарии: Под «непереносимостью» иАПФ следует
понимать: наличие индивидуальной непереносимости (аллергии),
развитие ангионевротического отека, кашля. Нарушение
функции почек, развитие гиперкалиемии и гипотонии при
лечении иАПФ в понятие «непереносимость» не входит и может
наблюдаться у больных ХСН с одинаковой частотой как при
применении иАПФ, так и БРА [11➛].

､ｳ｣ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾖ ﾑﾕﾇﾈﾎﾟﾐﾞﾘ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾏﾋ ｴｰ,
ﾒﾓﾋﾐﾋﾏﾃヰﾜﾋﾘ ﾄﾈﾕﾃ-ﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾞ, ﾋ ﾐﾈ ﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾞﾘ ﾒﾈﾓﾈﾐﾑﾔﾋﾕﾟ
｣ｯｭｳ.

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ C)➙

«Тройная» блокада РААС ➜комбинация ИАПФ ➝ антагонист МКР
➝ БРА➞ не рекомендована к применению у больных ХСН ввиду
высокого риска развития гиперкалиемии, ухудшения функции
почек и гипотонии [114,118].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)➙.

БРА, рекомендуемые для применения у больных ХСН,
представлены в табл↕ ➟➠↕

Таблица ➡2 - ､ﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾞ ﾓﾈﾙﾈﾒﾕﾑﾓﾑﾅ ﾍ ﾃﾐﾆﾋﾑﾕﾈﾐﾊﾋﾐﾖ:

‶さっこぇさぇす ′ぇつぇかぬくぇは ょけいぇх 『っかっゃぇは ょけいぇх

╉ぇくょっしぇさすぇく п きゅ けょくけおさぇすくけ он きゅ けょくけおさぇすくけ

╁ぇかしぇさすぇく пл きゅ ょゃぇ さぇいぇ ゃ ょっくぬ мсл きゅ ょゃぇ さぇいぇ ゃ ょっくぬ



Практические аспекты применения БРА у больных ХСН➢снФВ
изложены в Приложении Г➤➥

ｲﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾈ ﾋﾅﾃﾄﾓﾃﾇﾋﾐﾃ** ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ ﾕﾑﾎﾟﾍﾑ ﾔ
ﾔﾋﾐﾖﾔﾑﾅﾞﾏ ﾓﾋﾕﾏﾑﾏ, ｷ･ ≤ 35%, ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾏﾋ ｸｴｰ II-IV ｷｭ ﾋ
ﾖﾓﾑﾅﾐﾈﾏ ｺｴｴ ≥ 70 ﾅ 1 ﾏﾋﾐ., ﾑﾄヱﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾐﾑ ﾐﾃﾘﾑﾇヱﾜﾋﾘﾔヱ ﾐﾃ
ﾒﾑﾇﾑﾄﾓﾃﾐﾐﾑﾌ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐﾐﾞﾏﾋ (ﾋﾎﾋ ﾏﾃﾍﾔﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾑ
ﾒﾈﾓﾈﾐﾑﾔﾋﾏﾞﾏﾋ) ﾇﾑﾊﾃﾏﾋ β-｣､, ﾋ｣ｲｷ/､ｳ｣ ﾋ ﾃﾐﾕﾃﾆﾑﾐﾋﾔﾕﾃﾏﾋ ｯｭｳ
[120].

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･)➦

Комментарии: Механизм действия ивабрадина➧➧ заключается в
снижении ЧСС за счет селективного ингибирования ионного тока
в If➢каналах синусового узла без какого➢либо влияния на
инотропную функцию сердца➥ Препарат действует только у
больных с синусовым ритмом➥ Показано, что у пациентов с
синусовым ритмом, ФВ ≤ ➨➤➩, симптомами ХСН II➢IV ФК и
уровнем ЧСС ≥ ➫➭ в ➯ мин➥, несмотря на терапию
рекомендованными ➲или максимально переносимыми➳ дозами β➢
АБ, иАПФ➵БРА и антагонистами МКР, присоединение к лечению
ивабрадина➧➧ снижает количество госпитализаций и
смертность из➢за ХСН➥ Кроме этого, в случае непереносимости
β➢АБ, у этой же категории пациентов применение ивабрадина➧➧
к стандартной терапии уменьшает риск госпитализаций по
причине ХСН [120].

ｲﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾈ ﾋﾅﾃﾄﾓﾃﾇﾋﾐﾃ** ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾇﾎヱ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ
ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾌ ﾋﾊ-ﾊﾃ ｴｰ ﾋ ﾔﾏﾈﾓﾕﾐﾑﾔﾕﾋ ﾒﾑ ｴｴ ﾒﾓﾋﾚﾋﾐﾈ ﾖ
ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾏﾋ ｴｰ ﾋ ｷ･ ｮｩ≤35%, ﾔﾋﾐﾖﾔﾑﾅﾞﾏ ﾓﾋﾕﾏﾑﾏ,
ｺｴｴ ﾅ ﾒﾑﾍﾑﾈ ≥ 70ﾖﾇ/ﾏﾋﾐ, ﾐﾃﾘﾑﾇヱﾜﾋﾘﾔヱ ﾐﾃ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ｫ｣ｲｷ (､ｳ｣)
ﾋ ｣ｯｭｳ, ﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾈ ﾐﾈﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾞ ﾒﾈﾓﾈﾐﾑﾔﾋﾕﾟ ﾋﾎﾋ ﾋﾏﾈヰﾕ
ﾒﾓﾑﾕﾋﾅﾑﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾐﾋヱ ﾍ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋヰ ﾄﾈﾕﾃ-ﾃﾇﾓﾈﾐﾑﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾑﾅ 120].

Уровень убедительности рекомендаций IIа (ｶровень
достоверности доказательств С)➦

Комментарии: Рекомендуется начальная доза ивабрадина**
составляет 5мг х 2 раза в сутки, с последующим увеличением
через 2 недели до ➫,5мг х 2 раза в сутки. У пожилых пациентов
возможна коррекция дозы ивабрадина** в сторону ее уменьшения.

╊けいぇさすぇくее рлきゅ けょくけおさぇすくけ мрлきゅ けょくけおさぇすくけ [ммф]



На сегодняшний день применение сердечных гликозидов ➸СГ➺ у
больных ХСН ограничено➻ Из существующих препаратов
рекомендован дигоксин➼➼, эффективность и безопасность других
СГ ➸например, дигитоксин➼➼➺ при ХСН изучена недостаточно➻
Назначение дигоксина➼➼ больным ХСН не улучшает их прогноз, но
снижает количество госпитализаций из➽за ХСН, улучшает
симптомы ХСН и качество жизни  [ 121-126]. Применение
дигоксина** в ряде случаев может только дополнять терапию  β-
АБ, ИАПФ/БРА, антагонистами МКР и диуретиками.

ｧﾋﾆﾑﾍﾔﾋﾐ** ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾇﾎヱ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ II-IV ｷｭ
ﾋ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ｷ･ ｮｩ ≤ 40% (ﾋﾔﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾐﾋﾈ DIG, ﾇﾃﾐﾐﾞﾈ ﾏﾈﾕﾃ-
ﾃﾐﾃﾎﾋﾊﾃ) ﾔ ﾔﾋﾐﾖﾔﾑﾅﾞﾏ ﾓﾋﾕﾏﾑﾏ, ﾔ ﾔﾑﾘﾓﾃﾐヱヰﾜﾋﾏﾋﾔヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾏﾋ
ｴｰ ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ ﾋ｣ｲｷ, ﾄﾈﾕﾃ-ﾃﾇﾓﾈﾐﾑﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾃﾏﾋ ﾋ
｣ｯｭｳ ﾇﾎヱ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾌ ﾋﾊ-ﾊﾃ ｴｰ ﾋ ﾒﾑ
ﾎヰﾄﾑﾌ ﾒﾓﾋﾚﾋﾐﾈ [121,124].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･).

Комментарии: У таких пациентов необходимо взвешенно
подходить к его назначению, и предпочтительно применять при
наличии у больного тяжелой сердечной недостаточности III-
IVФК, низкой ФВ ЛЖ (<25%) в сочетании с наклонностью к
гипотонии. Оптимальной дозой дигоксина** для лечения больных
ХСН считается 0,125-0,25мг/сутки. При длительном лечении
необходимо ориентироваться на концентрацию дигоксина** в
крови, которая должна находиться в безопасных пределах [12➾-
125]. Оптимальной концентрацией у больных ХСН является
интервал от 0,8нг/мл до 1,1нг/мл (< 1,2нг/мл). Доза дигоксина**
должна быть уменьшена (контроль концентрации) при снижении
СКФ, у пожилых больных и женщин [126]. Из-за вероятности
развития желудочковых аритмий, особенно у больных с
гипокалиемией, необходим жесткий контроль электролитов
крови, функции почек, ЭКГ.

Применение дигоксина** для контроля ЧСС у пациентов с
симптомами ХСН и наличием тахиформы фибрилляции
предсердий (ФП) (см Главу 3.1.➚).

ｲﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾈ ｀ﾗﾋﾓﾑﾅ ﾑﾏﾈﾆﾃ-3 ｲｰｩｭ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾖ
ﾑﾕﾇﾈﾎﾟﾐﾞﾘ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ II-IV ｷｭ, ｷ･ ｮｩ ≤ 40%, ﾐﾃﾘﾑﾇヱﾜﾋﾘﾔヱ
ﾐﾃ ﾔﾕﾃﾐﾇﾃﾓﾕﾐﾑﾌ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ β-｣､, ﾋ｣ｲｷ/､ｳ｣, ﾃﾐﾕﾃﾆﾑﾐﾋﾔﾕﾃﾏﾋ ｯｭｳ



ﾋ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾃﾏﾋ ﾇﾎヱ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ ﾋ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾌ
ﾒﾑ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑ-ﾔﾑﾔﾖﾇﾋﾔﾕﾑﾌ ﾒﾓﾋﾚﾋﾐﾈ [127].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･).

Комментарии: Доказательная база при ХСН не значительна➪
Небольшой дополнительный эффект препаратов омега➶➹
полиненасыщенных жирных кислот ➘ПНЖК➴ был показан в
отношении снижения риска смерти и госпитализации по
сердечно➶сосудистой ➘СС➴ причине больных ХСН II➶IV ФК, ФВ ЛЖ
≤ ➷➬➮, находящихся на стандартной терапии β➶АБ, иАПФ➱БРА,
антагонистами МКР и диуретиками в исследовании GISSI-HF
[12✃]. Влияния на госпитализации из-за ХСН выявлено не было.
Эффект был подтвержден результатами протокола GISSI-
Prevenzione [128,129] у больных после перенесенного инфаркта
миокарда, но не данными клинического испытания OMEGA [130].

В связи с отсутствием доказательной базы периферические
вазодилататоры в настоящее время не показаны для лечения
больных ХСН. Исключение составляет комбинация нитрата и
гидралазина, которая может улучшать прогноз, но только при
применении у афроамериканцев (исследования V-HeFT-I, V-HeFT-
II и A-HeFT) [131-133].

ｵﾈﾓﾃﾒﾋヱ ﾆﾋﾇﾓﾃﾎﾃﾊﾋﾐﾑﾏ ﾋ ﾋﾊﾑﾔﾑﾓﾄﾋﾇﾑﾏ ﾇﾋﾐﾋﾕﾓﾃﾕﾑﾏ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾇﾎヱ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ ﾋ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾋ
ﾋﾊ-ﾊﾃ ｸｴｰ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ﾃﾗﾓﾑﾃﾏﾈﾓﾋﾍﾃﾐﾙﾃﾏ ﾔ ｷ･ ｮｩ≤35% ﾋﾎﾋ ｷ･
ｮｩ≤45% ﾒﾓﾋ ﾐﾃﾎﾋﾚﾋﾋ ﾇﾋﾎﾃﾕﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾐﾑﾆﾑ ｮｩ ﾋ III-IVｷｭ ｴｰ,
ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ ｫ｣ｲｷ, ﾄﾈﾕﾃ-ﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾃﾏﾋ ﾋ ｣ｯｭｳ [132].

Уровень убедительности рекомендаций IIа (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･).

ｵﾈﾓﾃﾒﾋヱ ﾆﾋﾇﾓﾃﾎﾃﾊﾋﾐﾑﾏ ﾋ ﾋﾊﾔﾑﾓﾄﾋﾇﾑﾏ ﾇﾋﾐﾋﾕﾓﾃﾕﾑﾏ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾅ ﾓﾈﾇﾍﾋﾘ ﾔﾎﾖﾚﾃヱﾘ ﾇﾎヱ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ ﾖ
ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｴｰ ﾔﾑ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ｷ･ｮｩ, ﾐﾈ
ﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾞﾘ ﾒﾈﾓﾈﾐﾑﾔﾋﾕﾟ ﾋ｣ｲｷ ﾋﾎﾋ ､ｳ｣ (ﾋﾎﾋ ﾋﾏﾈヰﾕﾔヱ
ﾒﾓﾑﾕﾋﾅﾑﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾐﾋヱ) [131].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･).

3❐❒❐❮ Терапия, не рекомендованная (не доказан
положительный эффект) симптоматическим больным
сердечной недостаточностью и сниженной фракцией



выброса левого желудочка

ｵﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾔﾕﾃﾕﾋﾐﾃﾏﾋ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ｸｴｰ [134,135].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A).

Комментарии: Польза от применения статинов у пациентов с
ХСН не доказана❰ Исследования CORONA и GISSI-HF, в которых
наблюдались больные ХСНII-IV ФК, ишемической и не
ишемической эÏиологии, Ð ФВ ЛЖ ≤ Ñ0%, находящиеся на
стандартной терапии β-АБ, ИАПФ/БРА и антагонистами МКР
не выявили дополнительного влияния розувастатина на прогноз
[13Ñ,135]. В то же время, лечение розувастатином больных ХСН
было относительно безопасно.   Поэтому, в том случае, если
лечение статином было назначено пациенту с ИБС до развития
симптомов ХСН, терапия статином может быть продолжена.

ｲﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾈ ﾐﾈﾒﾓヱﾏﾞﾘ ﾃﾐﾕﾋﾍﾑﾃﾆﾖﾎヱﾐﾕﾑﾅ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾖ
ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ ﾋ ﾔﾋﾐﾖﾔﾑﾅﾞﾏ ﾓﾋﾕﾏﾑﾏ [136].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･).

Комментарии: Согласно результатам исследования, WARCEF
[136] применение непрямых антикоагулянтов не влияет на
прогноз и заболеваемость больных ХСН с синусовым ритмом в
сравнение с плацебо и аспирином, в отличие от пациентов с ФП.

ｲﾓヱﾏﾞﾈ ﾋﾐﾆﾋﾄﾋﾕﾑﾓﾞ ﾓﾈﾐﾋﾐﾃ (ﾍﾃﾍ ﾇﾑﾒﾑﾎﾐﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾈ ﾔﾓﾈﾇﾔﾕﾅﾑ
ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾍ ﾋ｣ｲｷ/､ｳ｣, β-｣､ ﾋ ﾃﾐﾕﾃﾆﾑﾐﾋﾔﾕﾃﾏ ｯｭｳ) ﾐﾈ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾇﾎヱ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ ﾐﾋ ﾑﾇﾐﾑﾌ ﾋﾊ ﾆﾓﾖﾒﾒ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ
[137,138].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･).

Комментарии: Результаты завершившихся исследований с
алискиреном (ASTRONAUT – больные после декомпенсации ХСН,
высокого риска; ALTITUDE – больные с сахарным диабетом,
остановлено досрочно) свидетельствуют об отсутствии
дополнительного положительного влияния прямых ингибиторов
ренина на прогноз и госпитализации больных ХСН, а также об
увеличении риска развития гипотонии, гиперкалиемии и
нарушения функции почек особенно у больных с сахарным
диабетом [13Ò,138].



3ÓÔÓÕ Терапия, применение которой может быть
опасно, и не рекомендовано для больных
хронической сердечной недостаточностью IIÖIV
функционального класса и сниженной фракцией
выброса левого желудочка

ｵﾋﾃﾊﾑﾎﾋﾇﾋﾐﾇﾋﾑﾐﾞ (ﾆﾎﾋﾕﾃﾊﾑﾐﾞ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ
ｸｴｰ), ﾕﾃﾍ ﾍﾃﾍ ﾅﾞﾊﾞﾅﾃヰﾕ ﾊﾃﾇﾈﾓﾉﾍﾖ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ, ﾅ ﾔﾅヱﾊﾋ ﾔ ﾚﾈﾏ
ﾒﾑﾅﾞﾛﾃヰﾕ ﾓﾋﾔﾍ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋヱ ﾇﾈﾍﾑﾏﾒﾈﾐﾔﾃﾙﾋﾋ [139-141].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣).

､ﾑﾎﾟﾛﾋﾐﾔﾕﾅﾑ ､ｯｭｭ (ﾇﾋﾎﾋﾕﾋﾃﾊﾈﾏ, ﾅﾈﾓﾃﾒﾃﾏﾋﾎ**, ﾍﾑﾓﾑﾕﾍﾑ
ﾇﾈﾌﾔﾕﾅﾖヰﾜﾋﾈ ﾇﾋﾆﾋﾇﾓﾑﾒﾋﾓﾋﾇﾋﾐﾞ) ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾍ
ﾒﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋヰ ﾒﾓﾋ ｴｰ ﾋﾊ-ﾊﾃ ﾐﾃﾎﾋﾚﾋヱ ﾑﾕﾓﾋﾙﾃﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾆﾑ
ﾋﾐﾑﾕﾓﾑﾒﾐﾑﾆﾑ ﾇﾈﾌﾔﾕﾅﾋヱ, ﾚﾕﾑ ﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾔﾕﾅﾖﾈﾕ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋヰ
ﾇﾈﾍﾑﾏﾒﾈﾐﾔﾃﾙﾋﾋ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ [142].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ).

Комментарии: Исключение составляют фелодипин и
амлодипин××, которые не влияют на прогноз пациентов с ХСН
Øисследования PRAISE I и II; V–HeFT III) [1Ù3-1Ù5].

ｲﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾈ ｰｲ･ｴ ﾋ ﾋﾐﾆﾋﾄﾋﾕﾑﾓﾑﾅ ｹｱｦ-2 ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾋ
ｸｴｰ, ﾕﾃﾍ ﾍﾃﾍ ｰｲ･ｴ ﾋ ﾋﾐﾆﾋﾄﾋﾕﾑﾓﾞ ｹｱｦ-2 ﾒﾓﾑﾅﾑﾙﾋﾓﾖヰﾕ
ﾊﾃﾇﾈﾓﾉﾍﾖ ﾐﾃﾕﾓﾋヱ ﾋ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ, ﾚﾕﾑ ﾒﾑﾅﾞﾛﾃﾈﾕ ﾓﾋﾔﾍ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋヱ
ﾇﾈﾍﾑﾏﾒﾈﾐﾔﾃﾙﾋﾋ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ [146,147].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･).

дｵﾓﾑﾌﾐﾃヱф ﾄﾎﾑﾍﾃﾇﾃ ｳ｣｣ｴ ﾅ ﾎヰﾄﾑﾌ ﾍﾑﾏﾄﾋﾐﾃﾙﾋﾋ:
ﾋ｣ｲｷ+｣ｯｭｳ+､ｳ｣ (ﾋﾎﾋ ﾒﾓヱﾏﾑﾌ ﾋﾐﾆﾋﾄﾋﾕﾑﾓ ﾓﾈﾐﾋﾐﾃ) ﾐﾈ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾒﾓﾋ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋﾋ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ ﾋﾊ-ﾊﾃ ﾅﾞﾔﾑﾍﾑﾆﾑ
ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋヱ ﾆﾋﾒﾈﾓﾍﾃﾎﾋﾈﾏﾋﾋ, ﾖﾘﾖﾇﾛﾈﾐﾋヱ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ ﾒﾑﾚﾈﾍ ﾋ
ﾆﾋﾒﾑﾕﾑﾐﾋﾋ [114,118].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ).

｣ﾐﾕﾋﾃﾓﾋﾕﾏﾋﾍﾋ I ﾍﾎﾃﾔﾔﾃ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ｸｴｰ, ﾕﾃﾍ
ﾍﾃﾍ ﾒﾑﾅﾞﾛﾃヰﾕ ﾓﾋﾔﾍ ﾅﾐﾈﾊﾃﾒﾐﾑﾌ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ ﾖ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ
ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾇﾋﾔﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾈﾌ ｮｩ [148,149].



Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣).

3ÚÛÚ6 Особенности лечения пациентов с хронической
сердечной недостаточностью и желудочковыми
нарушениями ритма сердца

ｳﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾍﾑﾓﾓﾈﾍﾙﾋヱ ﾗﾃﾍﾕﾑﾓﾑﾅ, ﾒﾓﾑﾅﾑﾙﾋﾓﾖヰﾜﾋﾘ
ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾑﾅﾞﾈ ﾃﾓﾋﾕﾏﾋﾋ (ﾍﾑﾓﾓﾈﾍﾙﾋヱ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾌ ｀ﾎﾈﾍﾕﾓﾑﾎﾋﾕﾑﾅ,
ﾑﾕﾏﾈﾐﾃ ﾎﾈﾍﾃﾓﾔﾕﾅ, ﾒﾓﾑﾅﾑﾙﾋﾓﾖヰﾜﾋﾘ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾑﾅﾞﾈ ﾃﾓﾋﾕﾏﾋﾋ,
ﾓﾈﾅﾃﾔﾍﾖﾎヱﾓﾋﾊﾃﾙﾋヱ ﾒﾓﾋ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾑﾅﾞﾘ ﾕﾃﾘﾋﾍﾃﾓﾇﾋヱﾘ, ﾅﾞﾊﾅﾃﾐﾐﾞﾘ
ﾋﾛﾈﾏﾋﾈﾌ) [91, 94, 98, 99, 150-152].

Уровень убедительности рекомендаций IIа (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ C)Ú

ｳﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾑﾒﾕﾋﾏﾋﾊﾃﾙﾋヱ ﾇﾑﾊ ﾋ｣ｲｷ (ﾋﾎﾋ ､ｳ｣), ﾄﾈﾕﾃ-
ﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾑﾅ, ｣ｯｭｳ ﾋ ･ﾃﾎﾔﾃﾓﾕﾃﾐ+ｴﾃﾍﾖﾄﾋﾕﾓﾋﾎ ﾇﾎヱ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ
ｸｴｰ-ﾔﾐｷ･ [91, 94, 98, 99, 150-152].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A)Ú

ｫﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾃﾙﾋヱ ｫｭｧ (ﾋﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾋﾓﾖﾈﾏﾞﾌ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾅﾈﾓﾕﾈﾓ
ﾇﾈﾗﾋﾄﾓﾋﾎﾎヱﾕﾑﾓ) ﾋﾎﾋ Cｳｵ-D (ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾓﾈﾔﾋﾐﾘﾓﾑﾐﾋﾊﾋﾓﾖヰﾜﾃヱ
ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヱ - ﾇﾈﾗﾋﾄﾓﾋﾎﾎヱﾕﾑﾓ) ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾑﾒﾓﾈﾇﾈﾎﾈﾐﾐﾑﾌ
ﾆﾓﾖﾒﾒﾈ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ-ﾔﾐｷ･ (ﾔﾏ. ﾆﾎﾃﾅﾖ 6) [153-157].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A).

ｧﾎヱ ﾒﾓﾋﾐヱﾕﾋヱ ﾓﾈﾛﾈﾐﾋヱ ﾑ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋﾋ ﾒﾑﾅﾕﾑﾓヱヰﾜﾋﾘﾔヱ ｀ﾒﾋﾊﾑﾇﾑﾅ
ｩ｣ ﾖ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｫｭｧ (ﾋﾎﾋ ﾖ ﾕﾈﾘ, ﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾏ ﾋﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾃﾙﾋヱ ｫｭｧ
ﾐﾈﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾃ) ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾓﾃﾔﾔﾏﾃﾕﾓﾋﾅﾃﾕﾟ ﾐﾈﾔﾍﾑﾎﾟﾍﾑ
ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾞﾘ ﾅﾃﾓﾋﾃﾐﾕﾑﾅ, ﾅﾍﾎヰﾚﾃヱ ﾍﾑﾓﾓﾈﾍﾙﾋヰ ﾗﾃﾍﾕﾑﾓﾑﾅ ﾓﾋﾔﾍﾃ,
ﾑﾒﾕﾋﾏﾋﾊﾃﾙﾋヰ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ｸｴｰ, ﾃﾏﾋﾑﾇﾃﾓﾑﾐ**, ﾍﾃﾕﾈﾕﾈﾓﾐﾃヱ ﾃﾄﾎﾃﾙﾋヱ
ﾋ ｴｳｵ (ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾓﾈﾔﾋﾐﾘﾓﾑﾐﾋﾊﾋﾓﾖヰﾜﾃヱ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヱ) [149,158-159].

Уровень убедительности рекомендаций IIа (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ C)Ú

ｳﾖﾕﾋﾐﾐﾑﾈ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋﾈ ﾃﾐﾕﾋﾃﾓﾋﾕﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾑﾅ ﾐﾈ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ ｸｴｰ ﾋ ﾄﾈﾔﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾞﾏﾋ ｩ｣ ﾒﾑ
ﾔﾑﾑﾄﾓﾃﾉﾈﾐﾋヱﾏ ﾄﾈﾊﾑﾒﾃﾔﾐﾑﾔﾕﾋ (ﾇﾈﾍﾑﾏﾒﾈﾐﾔﾃﾙﾋヱ ｸｴｰ,
ﾒﾓﾑﾃﾓﾋﾕﾏﾑﾆﾈﾐﾐﾞﾌ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕ ﾋﾎﾋ ﾔﾏﾈﾓﾕﾟ) [149,158-160].



Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A)Ü

ｲﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾈ ﾃﾐﾕﾋﾃﾓﾋﾕﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾑﾅ IA, IC ﾍﾎﾃﾔﾔﾑﾅ ﾋ
ﾇﾓﾑﾐﾈﾇﾃﾓﾑﾐﾃ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾖ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ
ｸｴｰ ﾇﾎヱ ﾒﾓﾑﾗﾋﾎﾃﾍﾕﾋﾍﾋ ﾒﾃﾓﾑﾍﾔﾋﾊﾏﾑﾅ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾑﾅﾑﾌ ﾕﾃﾘﾋﾍﾃﾓﾇﾋﾋ
[149,158,163].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A).

Комментарии: АмиодаронÝÝ Þобычно в комбинации с бетаß
адреноблокаторамиà может быть использован для
предупреждения симптоматичных ЖА, однако следует
учитывать, что такая терапия может оказать обратный
эффáкт на прогноз, особенно у тяжелых пациентов ХСНßснФВ
[161,162].

3.â.ã Оснобенности лечения пациентов с хронической
сердечной недостаточностью и фибрилляцией
предсердий

Вне зависимости от ФВ ЛЖ всем пациентам ХСН и
фибрилляцией предсердий (ФП), особенно в случае впервые
зарегистрированного эäизодå ФП или пароксизмальной форме
ФП, следует выполнить [16æ]:

выявить потенциально корректируемые причины (гипо- или
гипертиреоидизм, электролитные нарушения,
неконтролируемая АГ, пороки митрального клапана) и
провоцирующие факторы (хирургическое вмешательство,
инфекция дыхательных путей, обострение астмы/хронической
обструктивной болезни легких, острая ишемия миокарда,
злоупотребление алкоголем), определяющие основную тактику
ведения больного;
оценить риск инсульта и необходимость назначения
антикоагулянтной терапии;
оценить частоту желудочковых сокращений и необходимость их
контроля;
оценить симптомы ФП и ХСН.

За более детальной информацией необходимо обратиться в
Рекомендации по ведению больных с ФП [16æ].



Проводимая терапия иАПФ [165], БРА [166], бета-блокаторами
[ç5,16ç], и антагонистами МКР [168,169] может снизить
частоту возникновения ФП, в отличие от ивабрадина** [1ç0].
СРТ не оказывает существенного влияния на частоту
возникновения ФП [1ç1].

Амиодарон** снижает частоту возникновения ФП, применяется
для фармакологической кардиоверсии, у большинства больных
способствует сохранению синусового ритма после кардиоверсии
и может быть использован для контроля симптомов у
пациентов с пароксизмальной формой ФП в случае
неэффективности терапии бета-блокаторами [1ç2-1ç5].

3.1.7.3. Рèкомендации по начальному лечению больных
хронической сердечной недостаточностью и фибрилляции
предсердий с высокой частотой желудочковых сокращения в
острой или хронической ситуации

ﾀﾍﾔﾕﾓﾈﾐﾐﾃヱ ｀ﾎﾈﾍﾕﾓﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾅﾈﾓﾔﾋヱ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ, ﾈﾔﾎﾋ
ｷｲ ﾒﾓﾋﾅﾈﾎﾃ ﾍ ﾆﾈﾏﾑﾇﾋﾐﾃﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾐﾈﾔﾕﾃﾄﾋﾎﾟﾐﾑﾔﾕﾋ, ﾇﾎヱ
ﾖﾎﾖﾚﾛﾈﾐﾋヱ ﾍﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾆﾑ ﾔﾑﾔﾕﾑヱﾐﾋヱ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃ [176].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ C)é

ｧﾎヱ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｸｴｰ IV ｷｭ, ﾅ ﾇﾑﾒﾑﾎﾐﾈﾐﾋﾈ ﾍ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヰ ｱｴｰ -
ﾅﾐﾖﾕﾓﾋﾅﾈﾐﾐﾑﾈ ﾄﾑﾎヰﾔﾐﾑﾈ ﾅﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾈ ﾃﾏﾋﾑﾇﾃﾓﾑﾐﾃ** ﾋﾎﾋ
ﾇﾋﾆﾑﾍﾔﾋﾐﾃ** ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾛﾋﾐﾔﾕﾅﾃ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾇﾎヱ
ﾖﾏﾈﾐﾟﾛﾈﾐﾋヱ ﾚﾃﾔﾕﾑﾕﾞ ﾔﾑﾍﾓﾃﾜﾈﾐﾋﾌ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾑﾅ (ｺｴｩ) [177,178].

Уровень убедительности рекомендаций IIа (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).

ｧﾎヱ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｸｴｰ I-III ｷｭ ﾒﾈﾓﾑﾓﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋﾈ ﾄﾈﾕﾃ-
ﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾑﾅ ﾄﾈﾊﾑﾒﾃﾔﾐﾑ ﾋ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾅ ﾍﾃﾚﾈﾔﾕﾅﾈ ﾒﾈﾓﾅﾑﾌ
ﾎﾋﾐﾋﾋ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾇﾎヱ ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎヱ ｺｴｩ, ﾒﾓﾋ ﾖﾔﾎﾑﾅﾋﾋ, ﾚﾕﾑ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕ
ﾐﾃﾘﾑﾇﾋﾕﾔヱ ﾅ ﾔﾑﾔﾕﾑヱﾐﾋﾋ ｀ﾖﾅﾑﾎﾈﾏﾋﾋ [179].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A).

ｧﾎヱ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｸｴｰ I-III ｷｭ ﾍﾎﾃﾔﾔﾃ ﾇﾋﾆﾑﾍﾔﾋﾐ** ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ
ﾅ ﾔﾎﾖﾚﾃﾈ ﾅﾞﾔﾑﾍﾑﾌ ｺｴｩ, ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ ﾒﾓﾋﾈﾏ ﾄﾈﾕﾃ-ﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾑﾅ,
ﾋﾎﾋ ﾅ ﾔﾎﾖﾚﾃﾈ, ﾍﾑﾆﾇﾃ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋﾈ ﾄﾈﾕﾃ-ﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾑﾅ ﾐﾈﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑ
ﾋﾎﾋ ﾒﾓﾑﾕﾋﾅﾑﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾐﾑ [180].



Уровень убедительности рекомендаций IIа (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).

ｭﾃﾕﾈﾕﾈﾓﾐﾃヱ ﾃﾄﾎﾃﾙﾋヱ ｣･ ﾖﾊﾎﾃ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾅ ﾑﾕﾇﾈﾎﾟﾐﾞﾘ
ﾔﾎﾖﾚﾃヱﾘ ﾇﾎヱ ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎヱ ｺｴｴ ﾋ ﾖﾎﾖﾚﾛﾈﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾖ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ
ﾓﾈﾊﾋﾔﾕﾈﾐﾕﾐﾞﾘ ﾋﾎﾋ ﾐﾈ ﾑﾕﾅﾈﾚﾃヰﾜﾋﾘ ﾐﾃ ﾋﾐﾕﾈﾐﾔﾋﾅﾐﾖヰ
ﾗﾃﾓﾏﾃﾍﾑﾎﾑﾆﾋﾚﾈﾔﾍﾖヰ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎヱ ﾓﾋﾕﾏﾃ ﾋﾎﾋ ｺｴｴ,
ﾒﾓﾋﾐﾋﾏﾃヱ ﾅﾑ ﾅﾐﾋﾏﾃﾐﾋﾈ, ﾚﾕﾑ ｀ﾕﾋ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾞ ﾔﾕﾃﾐﾑﾅヱﾕﾔヱ
ﾊﾃﾅﾋﾔﾋﾏﾞﾏﾋ ﾑﾕ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾔﾕﾋﾏﾖﾎヱﾕﾑﾓﾃ [181].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).

ｮﾈﾚﾈﾐﾋﾈ ﾇﾓﾑﾐﾈﾇﾃﾓﾑﾐﾑﾏ ﾇﾎヱ ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎヱ ｺｴｩ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ ﾐﾈ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ [182]. Уровень убедительности
рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A).

ﾀﾎﾈﾍﾕﾓﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾅﾈﾓﾔﾋヱ ﾋﾎﾋ ﾏﾈﾇﾋﾍﾃﾏﾈﾐﾕﾑﾊﾐﾃヱ
ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾅﾈﾓﾔﾋヱ ﾃﾏﾋﾑﾇﾃﾓﾑﾐﾑﾏ** ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾖ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ
ﾔﾑﾘﾓﾃﾐヱヰﾜﾋﾏﾋﾔヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾏﾋ ｸｴｰ, ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ ﾑﾒﾕﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾑﾈ
ﾏﾈﾇﾋﾍﾃﾏﾈﾐﾕﾑﾊﾐﾑﾈ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋﾈ ﾋ ﾃﾇﾈﾍﾅﾃﾕﾐﾞﾌ ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎﾟ ｺｴｩ, ﾇﾎヱ
ﾖﾎﾖﾚﾛﾈﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ/ﾍﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾆﾑ ﾔﾕﾃﾕﾖﾔﾃ ﾄﾑﾎﾟﾐﾑﾆﾑ [173].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).

ｳﾃﾇﾋﾑﾚﾃﾔﾕﾑﾕﾐﾃヱ ﾃﾄﾎﾃﾙﾋヱ ｷｲ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾇﾎヱ
ﾅﾑﾔﾔﾕﾃﾐﾑﾅﾎﾈﾐﾋヱ ﾔﾋﾐﾖﾔﾑﾅﾑﾆﾑ ﾓﾋﾕﾏﾃ ﾋ ﾖﾎﾖﾚﾛﾈﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾖ
ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ﾔﾑﾘﾓﾃﾐヱヰﾜﾋﾏﾋﾔヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾏﾋ ﾋ/ﾋﾎﾋ ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾃﾏﾋ
ｸｴｰ, ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ ﾑﾒﾕﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾏﾈﾇﾋﾍﾃﾏﾈﾐﾕﾑﾊﾐﾑﾈ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋﾈ ﾋ
ﾃﾇﾈﾍﾅﾃﾕﾐﾞﾌ ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎﾟ ｺｴｩ, ﾇﾎヱ ﾖﾎﾖﾚﾛﾈﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ/
ﾍﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾆﾑ ﾔﾕﾃﾕﾖﾔﾃ [183,184].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).

｣ﾏﾋﾑﾇﾃﾓﾑﾐ** ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾇﾑ (ﾋ ﾒﾑﾔﾎﾈ) ﾖﾔﾒﾈﾛﾐﾑﾌ
｀ﾎﾈﾍﾕﾓﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾅﾈﾓﾔﾋﾋ ﾇﾎヱ ﾒﾑﾇﾇﾈﾓﾉﾃﾐﾋヱ ﾔﾋﾐﾖﾔﾑﾅﾑﾆﾑ
ﾓﾋﾕﾏﾃ [171,185].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).

ｧﾓﾑﾐﾈﾇﾃﾓﾑﾐ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾇﾎヱ ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎヱ ﾓﾋﾕﾏﾃ, ﾕﾃﾍ ﾍﾃﾍ ﾑﾐ
ﾒﾑﾅﾞﾛﾃﾈﾕ ﾓﾋﾔﾍ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑ-ﾔﾑﾔﾖﾇﾋﾔﾕﾞﾘ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾌ ﾋ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ
ﾖ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ III-IV ｷｭ [158,182].



Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A).

｣ﾐﾕﾋﾃﾓﾋﾕﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾞ I ﾍﾎﾃﾔﾔﾃ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ
ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ｸｴｰ, ﾕ. ﾍ. ﾑﾐﾋ ﾒﾑﾅﾞﾛﾃヰﾕ ﾓﾋﾔﾍ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ [149,159,186].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A).

3êëêìê Особенности профилактики и лечения
тромбоэмболических осложнений у больных с
сердечной недостаточностью

Обследование больного с ХСН должно включать мероприятия по
выявлению возможных источников и факторов риска развития
тромбоэмболических осложнений íТЭОîï Обязательна также
оценка функции почек íклиренса креатинина или скорости
клубочковой фильтрацииî, нарушение которой является
дополнительным фактором риска ТЭО и требует коррекции доз
ряда антитромботических препаратов [18ð,188].

ｲﾓﾑﾗﾋﾎﾃﾍﾕﾋﾍﾃ ﾅﾈﾐﾑﾊﾐﾞﾘ ｵﾀｱ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ,
ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾐﾞﾏ ﾔ ﾑﾔﾕﾓﾑﾌ ｴｰ ﾋﾎﾋ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾑﾌ
ﾇﾈﾍﾑﾏﾒﾈﾐﾔﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾐﾑﾌ ｸｴｰ (III ﾋﾎﾋ IV ｷｭ), ﾃ ﾕﾃﾍﾉﾈ ﾈﾔﾎﾋ ｸｴｰ
ﾔﾑﾚﾈﾕﾃﾈﾕﾔヱ ﾔ ﾇﾑﾒﾑﾎﾐﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾞﾏﾋ ﾗﾃﾍﾕﾑﾓﾃﾏﾋ ﾓﾋﾔﾍﾃ (ﾔﾏ. ﾕﾃﾄﾎﾋﾙﾖ
13), ﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾈ ﾐﾈ ﾒﾑﾎﾖﾚﾃヰﾕ ﾃﾐﾕﾋﾍﾑﾃﾆﾖﾎヱﾐﾕﾞ ﾒﾑ ﾇﾓﾖﾆﾋﾏ
ﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾐﾋヱﾏ [191].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣).

Комментарии: При отсутствии противопоказаний к
средствам выбора относится подкожное введение
антикоагулянтов: нефракционированного гепарина (5000 ЕД 2-3
раза/сут; контроль АЧТВ не требуется), эноксапарина (ñ0 мг 1
раз/сут) [189,190].

Длительность медикаментозной профилактики венозных ТЭО
должна составлять от 6 до 21 суток (до восстановления полной
двигательной активности или до выписки – в зависимости от
того, что наступит ранее). У больных с кровотечением, высоким
риском кровотечения или другими противопоказаниями к
использованию антикоагулянтов следует использовать
механические способы профилактики венозных ТЭО
(компрессионный трикотаж или перемежающуюся
пневматическую компрессию нижних конечностей). Широкое



использование объективных методов диагностики тромбоза
глубоких вен òкомпрессионная ультрасонография вен нижних
конечностей и другиеó у больных, не имеющих симптомов
венозных ТЭО, не рекомендуется [192].

Таблица ô3 õ ｱﾙﾈﾐﾍﾃ ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾋ ﾑﾒﾓﾈﾇﾈﾎﾈﾐﾋﾈ ﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾐﾋﾌ ﾍ
ﾒﾓﾑﾗﾋﾎﾃﾍﾕﾋﾍﾈ ﾅﾈﾐﾑﾊﾐﾞﾘ ｵﾀｱ ﾖ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾐﾞﾘ
ﾐﾈﾘﾋﾓﾖﾓﾆﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ: ﾒﾓﾑﾗﾋﾎﾃﾍﾕﾋﾍﾃ ﾙﾈﾎﾈﾔﾑﾑﾄﾓﾃﾊﾐﾃ ﾒﾓﾋ
ﾔﾖﾏﾏﾈ ﾄﾃﾎﾎﾑﾅ ≥4 [191]

ｫｯｵ-ﾋﾐﾇﾈﾍﾔ ﾏﾃﾔﾔﾞ ﾕﾈﾎﾃ

Протезы клапанов сердца

ｲﾓﾋ ﾐﾃﾎﾋﾚﾋﾋ ﾏﾈﾘﾃﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾆﾑ ﾒﾓﾑﾕﾈﾊﾃ ﾍﾎﾃﾒﾃﾐﾃ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ ﾖ
ﾄﾑﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾔ ｸｴｰ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾐﾈﾑﾒﾓﾈﾇﾈﾎﾈﾐﾐﾑ ﾇﾑﾎﾆﾑ
(ﾒﾑﾉﾋﾊﾐﾈﾐﾐﾑ) ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾑﾅﾃﾕﾟ ﾃﾐﾕﾃﾆﾑﾐﾋﾔﾕ ﾅﾋﾕﾃﾏﾋﾐﾃ ｭ ﾒﾑﾇ
ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎﾈﾏ ﾏﾈﾉﾇﾖﾐﾃﾓﾑﾇﾐﾑﾆﾑ ﾐﾑﾓﾏﾃﾎﾟﾊﾑﾅﾃﾐﾐﾑﾆﾑ ﾑﾕﾐﾑﾛﾈﾐﾋヱ
(ｯｰｱ), ﾅ ﾅﾋﾇﾈ ﾏﾑﾐﾑﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾋﾎﾋ ﾅ ﾔﾑﾚﾈﾕﾃﾐﾋﾋ ﾔ ﾐﾋﾊﾍﾋﾏﾋ ﾇﾑﾊﾃﾏﾋ
ﾃﾙﾈﾕﾋﾎﾔﾃﾎﾋﾙﾋﾎﾑﾅﾑﾌ ﾍﾋﾔﾎﾑﾕﾞ** (75-100 ﾏﾆ/ﾔﾖﾕ) [193].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣).

Комментарии: Целевое МНО зависит от типа протеза, его
позиции, наличия дополнительных факторов риска ТЭО и
одновременного применения ацетилсалициловой кислоты.
Неопределенно долгое (пожизненное) использование антагониста

《ぇおすけさ さうしおぇ ╀ぇかか

┿おすうゃくにえ さぇお гきっすぇしすぇいに うкうかう たうきうけすっさぇこうは うかう さぇょうけすっさぇこうは чс きっしはちっゃ
くぇいぇょд

о
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витамина К под контролем МНО показано также при наличии
биологического протеза клапанов сердца у больных со сниженной
ФВ ЛЖ ö<÷øùúû

ｲﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾈ ﾐﾑﾅﾞﾘ ﾑﾓﾃﾎﾟﾐﾞﾘ ﾃﾐﾕﾋﾍﾑﾃﾆﾖﾎヱﾐﾕﾑﾅ (ﾃﾒﾋﾍﾔﾃﾄﾃﾐ,
ﾓﾋﾅﾃﾓﾑﾍﾔﾃﾄﾃﾐ**, ﾇﾃﾄﾋﾆﾃﾕﾓﾃﾐ**, ｀ﾇﾑﾍﾔﾃﾄﾃﾐ (ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕ ﾐﾈ
ﾊﾃﾓﾈﾆﾋﾔﾕﾋﾓﾑﾅﾃﾐ ﾋ ﾐﾈ ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾖﾈﾕﾔヱ ﾅ ｳﾑﾔﾔﾋﾌﾔﾍﾑﾌ ｷﾈﾇﾈﾓﾃﾙﾋﾋ)) ﾐﾈ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ [194].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).Щ

Пороки сердцаû

､ﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ﾔ ﾆﾈﾏﾑﾇﾋﾐﾃﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾋ ﾊﾐﾃﾚﾋﾏﾞﾏ ﾒﾑﾓﾑﾍﾑﾏ ﾏﾋﾕﾓﾃﾎﾟﾐﾑﾆﾑ
ﾍﾎﾃﾒﾃﾐﾃ ﾋ ﾐﾃﾎﾋﾚﾋﾈﾏ ﾕﾓﾑﾏﾄﾃ ﾅ ﾎﾈﾅﾑﾏ ﾒﾓﾈﾇﾔﾈﾓﾇﾋﾋ,
ﾒﾓﾈﾇﾛﾈﾔﾕﾅﾖヰﾜﾋﾏﾋ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾃﾎﾟﾐﾞﾏﾋ ｵﾀｱ ﾋﾎﾋ ﾗﾋﾄﾓﾋﾎﾎヱﾙﾋﾈﾌ
ﾒﾓﾈﾇﾔﾈﾓﾇﾋﾌ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾐﾈﾑﾒﾓﾈﾇﾈﾎﾈﾐﾐﾑ ﾇﾑﾎﾆﾑ (ﾒﾑﾉﾋﾊﾐﾈﾐﾐﾑ)
ﾒﾑﾎﾖﾚﾃﾕﾟ ﾃﾐﾕﾃﾆﾑﾐﾋﾔﾕ ﾅﾋﾕﾃﾏﾋﾐﾃ ｭ ﾔ ﾙﾈﾎﾈﾅﾞﾏ ｯｰｱ 2-3 [193].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣).

Комментарии: Аналогичный подход может использоваться при
выраженном увеличении диаметра левого предсердия ö>øø ммúû

Фибрилляция предсердий.

､ﾑﾎﾟﾐﾞﾈ ﾔ ﾗﾋﾄﾓﾋﾎﾎヱﾙﾋﾈﾌ ﾒﾓﾈﾇﾔﾈﾓﾇﾋﾌ, ﾋﾏﾈヰﾜﾋﾈ
ﾓﾈﾅﾏﾃﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾈ ﾒﾑﾓﾃﾉﾈﾐﾋﾈ ﾍﾎﾃﾒﾃﾐﾐﾑﾆﾑ ﾃﾒﾒﾃﾓﾃﾕﾃ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ
(ﾒﾓﾈﾉﾇﾈ ﾅﾔﾈﾆﾑ ﾏﾋﾕﾓﾃﾎﾟﾐﾞﾌ ﾔﾕﾈﾐﾑﾊ), ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ
ﾐﾈﾑﾒﾓﾈﾇﾈﾎﾈﾐﾐﾑ ﾇﾑﾎﾆﾑ (ﾒﾑﾉﾋﾊﾐﾈﾐﾐﾑ) ﾒﾑﾎﾖﾚﾃﾕﾟ ﾃﾐﾕﾃﾆﾑﾐﾋﾔﾕ
ﾅﾋﾕﾃﾏﾋﾐﾃ ｭ ﾔ ﾙﾈﾎﾈﾅﾞﾏ ｯｰｱ 2-3 [193].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣).

ｲﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾈ ﾐﾑﾅﾞﾘ ﾑﾓﾃﾎﾟﾐﾞﾘ ﾃﾐﾕﾋﾍﾑﾃﾆﾖﾎヱﾐﾕﾑﾅ (ﾃﾒﾋﾍﾔﾃﾄﾃﾐ,
ﾓﾋﾅﾃﾓﾑﾍﾔﾃﾄﾃﾐ**, ﾇﾃﾄﾋﾆﾃﾕﾓﾃﾐ**, ｀ﾇﾑﾍﾔﾃﾄﾃﾐ (ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕ ﾐﾈ
ﾊﾃﾓﾈﾆﾋﾔﾕﾋﾓﾑﾅﾃﾐ ﾋ ﾐﾈ ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾖﾈﾕﾔヱ ﾅ ｳﾑﾔﾔﾋﾌﾔﾍﾑﾌ ｷﾈﾇﾈﾓﾃﾙﾋﾋ)) ﾖ
ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ, ﾋﾏﾈヰﾜﾋﾘ ﾒﾑ ﾍﾓﾃﾌﾐﾈﾌ ﾏﾈﾓﾈ ﾖﾏﾈﾓﾈﾐﾐﾞﾌ ﾔﾕﾈﾐﾑﾊ
ﾏﾋﾕﾓﾃﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾍﾎﾃﾒﾃﾐﾃ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ [194].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).Щ



ｧﾎヱ ﾖﾔﾕﾃﾐﾑﾅﾎﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾕﾓﾑﾏﾄﾑ｀ﾏﾄﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾑﾔﾎﾑﾉﾐﾈﾐﾋﾌ ﾋ
ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋヱ ﾆﾈﾏﾑﾓﾓﾃﾆﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾑﾔﾎﾑﾉﾐﾈﾐﾋﾌ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐﾑ
ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾑﾅﾃﾕﾟ ﾔﾑﾑﾕﾅﾈﾕﾔﾕﾅﾈﾐﾐﾑ ﾛﾍﾃﾎﾞ CｰA DS -VASc ﾋ HAS-
BLED [195, 196].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).Щ

Комментарии: Необходимость профилактики инсульта и
артериальных ТЭО при неклапанной фибрилляции предсердий
определяется суммой баллов по шкале CНA DS -VASc.

Шкала CНA DS -VASc: Congestive heart failure (хроническая
сердечная недостаточность), Hypertension (Артериальная
гипертония), Age (возраст - старше 75 лет), Diabetes mellitus
(сахарный диабет), Stroke (инсульт/ТИА/системные эмболии в
анамнезе), Vascular disease (заболевание сосудов), Age (возраст
65–74года), Sex category - (женский пол).

Шкала HAS-BLED: Hypertension (Артериальная гипертония),
Abnormal renal-liver function (нарушение функции почек и/или
печени), Stroke (перенесенный инсульт), Bleeding history or
predisposition (кровотечение в анамнезе или наличие
предрасположенности), Labile international normalized ratio
(лабильный уровень МНО), Elderly (65 years) (возраст старше 65
лет), Drugs or alcohol concomitantly (употрепление определенных
лекарств или алкоголя).

ｵﾈﾓﾃﾒﾋヱ ﾑﾓﾃﾎﾟﾐﾞﾏﾋ ﾃﾐﾕﾋﾍﾑﾃﾆﾖﾎヱﾐﾕﾃﾏﾋ ﾇﾎヱ ﾒﾓﾑﾗﾋﾎﾃﾍﾕﾋﾍﾋ
ﾕﾓﾑﾏﾄﾑ｀ﾏﾄﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾑﾔﾎﾑﾉﾈﾐﾈﾐﾋﾌ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾅﾔﾈﾏ
ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ﾔ ﾒﾃﾓﾑﾍﾔﾋﾊﾏﾃﾎﾟﾐﾑﾌ ﾋﾎﾋ ﾒﾈﾓﾔﾋﾔﾕﾋﾓﾖヰﾜﾈﾌ/ﾒﾑﾔﾕﾑヱﾐﾐﾑﾌ
ﾗﾑﾓﾏﾑﾌ ｷｲ, ﾋﾏﾈヰﾜﾋﾘ 2 ﾋ ﾄﾑﾎﾈﾈ ﾄﾃﾎﾎﾑﾅ ﾒﾑ ﾛﾍﾃﾎﾈ CｰA DS -
VASc, ﾒﾓﾋ ﾑﾕﾔﾖﾕﾔﾕﾅﾋﾋ ﾒﾓﾑﾕﾋﾅﾑﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾐﾋﾌ ﾋ ﾐﾈﾊﾃﾅﾋﾔﾋﾏﾑ ﾑﾕ
ﾅﾞﾄﾓﾃﾐﾐﾑﾌ ﾔﾕﾓﾃﾕﾈﾆﾋﾋ ﾅﾈﾇﾈﾐﾋヱ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃ (ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎﾟ ｺｴｴ ﾋ
ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎﾟ ﾓﾋﾕﾏﾃ) [193, 198-200].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣).

Комментарии: При этом в зависимости от особенностей
конкретного больного, доступности могут быть выбраны
антагонисты витамина К с целевым МНО, а при неклапанной
фибрилляции предсердий, отсутствии тяжелой почечной
недостаточности и других противопоказаний – новые
пероральные антикоагулянты: апиксабан [198] в дозе 5 мг 2 раз/
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сут ýпри наличии как минимум двух факторов из трех: возраст
80 ≥ лет, масса тела ≤ 60 кг, креатинин ≥ 133 мкмоль/л, клиренсе
креатинина 15-29 мл/мин – доза должна быть уменьшена до 2,5
мг 2 раз/сут); дабигатрана этексилат** [ 199] в дозе 110 или 150
мг 2 раз/сут (с осторожностью при клиренсе креатинина 30-49
мл/мин, противопоказан при клиренсе креатинина ниже 30 мл/
мин), возраст ≥80 лет, умеренное снижение функции почек (КК
30-50 мл/мин), одновременное применение ингибиторов Р-
гликопротеина, или указание на желудочно-кишечное
кровотечение в анамнезе могут повышать риск кровотечения,
потому у пациентов с одним или более указанных факторов
риска, по усмотрению врача, возможно снижение суточной дозы
до 110 мг 2 раз/сут; ривароксабан**  [ 200]в дозе 20 мг 1 раз/сут
(при клиренсе креатинина < 50-30 мл/мин доза должна быть
уменьшена до 15 мг 1 раз/сут).

ｶ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ ﾋ ﾐﾈﾍﾎﾃﾒﾃﾐﾐﾑﾌ ｷｲ, ﾋﾏﾈヰﾜﾋﾘ ﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾐﾋヱ ﾇﾎヱ
ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋヱ ﾃﾐﾕﾋﾍﾑﾃﾆﾖﾎヱﾐﾕﾐﾑﾌ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾐﾃ ﾑﾔﾐﾑﾅﾃﾐﾋﾋ ﾛﾍﾃﾎﾞ
CｰA DS -VASc, ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋﾈ ﾐﾑﾅﾞﾘ ﾑﾓﾃﾎﾟﾐﾞﾘ
ﾃﾐﾕﾋﾍﾑﾃﾆﾖﾎヱﾐﾕﾑﾅ, ﾐﾑ ﾐﾈ ﾅﾃﾓﾗﾃﾓﾋﾐﾃ, ﾅ ﾔﾅヱﾊﾋ ﾔ ﾏﾈﾐﾟﾛﾋﾏ ﾓﾋﾔﾍﾑﾏ
ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋヱ ﾋﾐﾔﾖﾎﾟﾕﾃ, ﾆﾈﾏﾑﾓﾓﾃﾆﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾋﾐﾕﾓﾃﾍﾓﾃﾐﾋﾃﾎﾟﾐﾞﾘ
ﾑﾔﾎﾑﾉﾐﾈﾐﾋﾌ ﾋ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ, ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ ﾄﾑﾎﾈﾈ ﾅﾞﾔﾑﾍﾋﾌ ﾓﾋﾔﾍ
ﾒﾑヱﾅﾎﾈﾐﾋヱ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾐﾑ-ﾍﾋﾛﾈﾚﾐﾞﾘ ﾍﾓﾑﾅﾑﾕﾈﾚﾈﾐﾋﾌ [201].

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).Щ

3þÿþ9 Ведение пациентов с хронической сердечной
недостаточностью и сочетанной патологией

Наличие у пациента с ХСН сочетанной патологии может влиять
на особенности его ведения. Это связано с несколькими
причинами. Во-первых, наличие у пациента с ХСН поражения
других органов может являться значимым неблагоприятным
прогностическим фактором. Во-вторых, требующаяся при этом
лекарственная терапия может неблагоприятно влиять либо на
течение ХСН, либо на сопутствующие заболевания. Наконец, при
сочетанном приеме нескольких групп лекарственных препаратов
могут выявляться серьезные лекарственные взаимодействия
между препаратами. Серьезным аргументом является также
тот факт, что очень часто в рандомизированных клинических
исследованиях специально не изучалось сочетание ХСН и
заболеваний других органов и систем. Это ведет к недостатку
доказательной информации по ведению таких пациентов и очень
часто алгоритмы лечения основаны лишь на мнения экспертов
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по данной проблеме� Следует отметить, что для ведения таких
групп пациентов применяются все общие подходы к диагностике
и лечению, за исключением особых ситуаций, описанных ниже�

Артериальная гипертония

Артериальная гипертония в настоящий момент является одним
из основных этиологических факторов ХСН� Доказано, что
антигипертензивная терапия значимо улучшает исходы и
симптоматику ХСН�

ｫﾐﾆﾋﾄﾋﾕﾑﾓﾞ ｣ｲｷ (ﾒﾓﾋ ﾐﾈﾒﾈﾓﾈﾐﾑﾔﾋﾏﾑﾔﾕﾋ つ ､ｳ｣), ﾄﾈﾕﾃ-
ﾃﾇﾓﾈﾐﾑﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾞ ﾋﾎﾋ ｣ｯｭｳ (ﾋﾎﾋ ﾍﾑﾏﾄﾋﾐﾃﾙﾋヱ) ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ
ﾇﾎヱ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾖﾓﾑﾅﾐヱ ｣ｧ ﾅ ﾍﾃﾚﾈﾔﾕﾅﾈ ﾒﾈﾓﾅﾑﾌ, ﾅﾕﾑﾓﾑﾌ ﾋ ﾕﾓﾈﾕﾟﾈﾌ
ﾎﾋﾐﾋﾋ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ, ﾔﾑﾑﾕﾅﾈﾕﾔﾕﾅﾈﾐﾐﾑ, ﾅﾅﾋﾇﾖ ﾋﾘ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾐﾐﾑﾌ
｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾋ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ｷ･ ｮｩ (ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋﾈ ﾓﾋﾔﾍﾃ
ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ ﾋ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾌ ﾋﾊ-ﾊﾃ ｴｰ) [81-83,87-92,98,99].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A).

Комментарии: Данная терапия также безопасна у больных
ХСН с сохраненной ФВЛЖ�

ｵﾋﾃﾊﾋﾇﾐﾞﾈ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾋ (ﾋﾎﾋ ﾒﾈﾕﾎﾈﾅﾞﾈ, ﾈﾔﾎﾋ ﾄﾑﾎﾟﾐﾑﾌ ﾖﾉﾈ
ﾒﾓﾋﾐﾋﾏﾃﾈﾕ ﾕﾋﾃﾊﾋﾇﾐﾞﾈ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾋ) ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾇﾎヱ
ﾖﾔﾋﾎﾈﾐﾋヱ ﾆﾋﾒﾑﾕﾈﾐﾊﾋﾅﾐﾑﾌ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾒﾓﾋ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾌ
ﾃﾐﾕﾋﾆﾋﾒﾈﾓﾕﾈﾐﾊﾋﾅﾐﾑﾌ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾋ ﾒﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋヱ ﾋ｣ｲｷ (､ｳ｣
ﾅﾏﾈﾔﾕﾑ ﾋ｣ｲｷ, ﾐﾑ ﾐﾈ ﾅﾏﾈﾔﾕﾈ!), ﾄﾈﾕﾃ-ﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾑﾅ ﾋ ｣ｯｭｳ ﾖ
ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ.

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ).

ｰﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋﾈ ﾃﾏﾎﾑﾇﾋﾒﾋﾐﾃ** ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾇﾎヱ ﾖﾔﾋﾎﾈﾐﾋヱ
ﾆﾋﾒﾑﾕﾈﾐﾊﾋﾅﾐﾑﾌ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾒﾓﾋ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾌ
ﾃﾐﾕﾋﾆﾋﾒﾈﾓﾕﾈﾐﾊﾋﾅﾐﾑﾌ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾋ ﾒﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋヱ ﾋ｣ｲｷ (､ｳ｣
ﾅﾏﾈﾔﾕﾑ ﾋ｣ｲｷ, ﾐﾑ ﾐﾈ ﾅﾏﾈﾔﾕﾈ!), ﾄﾈﾕﾃ-ﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾑﾅ, ｣ｯｭｳ ﾋ
ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾑﾅ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ [144,145].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A).

ｰﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋﾈ ﾗﾈﾎﾑﾇﾋﾒﾋﾐﾃ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾇﾎヱ ﾖﾔﾋﾎﾈﾐﾋヱ
ﾆﾋﾒﾑﾕﾈﾐﾊﾋﾅﾐﾑﾌ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾒﾓﾋ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾌ
ﾃﾐﾕﾋﾆﾋﾒﾈﾓﾕﾈﾐﾊﾋﾅﾐﾑﾌ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾋ ﾒﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋヱ ﾋ｣ｲｷ (､ｳ｣



ﾅﾏﾈﾔﾕﾑ ﾋ｣ｲｷ, ﾐﾑ ﾐﾈ ﾅﾏﾈﾔﾕﾈ!), ﾄﾈﾕﾃ-ﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾑﾅ, ｣ｯｭｳ ﾋ
ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾑﾅ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ [143].

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).

､ﾑﾎﾟﾛﾋﾐﾔﾕﾅﾑ ､ｯｭｭ (ﾇﾋﾎﾋﾕﾋﾃﾊﾈﾏ, ﾅﾈﾓﾃﾒﾃﾏﾋﾎ**, ﾍﾑﾓﾑﾕﾍﾑ
ﾇﾈﾌﾔﾕﾅﾖヰﾜﾋﾈ ﾇﾋﾆﾋﾇﾓﾑﾒﾋﾓﾋﾇﾋﾐﾞ) ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ
ｸｴｰ [142].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ).

Комментарии: БМКК оказывают отрицательное инотропное
действие, что способствует развитию декомпенсации ХСН✁

ｯﾑﾍﾔﾑﾐﾋﾇﾋﾐ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ｸｴｰ [202].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･).

Комментарии: Моксонидин увеличивает риск смерти больных
ХСН✁

｣ﾎﾟﾗﾃ-ﾃﾇﾓﾈﾐﾑﾓﾈﾙﾈﾒﾕﾑﾓﾐﾞﾈ ﾃﾐﾕﾃﾆﾑﾐﾋﾔﾕﾞ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾇﾎヱ
ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾖﾓﾑﾅﾐヱ ｣ｧ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ｸｴｰ [203].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣).

Комментарии: Альфа✂адренорецепторные антагонисты
вызывают нейрогормональную активацию, задержку жидкости,
нарастание симптомов СН.

Дислипидемии

ｲﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ ﾔ ﾕヱﾉﾈﾎﾑﾌ ｸｴｰ (III-IV ｷｭ) ﾆﾋﾒﾑﾎﾋﾒﾋﾇﾈﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ
ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヱ ﾔﾕﾃﾕﾋﾐﾃﾏﾋ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ [134,135].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣).

Комментарии: По результатам крупных рандомизированных
клинических исследований у пациентов с ХСН применение
статинов ✄в частности, розувастатина☎ не вед✆т к улучшению
прогноза✁ 



Стенокардия напряжения

､ﾈﾕﾃ-ﾃﾇﾓﾈﾐﾑﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾞ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾅ ﾍﾃﾚﾈﾔﾕﾅﾈ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾑﾅ
1-ﾌ ﾎﾋﾐﾋﾋ ﾃﾐﾕﾋﾃﾐﾆﾋﾐﾃﾎﾟﾐﾞﾘ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾑﾅ ﾖ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｸｴｰ ﾅ
ﾔﾅヱﾊﾋ ﾔ ﾋﾘ ﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾑﾔﾕﾟヰ ﾐﾈ ﾕﾑﾎﾟﾍﾑ ﾖﾏﾈﾐﾟﾛﾃﾕﾟ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾞ
ﾔﾕﾈﾐﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾋ, ﾐﾑ ﾋ ﾔﾐﾋﾉﾃﾕﾟ ﾓﾋﾔﾍ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾌ ﾋﾊ-ﾊﾃ ｴｰ ﾋ
ﾓﾋﾔﾍ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ [89-92].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A).

ｲﾓﾋ ﾐﾈ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾋ ﾄﾈﾕﾃ-ﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾑﾅ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔ ﾔﾋﾐﾖﾔﾑﾅﾞﾏ
ﾓﾋﾕﾏﾑﾏ (ｺｴｴ ≥ 70) ﾋ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ｷ･ｮｩ ﾍ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾇﾑﾄﾃﾅﾋﾕﾟ ﾋﾅﾃﾄﾓﾃﾇﾋﾐ**, ﾍﾃﾍ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐﾐﾑﾈ
ﾔﾓﾈﾇﾔﾕﾅﾑ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ ｴｰ [120,204].

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).

ｭﾑﾓﾑﾕﾍﾑﾇﾈﾌﾔﾕﾅﾖヰﾜﾋﾈ ﾑﾓﾃﾎﾟﾐﾞﾈ ﾋﾎﾋ ﾕﾓﾃﾐﾔﾍﾖﾕﾃﾐﾕﾐﾞﾈ ﾐﾋﾕﾓﾃﾕﾞ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾇﾎヱ ﾖﾔﾕﾓﾃﾐﾈﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾔﾕﾈﾐﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾋ ﾖ
ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｴｰ [131,132].

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣).

ｱﾓﾃﾎﾟﾐﾞﾈ ﾋﾎﾋ ﾕﾓﾃﾐﾔﾍﾖﾕﾃﾐﾕﾐﾞﾈ ﾐﾋﾕﾓﾃﾕﾞ ﾒﾓﾑﾎﾑﾐﾆﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾐﾑﾆﾑ
ﾇﾈﾌﾔﾕﾅﾋヱ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐﾞ ﾇﾎヱ ﾖﾔﾕﾓﾃﾐﾈﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ
ﾔﾕﾈﾐﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾋ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｴｰ [131,132].

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).

ｵﾓﾋﾏﾈﾕﾃﾊﾋﾇﾋﾐ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾋ ﾔﾑﾘﾓﾃﾐﾈﾐﾋﾋ ﾒﾓﾋﾔﾕﾖﾒﾑﾅ
ﾔﾕﾈﾐﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾋ, ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ ﾄﾈﾕﾃ-ﾃﾇﾓﾈﾐﾑﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾃﾏﾋ,
ﾍﾃﾍ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾈ ﾃﾐﾕﾋﾃﾐﾆﾋﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾔﾓﾈﾇﾔﾕﾅﾑ, ﾄﾈﾊﾑﾒﾃﾔﾐﾑﾈ ﾒﾓﾋ
ｴｰ[205].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣).

｣ﾏﾎﾑﾇﾋﾒﾋﾐ** ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾑﾅﾃﾕﾟ ﾇﾎヱ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ
ﾔﾕﾈﾐﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾋ ﾍﾃﾍ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕ ﾅﾕﾑﾓﾑﾌ ﾎﾋﾐﾋﾋ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ, ﾐﾈ
ﾒﾈﾓﾈﾐﾑﾔヱﾜﾋﾘ ﾄﾈﾕﾃ-ﾃﾇﾓﾈﾐﾑﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾞ [145]/



Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･).

､ﾑﾎﾟﾐﾑﾏﾖ ｸｴｰ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾈ ﾓﾈﾅﾃﾔﾍﾖﾎヱﾓﾋﾊﾃﾙﾋﾋ
ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ ﾒﾓﾋ ﾔﾑﾘﾓﾃﾐﾈﾐﾋﾋ ﾒﾓﾋﾔﾕﾖﾒﾑﾅ ﾔﾕﾈﾐﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾋ, ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ
ﾃﾐﾕﾋﾃﾐﾆﾋﾐﾃﾎﾟﾐﾖヰ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ [206,207].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A).

ｰﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾍﾑﾏﾄﾋﾐﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾐﾑﾈ ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾑﾅﾃﾐﾋﾈ
ﾋﾅﾃﾄﾓﾃﾇﾋﾐﾃ**, ﾐﾋﾍﾑﾓﾃﾐﾇﾋﾎﾃ ﾋ ﾓﾃﾐﾑﾎﾃﾊﾋﾐﾃ ﾋﾊ-ﾊﾃ ﾐﾈ ﾋﾊﾖﾚﾈﾐﾐﾑﾌ
ﾄﾈﾊﾑﾒﾃﾔﾐﾑﾔﾕﾋ ﾕﾃﾍﾋﾘ ﾍﾑﾏﾄﾋﾐﾃﾙﾋﾌ.

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ).

ｰﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐﾑ ﾍﾑﾏﾄﾋﾐﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾐﾑﾈ ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾑﾅﾃﾐﾋﾈ
ﾐﾋﾍﾑﾓﾃﾐﾇﾋﾎﾃ ﾋ ﾐﾋﾕﾓﾃﾕﾑﾅ ﾋﾊ-ﾊﾃ ﾑﾕﾔﾖﾕﾔﾕﾅﾋヱ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾋ
ﾕﾃﾍﾑﾌ ﾍﾑﾏﾄﾋﾐﾃﾙﾋﾋ.

Уровень убедительности рекомендаций III, уровень
достоверности доказательств С✝

､ﾑﾎﾟﾛﾋﾐﾔﾕﾅﾑ ､ｯｭｭ (ﾇﾋﾎﾋﾕﾋﾃﾊﾈﾏ, ﾅﾈﾓﾃﾒﾃﾏﾋﾎ**, ﾍﾑﾓﾑﾕﾍﾑ
ﾇﾈﾌﾔﾕﾅﾖヰﾜﾋﾈ ﾇﾋﾆﾋﾇﾓﾑﾒﾋﾓﾋﾇﾋﾐﾞ) ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾖ
ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾇﾋﾔﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾈﾌ ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ
[142].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ).

Сахарный диабет

Для лечения пациентов этой категории применяются те же
лекарственные препараты, включая бета✞адреноблокаторы✟

Риск развития гипогликемий и других побочных эффектов на
фоне их приема резко преувеличен✟

ｶ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ ﾅ ﾔﾑﾚﾈﾕﾃﾐﾋﾋ ﾔ ﾇﾋﾃﾄﾈﾕﾑﾏ ﾇﾎヱ ﾆﾎﾋﾍﾈﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾆﾑ
ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎヱ ﾅ ﾍﾃﾚﾈﾔﾕﾅﾈ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾃ ﾒﾈﾓﾅﾑﾌ ﾎﾋﾐﾋﾋﾋ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐ
ｯﾈﾕﾗﾑﾓﾏﾋﾐ, ﾒﾓﾋ ﾑﾕﾔﾖﾕﾔﾕﾅﾋﾋ ﾒﾓﾑﾕﾋﾅﾑﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾐﾋﾌ.

Уровень убедительности рекомендаций IIА (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ).



ｧﾎヱ ﾍﾑﾓﾓﾈﾍﾙﾋﾋ ﾆﾋﾒﾈﾓﾆﾎﾋﾍﾈﾏﾋﾋ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ
ﾕﾋﾃﾊﾑﾎﾋﾇﾋﾐﾇﾋﾑﾐﾞ, ﾅﾞﾊﾞﾅﾃヰﾜﾋﾈ ﾊﾃﾇﾈﾓﾉﾍﾖ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ ﾋ
ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾋﾅﾃヰﾜﾋﾈ ﾓﾋﾔﾍ ﾑﾄﾑﾔﾕﾓﾈﾐﾋﾌ ｸｴｰ ﾖ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ II-IV
ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾍﾎﾃﾔﾔﾃ [139-141].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣).

Хронические обструктивные заболевания легких

У пациентов с выраженными обструктивными изменениями
бронхиального дерева может быть затруднительным
применение β✠АБ в целевых дозировках✡ Таким пациентам
рекомендуется добавить к терапии ивабрадин☛☛✡ Появление
кашля требует исключения как обострения хронической
обструктивной болезни легких ☞ХОБЛ✌, так и непереносимости
иАПФ [66].

Почечная недостаточность

Значимое снижение скорости клубочковой фильтрации является
не только независимым неблагоприятным прогностическим
признаком, но и противопоказанием к приему определённых
лекарственных средств (например, использование дабигатрана**
или ривароксабана** для профилактики тромбоэмболических
осложнений). При почечной недостаточности следует избегать
назначения препаратов с преимущественно почечным путем
выведения (например, иАПФ лизиноприла**), а также с
осторожностью использовать средства, аккумулирующиеся в
организме при почечной дисфункции (дигоксин**,
низкомолекулярные гепарины**) [208].

Анемия

Для диагностики железодефицитной анемии необходимо
ориентироваться не на содержание гемоглобина, а на
концентрации ферритина и трансферрина. Применение у
пациентов с ХСН э✍итропоэтина не рекомендовано, а
пероральные препараты железа неэффективны. Определенное
улучшение симптоматики отмечается при использовании
внутривенных форм, в частности карбоксимальтозы железа
[209]✎

･ﾐﾖﾕﾓﾋﾅﾈﾐﾐﾑﾈ ﾅﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾈ ﾍﾃﾓﾄﾑﾍﾔﾋﾏﾃﾎﾟﾕﾑﾊﾞ ﾉﾈﾎﾈﾊﾃ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾏ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ｸｴｰ-ﾔﾐｷ･ｮｩ ﾋ



ﾇﾈﾗﾋﾙﾋﾕﾑﾏ ﾉﾈﾎﾈﾊﾃ (ﾔﾞﾅﾑﾓﾑﾕﾑﾚﾐﾞﾌ ﾗﾈﾓﾓﾋﾕﾋﾐ – 100оБ/L, ﾋﾎﾋ
ﾖﾓﾑﾅﾈﾐﾟ ﾗﾈﾓﾓﾋﾕﾋﾐﾃ ﾅ ﾇﾋﾃﾒﾃﾊﾑﾐﾈ 100-299оБ/L ﾒﾓﾋ ﾖﾓﾑﾅﾐﾈ
ﾔﾃﾕﾖﾓﾃﾙﾋﾋ ﾕﾓﾃﾐﾔﾗﾈﾓﾋﾐﾃ –20%) ﾔ ﾙﾈﾎﾟヰ ﾖﾎﾖﾚﾛﾈﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ
ｴｰ, ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾞﾘ ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑﾔﾕﾈﾌ ﾋ ﾍﾃﾚﾈﾔﾕﾅﾃ ﾉﾋﾊﾐﾋ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ
ｴｰ [209].

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣).

Заболевания печени

Рекомендовано применение ингибиторов АПФ с почечным путем
выведения ✏например, лизиноприла✑✑✒✓ Терапия вирусных
гепатитов препаратами интерферона может вызвать
обратимое снижение фракции выброса ЛЖ [210,211].

Заболевания щитовидной железы

Как гипо-, так и гипертиреоидизм ухудшают течение ХСН. У
пациентов с патологией щитовидной железы особое внимание
следует уделить терапии амиодароном**. Появление или
усугубление нарушений сердечного ритма у больного ХСН
требует обследования функции щитовидной железы [212,213].

Злокачественные новообразования

Специфическая химиотерапия, в частности с применением
антрациклинов, высоких доз циклофосфамида, а также лучевая
терапия способны вызвать поражение миокарда с
формированием признаков ХСН. В лечении таких пациентов
особая роль отводится бета-адреноблокаторам, в частности,
карведилолу** [21✔-216].

Депрессия

Является независимым неблагоприятным прогностическим
признаком при ХСН. Для лечения депрессивных эпизодов не
рекомендуется применение трициклических антидепрессантов
из-за их высокой кардиотоксичности [21✕, 218].

3✖✗✖✗✘ Ведение пациентов с хронической сердечной
недостаточностью в особых группах

                       За последние годы получены многочисленные
доказательства определенных различий в патогенезе,
механизмах развития, клинической симптоматики и ответе на
лечение ХСН в зависимости от пола, возраста, национальных



особенностей✙ Следует учитывать также тот факт, что в
рандомизированных клинических исследованиях многие
представители особых групп не составляли репрезентативную
выборку и имеются лишь результаты анализа подгрупп✙

ｩﾈﾐﾜﾋﾐ, ﾒﾑﾉﾋﾎﾞﾘ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾋ ﾒﾓﾈﾇﾔﾕﾃﾅﾋﾕﾈﾎﾈﾌ ﾐﾃﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾞﾘ
ﾏﾈﾐﾟﾛﾋﾐﾔﾕﾅ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾎﾈﾚﾋﾕﾟ ﾒﾑ ﾑﾄﾜﾋﾏ ﾔﾕﾃﾐﾇﾃﾓﾕﾃﾏ
ﾅﾈﾇﾈﾐﾋヱ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｸｴｰ.

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ).

Комментарии✚ Известно, что у женщин более часто
развивается кашель на фоне приема иАПФ, что ведёт к более
частому использованию блокаторов рецепторов ангиотензина II
[219, 220].

ХСН в пожилом возрасте, с одной стороны, является более
тяжелым заболеванием, а с другой – очень часто выявляется на
поздних стадиях. Необходимо учитывать возможность
поражения других органов и систем, требующее коррекции доз
определенных лекарственных препаратов и учёт возможных
лекарственных взаимодействий. Бета-адреноблокатор
небиволол показал свою высокую эффективность у пациентов с
ХСН пожилого возраста [219-222].

Лишь для пациентов негроидной расы есть определенные
особенности фармакотерапии ХСН (меньшая эффективность
иАПФ, возможность комбинированного приема гидралазина и
изосорбида динитрата**). Представители других этнических
групп должны получать терапию по общим стандартам лечения
ХСН [220, 223].

3✚✛✚✛✛ Лечение больных с сохраненной фракцией
выброса левого желудочка

В настоящее время отсутствуют убедительные доказательства
улучшения прогноза при использовании какого-либо
специфического медикаментозного лечения у пациентов с ХСН–
сФВ или диастолической сердечной недостаточностью (ДСН).
Тем не менее, эффективность применения некоторых
препаратов была показана в отдельных исследованиях и
продолжает изучаться. 



Крайне важным является выявление и коррекция всех факторов и
заболеваний, способствующих развитию диастолических
расстройств, появлению и прогрессированию ХСН– сФВ ЛЖ✜ К
ним чаще всего относятся АГ и ГЛЖ, ИБС, констриктивные
поражения миокарда✢перикарда, СД, ожирение и т✜ д✜ При
выявлении любой коморбидной патологии необходимо проводить
ее соответствующее лечение для улучшения симптомов,
качества жизни, и, возможно, прогноза данной категории
пациентов✜

ｳﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾑﾅﾑﾇﾋﾕﾟ ﾔﾍﾓﾋﾐﾋﾐﾆ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ-ﾔｷ･ ﾋ ｸｴｰ-
ﾒﾓｷ･ ﾇﾎヱ ﾅﾞヱﾅﾎﾈﾐﾋヱ ﾍﾑﾏﾑﾓﾄﾋﾇﾐﾑﾌ ｴｴ ﾋ ﾐﾈ ｴｴ ﾒﾃﾕﾑﾎﾑﾆﾋﾋ. ｲﾓﾋ
ﾈﾈ ﾅﾞヱﾅﾎﾈﾐﾋﾋ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱﾒﾓﾑﾅﾑﾇﾋﾕﾟ ﾔﾑﾑﾕﾅﾈﾕﾔﾕﾅﾖヰﾜﾈﾈ
｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾈ ﾋ ﾄﾈﾊﾑﾒﾃﾔﾐﾑﾈ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋﾈ ﾇﾎヱ ﾖﾎﾖﾚﾛﾈﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ,
ﾍﾃﾚﾈﾔﾕﾅﾃ ﾉﾋﾊﾐﾋ, ﾋ, ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑ, ﾒﾓﾑﾆﾐﾑﾊﾃ ﾇﾃﾐﾐﾑﾌ ﾍﾃﾕﾈﾆﾑﾓﾋﾋ
ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ.

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ).

Комментарии: В этой связи, контроль АД, успешное лечение
ИБС, коррекция уровня глюкозы, нормализация массы тела,
умеренные физические нагрузки крайне важны в успешном
ведении этой сложной для лечения группе больных✜ Основные
блокаторы активности РААС ✣иАПФ, БРА✤ и бета✥
адреноблокаторы являются одновременно и основными
средствами лечения подавляющего числа заболеваний,
приводящих к развитию ХСН– сФВ ЛЖ, что обосновывает их
рекомендацию и широкое применение и у этой категории
пациентов✜

ｧﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾋ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ｸｴｰ-ﾔｷ･ ﾋ ｸｴｰ-ﾒﾓｷ･ ﾇﾎヱ
ﾎﾋﾍﾅﾋﾇﾃﾙﾋﾋ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾋ ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾑﾅ ｴｰ [104,105].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･).

3✦2✦✧ирургическое лечение

3★2★✩ Реваскуляризация у пациентов с хронической
сердечной недостаточностью

､ﾑﾎﾟﾐﾑﾏﾖ ｸｴｰ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾈ ﾓﾈﾅﾃﾔﾍﾖﾎヱﾓﾋﾊﾃﾙﾋﾋ
ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ ﾒﾓﾋ ﾔﾑﾘﾓﾃﾐﾈﾐﾋﾋ ﾒﾓﾋﾔﾕﾖﾒﾑﾅ ﾔﾕﾈﾐﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾋ, ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ
ﾒﾓﾑﾅﾑﾇﾋﾏﾖヰ ﾃﾐﾕﾋﾃﾐﾆﾋﾐﾃﾎﾟﾐﾖヰ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ. [206,207,224,225].



Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A).

ｶ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ ﾋ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ｷ･ ｮｩ (ｷ･ ｮｩ ≤ 35%) ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾈ
ｭｻ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾋ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾑﾏ ﾔﾕﾈﾐﾑﾊﾈ ﾔﾕﾅﾑﾎﾃ ﾎﾈﾅﾑﾌ
ﾍﾑﾓﾑﾐﾃﾓﾐﾑﾌ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾋ ﾋﾎﾋ ｀ﾍﾅﾋﾅﾃﾎﾈﾐﾕﾈ ﾈﾆﾑ ﾒﾑﾓﾃﾉﾈﾐﾋヱ
(ﾒﾓﾑﾍﾔﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾞﾌ ﾔﾕﾈﾐﾑﾊ ｲｰ｣ ﾋ ｱ｣ ﾑﾇﾐﾑﾅﾓﾈﾏﾈﾐﾐﾑ).

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ).

Комментарии: Хирургическая реваскуляризация показана
пациентам как с сохраненной ФВ ЛЖ, так и сниженной ФВ ЛЖ✪

Особенно актуальна у пациентов с тяжелым трехсосудистым
поражением с вовлечением ствола левой коронарной артерии или
эквиваленте его поражения ✫проксимальный стеноз ПНА и ОА
одновременно✬, при проксимальном стенозе ПНА и двух✭ или
трехсосудистом поражении✪

ｶ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ ﾋ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ｷ･ ｮｩ (ｷ･ ｮｩ ≤ 35%) ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾈ
ｭｻ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾋ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾑﾏ ﾔﾕﾈﾐﾑﾊﾈ ｲｰ｣ ﾋ ﾕヱﾉﾈﾎﾑﾏ
ﾕﾓﾈﾘﾔﾑﾔﾖﾇﾋﾔﾕﾑﾏ ﾒﾑﾓﾃﾉﾈﾐﾋﾋ ﾇﾎヱ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ ﾋ
ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾌ ﾒﾑ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑ-ﾔﾑﾔﾖﾇﾋﾔﾕﾑﾌ ﾒﾓﾋﾚﾋﾐﾈ [68,224,225].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･).

ｳﾈﾅﾃﾔﾍﾖﾎヱﾓﾋﾊﾃﾙﾋヱ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾋ ﾐﾃﾎﾋﾚﾋﾋ
ﾉﾋﾊﾐﾈﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾑﾆﾑ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ [68,226].

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).

Комментарии: Диагностическое обследование больных с
ишемической ХСН должно включать оценку жизнеспособности
миокарда, поскольку ряд исследований показал, что улучшение
сократимости ЛЖ и выживаемости возможно у больных с
ишемизированным и жизнеспособным миокардом, когда им была
выполнена реваскуляризация, тогда как отсутствие
жизнеспособного миокарда не улучшало прогноз✪ В исследовании
STICH были включены пациенты с ФВЛЖ менее 35% и с оценкой
или без нее жизнеспособности миокарда, операция коронарного
шунтирования (КШ) и оптимальная медикаментозная терапия
(ОМТ) приводили к одинаковой частоте выживаемости в
течении 5 лет наблюдения. Однако, для ряда вторичных исходов



✮смерть от любой причины, госпитализация из✯за ХСН,
реваскуляризация посредством чрескожного коронарного
вмешательства ✮ЧКВ✰ или КШ✰ КШ имело превосходство перед
ОМТ [22✱].  

ｶ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ ﾋ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ｷ･ ｮｩ ｺｭ･ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾑﾔﾎﾈ
ﾕﾜﾃﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾌ ﾑﾙﾈﾐﾍﾋ ﾃﾐﾃﾕﾑﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾆﾑ ﾒﾑﾓﾃﾉﾈﾐﾋヱ ﾍﾑﾓﾑﾐﾃﾓﾐﾞﾘ
ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾌ, ﾒﾓﾋ ﾐﾃﾎﾋﾚﾋﾋ ﾉﾋﾊﾐﾈﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾑﾆﾑ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ ﾋ ﾒﾓﾋ
ﾑﾕﾔﾖﾕﾔﾕﾅﾋﾋ ﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾐﾋﾌ ﾍ ﾘﾋﾓﾖﾓﾆﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾏﾖ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヰ [68].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ).

Комментарии✲ Некоторые исследования, по сравнительной
оценке, КШ и ЧКВ продемонстрировали сходные данные по
выживаемости, тогда как другие показывали, что исходы
незначительно лучше у больных ХСН, подвергавшихся КШ [225].
Выбор между КШ или ЧКВ должен основываться на тщательной
оценке анатомического поражения коронарных артерий,
ожидаемой полноты реваскуляризации, сопутствующих
заболеваний (СД, ХПН), выраженности ХСН и систолической
дисфункции ЛЖ, предпочтениях пациента, клинических данных и
совместных консультациях кардиолога, интервенционного
кардиолога и кардиохирурга.

ｮﾈﾅﾑﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾑﾅﾃヱ ﾃﾐﾈﾅﾓﾋﾊﾏ｀ﾍﾕﾑﾏﾋヱ ﾒﾓﾋ ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾋ ｭｻ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ｸｴｰ ﾋ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ｷ･ ｮｩ ﾒﾓﾋ
ﾐﾃﾎﾋﾚﾋﾋ ﾃﾐﾈﾅﾓﾋﾏﾞ ｮｩ ﾄﾑﾎﾟﾛﾑﾆﾑ ﾓﾃﾊﾏﾈﾓﾃ, ﾔ ﾓﾋﾔﾍﾑﾏ ﾈﾈ
ﾓﾃﾊﾓﾞﾅﾃ, ﾋﾎﾋ ﾗﾑﾓﾏﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾋﾋ ﾕﾓﾑﾏﾄﾃ ﾄﾑﾎﾟﾛﾑﾆﾑ ﾑﾄﾝﾈﾏﾃ, ﾋﾎﾋ
ﾈﾔﾎﾋ ﾃﾐﾈﾅﾓﾋﾊﾏﾃ ヱﾅﾎヱﾈﾕﾔヱ ﾋﾔﾕﾑﾚﾐﾋﾍﾑﾏ ﾑﾒﾃﾔﾐﾞﾘ ﾇﾎヱ ﾉﾋﾊﾐﾋ
ﾃﾓﾋﾕﾋﾏﾋﾌ [68].

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ).

3✳3 Иное лечение

3✲3✲✴ Сердечная ресинхронизирующая терапия

ｴﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾓﾈﾔﾋﾐﾘﾓﾑﾐﾋﾊﾋﾓﾖヰﾜﾃヱ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヱ (ｴｳｵ) ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ
ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾞﾏ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ﾔ ｸｴｰ, ﾔﾋﾐﾖﾔﾑﾅﾞﾏ ﾓﾋﾕﾏﾑﾏ ﾔ
ﾇﾎﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾔﾕﾟヰ ﾍﾑﾏﾒﾎﾈﾍﾔﾃ QRS ≥150 ﾏﾔ ﾋ ﾏﾑﾓﾗﾑﾎﾑﾆﾋﾈﾌ ､ｮｰｲｦ
ﾍﾑﾏﾒﾎﾈﾍﾔﾑﾅ QRS, ｷ･ ｮｩ ≤35 %, ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ ﾑﾒﾕﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾖヰ



ﾏﾈﾇﾋﾍﾃﾏﾈﾐﾕﾑﾊﾐﾖヰ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ ﾔ ﾙﾈﾎﾟヰ ﾑﾄﾎﾈﾆﾚﾈﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾋ
ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾈﾏﾑﾔﾕﾋ ﾋ ﾔﾏﾈﾓﾕﾐﾑﾔﾕﾋ [227-238].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A).

ｴｳｵ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾞﾏ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ﾔ ｸｴｰ, ﾔﾋﾐﾖﾔﾑﾅﾞﾏ
ﾓﾋﾕﾏﾑﾏ ﾔ ﾇﾎﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾔﾕﾟヰ ﾍﾑﾏﾒﾎﾈﾍﾔﾃ QRS ≥150 ﾏﾔ ﾋ
ﾏﾑﾓﾗﾑﾎﾑﾆﾋﾈﾌ ﾍﾑﾏﾒﾎﾈﾍﾔﾑﾅ QRS, ﾐﾈ ﾘﾃﾓﾃﾍﾕﾈﾓﾐﾑﾌ ﾇﾎヱ ､ｮｰｲｦ, ｷ･
ｮｩ ≤35 %, ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ ﾑﾒﾕﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾖヰ ﾏﾈﾇﾋﾍﾃﾏﾈﾐﾕﾑﾊﾐﾖヰ
ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ ﾔ ﾙﾈﾎﾟヰ ﾑﾄﾎﾈﾆﾚﾈﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾋ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ
ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾈﾏﾑﾔﾕﾋ ﾋ ﾔﾏﾈﾓﾕﾐﾑﾔﾕﾋ [227-238].

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).

ｴｳｵ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾞﾏ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔ ｸｴｰ, ﾔﾋﾐﾖﾔﾑﾅﾞﾏ
ﾓﾋﾕﾏﾑﾏ ﾔ ﾇﾎﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾔﾕﾟヰ ﾍﾑﾏﾒﾎﾈﾍﾔﾑﾅ QRS ﾑﾕ 130-149 ﾏﾔ ﾋ
ﾏﾑﾓﾗﾑﾎﾑﾆﾋﾈﾌ ､ｮｰｲｦ ﾍﾑﾏﾒﾎﾈﾍﾔﾑﾅ QRS, ｷ･ ≤35 %, ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ
ﾑﾒﾕﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾖヰ ﾏﾈﾇﾋﾍﾃﾏﾈﾐﾕﾑﾊﾐﾖヰ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ ﾔ ﾙﾈﾎﾟヰ ﾑﾄﾎﾈﾆﾚﾈﾐﾋヱ
ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾋ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾈﾏﾑﾔﾕﾋ ﾋ ﾔﾏﾈﾓﾕﾐﾑﾔﾕﾋ [232,239].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･).

CｳT ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾑﾆﾓﾃﾐﾋﾚﾈﾐﾐﾑﾏﾖ ﾍﾑﾐﾕﾋﾐﾆﾈﾐﾕﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔ
ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾏﾋ ｴｰ, ﾔﾋﾐﾖﾔﾑﾅﾞﾏ ﾓﾋﾕﾏﾑﾏ ﾔ ﾇﾎﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾔﾕﾟヰ
ﾍﾑﾏﾒﾎﾈﾍﾔﾑﾅ QRS ﾑﾕ 130-149 ﾏﾔ ﾋ ﾑﾕﾔﾖﾕﾔﾕﾅﾋﾈﾏ ﾏﾑﾓﾗﾑﾎﾑﾆﾋﾋ
､ｮｰｲｦ ﾍﾑﾏﾒﾎﾈﾍﾔﾑﾅ QRS, ｷ･ ≤35 %, ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ ﾑﾒﾕﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾖヰ
ﾏﾈﾇﾋﾍﾃﾏﾈﾐﾕﾑﾊﾐﾖヰ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ ﾔ ﾙﾈﾎﾟヰ ﾑﾄﾎﾈﾆﾚﾈﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾋ
ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾈﾏﾑﾔﾕﾋ ﾋ ﾔﾏﾈﾓﾕﾐﾑﾔﾕﾋ [232,239].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･).

CｳT ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾅﾏﾈﾔﾕﾑ ﾒﾓﾃﾅﾑﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾑﾅﾑﾌ ﾔﾕﾋﾏﾖﾎヱﾙﾋﾋ ﾖ
ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｸｴｰつﾔﾐｷ･ ﾐﾈﾊﾃﾅﾋﾔﾋﾏﾑ ﾑﾕ ｷｭ ｴｰ, ﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾏ
ﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾐﾃ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾑﾅﾃヱ ﾔﾕﾋﾏﾖﾎヱﾙﾋヱ ﾒﾑ ﾒﾑﾅﾑﾇﾖ ｣-V ﾄﾎﾑﾍﾃﾇﾞ
ﾅﾞﾔﾑﾍﾑﾌ ﾔﾕﾈﾒﾈﾐﾋ, ﾇﾎヱ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾈﾏﾑﾔﾕﾋ, ﾅﾍﾎヰﾚﾃヱ
ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｷｲ [240-243].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A).

CｳT ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱﾖ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｷ･ ｮｩ≤35 % ﾋ III-IV ｷｭ
(NYHA), ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ ﾑﾒﾕﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾖヰ ﾏﾈﾇﾋﾍﾃﾏﾈﾐﾕﾑﾊﾐﾖヰ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ,



ﾔ ﾙﾈﾎﾟヰ ﾖﾎﾖﾚﾛﾈﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾋ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾈﾏﾑﾔﾕﾋ ﾋ
ﾔﾏﾈﾓﾕﾐﾑﾔﾕﾋ [241,244-247].

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).

Комментарии: Если у пациентов регистрируется ФП с
длительностью комплексов QRS ≥130 мс принимается
стратегия бивентрикулярной стимуляции, с возможностью
решения вопроса о восстановлении синусового ритма.

ｲﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ ﾔ ｸｴｰ-ﾔﾐｷ･ ﾔ ﾋﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾐﾞﾏﾋ
｀ﾎﾈﾍﾕﾓﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾔﾕﾋﾏﾖﾎヱﾕﾑﾓﾑﾏ ﾋﾎﾋ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾅﾈﾓﾕﾈﾓﾑﾏ-
ﾇﾈﾗﾋﾄﾓﾋﾎﾎヱﾕﾑﾓﾑﾏ, ﾅﾞﾔﾑﾍﾋﾏ ﾒﾓﾑﾙﾈﾐﾕﾑﾏ ﾒﾓﾃﾅﾑﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾑﾅﾑﾌ
ﾔﾕﾋﾏﾖﾎヱﾙﾋﾋ, ﾖ ﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾘ ﾒﾓﾑﾋﾔﾘﾑﾇﾋﾕ ﾖﾘﾖﾇﾛﾈﾐﾋﾈ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ｴｰ
ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ ﾑﾒﾕﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾖヰ ﾏﾈﾇﾋﾍﾃﾏﾈﾐﾕﾑﾊﾐﾖヰ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ,
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾈ CｳT [248].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･).

Комментарии: Это положение относится к пациентам со
стабильной ХСН.

ｴｳｵ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ﾔ ﾇﾎﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾔﾕﾟヰ QRS – 130
ﾏﾔﾈﾍ [232,249-251].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｣).

3✵3✵2 Постановка имплантируемого кардиовертера✶
дефибриллятора

ｫﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾃﾙﾋヱ ﾋﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾋﾓﾖﾈﾏﾑﾆﾑ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾅﾈﾓﾕﾈﾓﾃ-
ﾇﾈﾗﾋﾄﾓﾋﾎﾎヱﾕﾑﾓﾃ (ｫｭｧ) ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾇﾎヱ ﾖﾎﾖﾚﾛﾈﾐﾋヱ ﾒﾓﾑﾆﾐﾑﾊﾃ
ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ, ﾒﾈﾓﾈﾐﾈﾔﾛﾋﾏ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾑﾅﾞﾈ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾕﾏﾃ
ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ, ﾒﾓﾋﾅﾈﾇﾛﾋﾈ ﾍ ﾐﾈﾔﾕﾃﾄﾋﾎﾟﾐﾑﾔﾕﾋ ﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾈﾌ
ﾆﾈﾏﾑﾇﾋﾐﾃﾏﾋﾍﾋ, ﾑﾉﾋﾇﾃﾈﾏﾃヱ ﾒﾓﾑﾇﾑﾎﾉﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾔﾕﾟ ﾉﾋﾊﾐﾋ ﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾘ
ﾔﾑﾔﾕﾃﾅﾎヱﾈﾕ ﾄﾑﾎﾈﾈ 1 ﾆﾑﾇﾃ ﾒﾓﾋ ﾘﾑﾓﾑﾛﾈﾏ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾏ ﾔﾕﾃﾕﾖﾔﾈ
ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃ [153,154,156, 252].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A)✵

ｫﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾃﾙﾋヱ ｫｭｧ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ﾔ ﾙﾈﾎﾟヰ ﾒﾈﾓﾅﾋﾚﾐﾑﾌ
ﾒﾓﾑﾗﾋﾎﾃﾍﾕﾋﾍﾋ ﾅﾐﾈﾊﾃﾒﾐﾑﾌ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ (･ｴｴ) ﾒﾓﾋ
ﾋﾛﾈﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾇﾋﾔﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ ｮｩ, ﾒﾑﾔﾎﾈ



ﾒﾈﾓﾈﾐﾈﾔﾈﾐﾐﾑﾆﾑ ﾐﾈ ﾏﾈﾐﾈﾈ 40 ﾇﾐﾈﾌ ﾐﾃﾊﾃﾇ ﾋﾐﾗﾃﾓﾍﾕﾃ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ, ｷ･
ｮｩ – 35, ｷｭ II-III, ﾋ ﾑﾉﾋﾇﾃﾈﾏﾃヱ ﾒﾓﾑﾇﾑﾎﾉﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾔﾕﾟ ﾉﾋﾊﾐﾋ
ﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾘ ﾔﾑﾔﾕﾃﾅﾎヱﾈﾕ ﾄﾑﾎﾈﾈ 1 ﾆﾑﾇﾃ ﾒﾓﾋ ﾘﾑﾓﾑﾛﾈﾏ
ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾏ ﾔﾕﾃﾕﾖﾔﾈ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃ [253-255].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A)✷

ｫﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾃﾙﾋヱ ｫｭｧ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ﾔ ﾙﾈﾎﾟヰ ﾒﾈﾓﾅﾋﾚﾐﾑﾌ
ﾒﾓﾑﾗﾋﾎﾃﾍﾕﾋﾍﾋ ･ｴｴ ﾒﾓﾋ ﾐﾈﾋﾛﾈﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ
ﾇﾋﾔﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾈﾌ ｮｩ, ｷ･ ｮｩ – 35, ｷｭ II-III, ﾋ ﾒﾓﾑﾆﾐﾑﾊﾈ
ﾅﾞﾉﾋﾅﾃﾈﾏﾑﾔﾕﾋ > 1 ﾆﾑﾇﾃ ﾒﾓﾋ ﾘﾑﾓﾑﾛﾈﾏ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾏ ﾔﾕﾃﾕﾖﾔﾈ
ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃ [254,257,258].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･)✷

ｫﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾃﾙﾋヱ ｫｭｧ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾅ ﾕﾈﾚﾈﾐﾋﾈ 40 ﾇﾐﾈﾌ ﾒﾑﾔﾎﾈ
ﾒﾈﾓﾈﾐﾈﾔﾈﾐﾐﾑﾆﾑ ﾑﾔﾕﾓﾑﾆﾑ ﾋﾐﾗﾃﾓﾍﾕﾃ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ, ﾕﾃﾍ ﾍﾃﾍ
ﾋﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾃﾙﾋヱ ｫｭｧ ﾐﾈ ﾒﾓﾋﾅﾑﾇﾋﾕ ﾍ ﾖﾎﾖﾚﾛﾈﾐﾋヰ ﾒﾓﾑﾆﾐﾑﾊﾃ
[258,259].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A)✷

ｫﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾃﾙﾋヱ ｫｭｧ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ ﾔ IV ｷｭ,
ﾓﾈﾗﾓﾃﾍﾕﾈﾓﾐﾞﾏ ﾍ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ, ﾐﾈ ﾋﾏﾈヰﾜﾋﾏ ﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾐﾋﾌ ﾇﾎヱ
ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋヱ ｴｳｵ, ﾋﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾃﾙﾋﾋ ﾋﾔﾍﾖﾔﾔﾕﾅﾈﾐﾐﾑﾆﾑ ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ
ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ ﾋﾎﾋ ﾕﾓﾃﾐﾔﾒﾎﾃﾐﾕﾃﾙﾋﾋ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ [260-263].

Уровень убедительности рекомендаций III (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)✷

ｳﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾑﾅﾕﾑﾓﾐﾃヱ ﾑﾙﾈﾐﾍﾃ ﾔﾑﾔﾕﾑヱﾐﾋヱ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃ ﾅﾓﾃﾚﾑﾏ-
ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾎﾑﾆﾑﾏ ﾒﾈﾓﾈﾇ ﾊﾃﾏﾈﾐﾑﾌ ﾋﾎﾋ ﾋﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾃﾙﾋﾈﾌ ﾖﾔﾕﾓﾑﾌﾔﾕﾅﾃ,
ﾒﾑﾔﾍﾑﾎﾟﾍﾖ ﾔﾕﾃﾕﾖﾔ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾋﾊﾏﾈﾐﾋﾕﾟﾔヱ [264-268].

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).

ｰﾑﾔﾋﾏﾞﾌ ｫｭｧ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾖﾊﾍﾑﾏﾖ ﾍﾑﾐﾕﾋﾐﾆﾈﾐﾕﾖ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ
ﾅﾞﾔﾑﾍﾋﾏ ﾓﾋﾔﾍﾑﾏ ﾅﾐﾈﾊﾃﾒﾐﾑﾌ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ ﾐﾃ ﾑﾆﾓﾃﾐﾋﾚﾈﾐﾐﾞﾌ ﾒﾈﾓﾋﾑﾇ
ﾅﾓﾈﾏﾈﾐﾋ ﾍﾃﾍ ﾏﾑﾔﾕ ﾒﾈﾓﾈﾇ ﾋﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾃﾙﾋﾈﾌ ﾖﾔﾕﾓﾑﾌﾔﾕﾅ [269-271].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ)✷



3✸3✸3 Вспомогательное кровообращение

･ﾔﾒﾑﾏﾑﾆﾃﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾈ ﾍﾓﾑﾅﾑﾑﾄﾓﾃﾜﾈﾐﾋﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ ﾔ
ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟヰ ﾔ ﾕヱﾉﾈﾎﾞﾏﾋ
ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋヱﾏﾋ ﾆﾈﾏﾑﾇﾋﾐﾃﾏﾋﾍﾋ [272].

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).

Коментарии: вспомогательное кровообращение позволяет
поддержать жизнь больного в ожидании трансплантации сердца,
либо до стабилизации состояния, и дает время для планирования
более прицельного лечения✹ Пациентам с рефрактерной
хронической сердечной недостаточностью возможна
имплантация постоянного вспомогательного кровообращения✹ К
вспомогательным методам кровообращения относят
внутриаортальную баллонную контропульсацию,
экстракорпоральную мембранную оксигенацию, желудочковые и
двухжелудочковые постоянные или пульсирующие насосы
✺искусственные левые желудочки✻, искусственное сердце✹ Выбор
метода определяется предполагаемой продолжительностью
использования вспомогательного кровообращения✹

ｧﾎヱ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ﾑﾔﾕﾓﾑﾌ ﾇﾈﾍﾑﾏﾒﾈﾐﾔﾃﾙﾋﾈﾌ ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ ﾔ ﾕヱﾉﾈﾎﾞﾏﾋ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋヱﾏﾋ
ﾆﾈﾏﾑﾇﾋﾐﾃﾏﾋﾍﾋ ﾋﾎﾋ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾆﾈﾐﾐﾞﾏ ﾛﾑﾍﾑﾏ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ
ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾑﾅﾃﾕﾟ ﾏﾈﾕﾑﾇﾞ ﾍﾓﾃﾕﾍﾑﾔﾓﾑﾚﾐﾑﾌ ﾏﾈﾘﾃﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾒﾑﾇﾇﾈﾓﾉﾍﾋ
[273-275].

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).

Коментарии: Используются следующие методики:
внутриаортальная баллонная контропульсация,
экстракорпоральная мембранная оксигенация, миниинвазивные
насосы, различные механические средства обхода левого
желудочка. Недостатком всех этих методов является
невозможность их амбулаторного использования и низкая
скорость потока по сравнению с имплантируемыми
устройствами. После 5-✼ суток, в случае, если уйти от
вспомогательного кровообращения невозможно, имплантируют
одно из устройств для длительного вспомогательного
кровообращения. Все аппараты вспомогательного
кровообращения     могут использоваться в качестве переходного
звена для стабилизации гемодинамики, восстановления функции



органов и принятии решения о возможности трансплантации
сердца или имплантации аппарата вспомогательного
кровообращения на длительное время [2✽3-2✽6].

✾✿✾✿✾✿❀ Механическая поддержка кровообращения при
терминальной стадии хронической сердечной
недостаточностью

Трансплантация сердца всегда была методом выбора лечения у
ограниченного числа пациентов с терминальной ХСН. В очередь
на трансплантацию попадает в три раза больше пациентов в
год, чем фактически производится трансплантаций, а
смертность пациентов из листа ожидания в 2013 году составила
21.✽% [2✽✽]. Пациенты с аппаратом вспомогательного
кровообращения в качестве переходной терапии имеют лучшую
выживаемость во время ожидания трансплантации сердца [2✽8].
Важно подчеркнуть, что в результате проведения механической
поддержки кровообращения у некоторых больных СН происходит
обратное ремоделирование сердца и улучшение функции ЛЖ.
Такой благоприятный исход наиболее вероятен у молодых
пациентов при остром миокардите [2✽9, 280]. В случае
правожелудочковой недостаточности следует рассматривать
вопрос об имплантации временного экстракорпорального
правожелудочкового аппарата с центробежным насосом в
дополнение к искусственному левому желудочку [281].

ｶﾔﾕﾃﾐﾑﾅﾍﾃ ﾎﾈﾅﾑﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾑﾅﾑﾆﾑ ﾃﾒﾒﾃﾓﾃﾕﾃ ﾋﾔﾍﾖﾔﾔﾕﾅﾈﾐﾐﾑﾆﾑ
ﾍﾓﾑﾅﾑﾑﾄﾓﾃﾜﾈﾐﾋヱ (ｮｩ｣ｫｭ) ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ ﾔ
ﾕﾈﾓﾏﾋﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾌ ﾔﾕﾃﾇﾋﾈﾌ ｴｰﾔﾐｷ･, ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ ﾑﾒﾕﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾖヰ
ﾏﾈﾇﾋﾍﾃﾏﾈﾐﾕﾑﾊﾐﾖヰ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ ﾋ ﾒﾑﾇﾘﾑﾇヱﾜﾋﾘ ﾇﾎヱ ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋヱ
ﾕﾓﾃﾐﾔﾒﾎﾃﾐﾕﾃﾙﾋﾋ, ﾔ ﾙﾈﾎﾟヰ ﾖﾎﾖﾚﾛﾈﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ, ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ
ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾌ ﾋﾊ-ﾊﾃ ｴｰ ﾋ ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ [282-284].

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ｴ).

Комментарии: показание к переходному лечению с целью
трансплантации сердца.

ｲﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾈ ｮｩ｣ｫｭ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ ﾔ ﾕﾈﾓﾏﾋﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾌ
ﾔﾕﾃﾇﾋﾈﾌ ｴｰﾔﾐｷ･, ﾐﾈﾔﾏﾑﾕﾓヱ ﾐﾃ ﾑﾒﾕﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾖヰ ﾏﾈﾇﾋﾍﾃﾏﾈﾐﾕﾑﾊﾐﾖヰ
ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ, ﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾏ ﾐﾈﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑ ﾒﾓﾑﾅﾈﾔﾕﾋ ﾕﾓﾃﾐﾔﾒﾎﾃﾐﾕﾃﾙﾋヰ, ﾔ
ﾙﾈﾎﾟヰ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋﾈ ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾔﾏﾈﾓﾕﾋ [282-284].

Уровень убедительности рекомендаций IIa (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ B).



Комментарии: Проведенные исследования доказали, что
постановка искусственного левого желудочка ❁ИЛЖ❂ улучшает
прогноз больных с критической ХСН❃ По своей эффективности
❁влиянию на выживаемость❂ метод постановки искусственного
ЛЖ превосходит все терапевтические методы лечения [282-28❄].
В настоящее время используются два типа ИЛЖ: пульсового
(синхронизированного с ЭКГ) и постоянного тока. В
международных рандомизированных контролируемых
исследованиях (РКИ) было доказано достоверное улучшение
прогноза при применении ИЛЖ постоянного тока по сравнению с
пульсовым [285].



Реабилитация

Целью реабилитации является помощь пациентам и их
родственникам в получении информации о заболевании,
приобретении навыков самоконтроля, касающихся диетических
рекомендаций, физической активности, строгого соблюдения
режима медикаментозной терапии, наблюдения за симптомами
ХСН и обращения за медицинской помощью в случае их усиления❅

Пациенты должны получать обучающие материалы, содержащие
информацию по самоконтролю, сведения о диете, контроле веса,
физической активности, правильном приеме препаратов и т❅ д❅

Важным аспектом в успешном лечении ХСН является
модификация факторов риска ❆отказ от курения, контроль
артериального давления при артериальной гипертонии,
контроль уровня сахара крови при сахарным диабете,
поддержание нормальной массы тела❇, соблюдению рекомендаций
по питанию ❆ограничение потребления поваренной соли,
умеренное употребление жидкости❇ и физической активности❅

ｷﾋﾊﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾓﾈﾃﾄﾋﾎﾋﾕﾃﾙﾋヱ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾅﾔﾈﾏ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ ﾔ
ｸｴｰ ﾅ ﾔﾕﾃﾄﾋﾎﾟﾐﾑﾏ ﾔﾑﾔﾕﾑヱﾐﾋﾋ, ﾅﾐﾈ ﾊﾃﾅﾋﾔﾋﾏﾑﾔﾕﾋ ﾑﾕ
ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾍﾎﾃﾔﾔﾃ [281].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A)❈

Комментарии: Противопоказаниями к физической
реабилитации являются активный миокардит, стенозы
клапанных отверстий, цианотические врожденные пороки,
угрожающие жизни нарушения ритма, тяжелая стенокардия у
пациентов с низкой ФВ ЛЖ❅

ｲﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ ﾔ ｴｰ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾓﾈﾆﾖﾎヱﾓﾐﾞﾈ ﾗﾋﾊﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ
ﾃ｀ﾓﾑﾄﾐﾞﾈ ﾐﾃﾆﾓﾖﾊﾍﾋ ﾇﾎヱ ﾖﾎﾖﾚﾛﾈﾐﾋヱ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔﾕﾃﾕﾖﾔﾃ ﾋ
ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ｴｰ [286-289].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A)❈

ｲﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ ﾔ ｸｴｰ ﾔﾑ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ｷ･ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖヰﾕﾔヱ ﾓﾈﾆﾖﾎヱﾓﾐﾞﾈ
ﾗﾋﾊﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ ﾃ｀ﾓﾑﾄﾐﾞﾈ ﾐﾃﾆﾓﾖﾊﾍﾋ ﾇﾎヱ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ
ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾌ ﾒﾑ ﾒﾑﾅﾑﾇﾖ ｸｴｰ [286,287].



Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A)❉

Так же пациентам и членам семей рекомендуется оказывать
психологическую поддержку и проводить психологическое
консультирование с целью разрешения проблем, адаптации
пациента в семье и обществе, содействия сохранению семейных
связей и переориентации семейных ролей в связи с болезнью члена
семьи❊

    Диспансерное наблюдение и
профилактика

ｰﾃﾄﾎヰﾇﾈﾐﾋﾈ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃ ﾅ ﾒﾈﾓﾅﾋﾚﾐﾑﾏ ﾊﾅﾈﾐﾈ ﾑﾍﾃﾊﾃﾐﾋヱ
ﾏﾈﾇﾋﾙﾋﾐﾔﾍﾑﾌ ﾒﾑﾏﾑﾜﾋ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾑﾔﾖﾜﾈﾔﾕﾅﾎヱﾕﾟ ﾖ
ﾔﾕﾃﾄﾋﾎﾟﾐﾞﾘ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ, ﾒﾑﾎﾖﾚﾃヰﾜﾋﾘ ﾑﾒﾕﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋﾈ ﾇﾎヱ
ﾇﾑﾎﾆﾑﾔﾓﾑﾚﾐﾑﾆﾑ ﾐﾃﾄﾎヰﾇﾈﾐﾋヱ, ﾑﾙﾈﾐﾍﾋ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾋ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ,
ﾒﾓﾑﾆﾓﾈﾔﾔﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾋヱ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋヱ ﾋ ﾒﾓﾋﾅﾈﾓﾉﾈﾐﾐﾑﾔﾕﾋ ﾍ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ
[290,291].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･)

Комментарии: Считается, что в большинстве случаев ХСН
вполне достаточно наблюдения под контролем врачей общей
практики при условии, что последние обладают
соответствующими знаниями и опытом в ведении таких
больных❊ Однако если у больного, несмотря на прием
стандартной терапии по поводу ХСН, сохраняются те или иные
симптомы, к его ведению следует подключать врача❋кардиолога❊

На сегодняшний день наиболее эффективной представляется
схема ведения больного с ХСН, основанная на тесном
взаимодействии врача общей практики и врача❋кардиолога❊

Большое значение имеет ознакомление больных и их
родственников с основными аспектами течения заболевания,
методами лечения, основными показаниями к терапии,
принципами дозирования и ожидаемыми эффектами
препаратов, а также возможными побочными эффектами❊ Не
менее важным является обучение больных навыкам контроля
симптомов заболевания и своевременному распознаванию



начинающейся декомпенсации● Следует объяснить
необходимость в ежедневном взвешивании, что позволяет
больным самостоятельно корректировать дозу диуретиков●

ｳﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾅﾍﾎヰﾚﾃﾕﾟ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾅ ﾏﾖﾎﾟﾕﾋﾇﾋﾔﾙﾋﾒﾎﾋﾐﾃﾓﾐﾞﾈ
ﾒﾓﾑﾆﾓﾃﾏﾏﾞ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ ﾇﾎヱ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾌ ﾒﾑ
ﾒﾑﾅﾑﾇﾖ ｸｴｰ ﾋ ﾔﾏﾈﾓﾕﾐﾑﾔﾕﾋ [292-295].

Уровень убедительности рекомендаций I (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A)❍

Комментарии: Наблюдение за пациентами с ХСН в
амбулаторных условиях должно осуществляться с
использованием комплексного подхода при участии кардиологов,
терапевтов, врачей смежных специальностей и медсестер●

Необходима организация регулярных визитов пациента к врачу с
целью мониторинга клинико■лабораторных параметров,
оптимизации медикаментозного лечения, раннего выявления
прогрессирования заболевания, а также формирования
приверженности пациентов к терапии● Частота визитов
зависит от тяжести заболевания, кроме того пожилые больные
могут извлечь пользу от более частого посещения специалиста●

ｶ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾞﾘ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｸｴｰ ﾋ ﾐﾈﾇﾃﾅﾐﾈﾌ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾈﾌ
ﾒﾑ ﾒﾑﾅﾑﾇﾖ ｸｴｰ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾑﾅﾃﾐﾋﾈ
ﾋﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾋﾓﾖﾈﾏﾑﾆﾑ ﾆﾈﾏﾑﾇﾋﾐﾃﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾆﾑ ﾏﾑﾐﾋﾕﾑﾓﾃ ﾇﾎヱ ﾑﾙﾈﾐﾍﾋ
ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋヱ ﾅ ﾎﾈﾆﾑﾚﾐﾑﾌ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾋ ﾔ ﾙﾈﾎﾟヰ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ
ﾒﾑﾅﾕﾑﾓﾐﾞﾘ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾌ ﾒﾑ ﾒﾑﾅﾑﾇﾖ ｸｴｰ [296,297].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･)❍

Комментарии: Одним из важных направлений считается
мониторинг состояния больных на расстоянии
❏телемониторинг❑, позволяющий следить за физиологическими
показателями ❏ЧСС, АД, ЭКГ, давление в легочной артерии,
содержание воды в организме и др●❑ не выходя из дома● В
исследовании CHAMPION пациентам имплантировали системы
мониторинга давления в легочной артерии. Лечение ХСН под
контролем легочной гемодинамики приводило к снижению риска
госпитализаци из-за СН на 3▲% [296,29▲].

Также одобрено к применению у пациентов с ХСН
полипараметрическое мониторирование с помощью ИКД
методом IN-TIME.



ｶ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾞﾘ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｸｴｰ ﾔﾑ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ｷ･ (≤35%)
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐﾑ ﾒﾑﾎﾋﾒﾃﾓﾃﾏﾈﾕﾓﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾈ ﾏﾑﾐﾋﾕﾑﾓﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾋﾈ ﾔ
ﾒﾑﾏﾑﾜﾟヰ ｫｭｧ ﾇﾎヱ ﾖﾎﾖﾚﾛﾈﾐﾋヱ ﾍﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾋﾔﾘﾑﾇﾑﾅ [298].

Уровень убедительности рекомендаций IIb (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･)▼



Профилактика

    Диспансерное наблюдение и
профилактика

ｰﾃﾄﾎヰﾇﾈﾐﾋﾈ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃ ﾅ ﾒﾈﾓﾅﾋﾚﾐﾑﾏ ﾊﾅﾈﾐﾈ ﾑﾍﾃﾊﾃﾐﾋヱ
ﾏﾈﾇﾋﾙﾋﾐﾔﾍﾑﾌ ﾒﾑﾏﾑﾜﾋ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾑﾔﾖﾜﾈﾔﾕﾅﾎヱﾕﾟ ﾖ
ﾔﾕﾃﾄﾋﾎﾟﾐﾞﾘ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ, ﾒﾑﾎﾖﾚﾃヰﾜﾋﾘ ﾑﾒﾕﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋﾈ ﾇﾎヱ
ﾇﾑﾎﾆﾑﾔﾓﾑﾚﾐﾑﾆﾑ ﾐﾃﾄﾎヰﾇﾈﾐﾋヱ, ﾑﾙﾈﾐﾍﾋ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾋ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ,
ﾒﾓﾑﾆﾓﾈﾔﾔﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾋヱ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋヱ ﾋ ﾒﾓﾋﾅﾈﾓﾉﾈﾐﾐﾑﾔﾕﾋ ﾍ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ
[290,291].

Уровень убедительности рекомендаций  IIb  (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･)

Комментарии:Щ Считается, что в большинстве случаев ХСН
вполне достаточно наблюдения под контролем врачей общей
практики при условии, что последние обладают
соответствующими знаниями и опытом в ведении таких
больных◆ Однако если у больного, несмотря на прием
стандартной терапии по поводу ХСН, сохраняются те или иные
симптомы, к его ведению следует подключать врача❖кардиолога◆

На сегодняшний день наиболее эффективной представляется
схема ведения больного с ХСН, основанная на тесном
взаимодействии врача общей практики и врача❖

кардиолога◆ЩБольшое значение имеет ознакомление больных и их
родственников с основными аспектами течения заболевания,
методами лечения, основными показаниями к терапии,
принципами дозирования и ожидаемыми эффектами
препаратов, а также возможными побочными эффектами◆ Не
менее важным является обучение больных навыкам контроля
симптомов заболевания и своевременному распознаванию
начинающейся декомпенсации◆ Следует объяснить
необходимость в ежедневном взвешивании, что позволяет
больным самостоятельно корректировать дозу диуретиков◆

ｳﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾅﾍﾎヰﾚﾃﾕﾟ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾅ ﾏﾖﾎﾟﾕﾋﾇﾋﾔﾙﾋﾒﾎﾋﾐﾃﾓﾐﾞﾈ
ﾒﾓﾑﾆﾓﾃﾏﾏﾞ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ ﾇﾎヱ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾌ ﾒﾑ
ﾒﾑﾅﾑﾇﾖ ｸｴｰ ﾋ ﾔﾏﾈﾓﾕﾐﾑﾔﾕﾋ [292-295].



Уровень убедительности рекомендаций  I  (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ A).

Комментарии:Щ Наблюдение за пациентами с ХСН в
амбулаторных условиях должно осуществляться с
использованием комплексного подхода при участии кардиологов,
терапевтов, врачей смежных специальностей и медсестерP

Необходима организация регулярных визитов пациента к врачу с
целью мониторинга клинико◗лабораторных параметров,
оптимизации медикаментозного лечения, раннего выявления
прогрессирования заболевания, а также формирования
приверженности пациентов к терапииP Частота визитов
зависит от тяжести заболевания, кроме того пожилые больные
могут извлечь пользу от более частого посещения специалистаP

ｶ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾞﾘ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｸｴｰ ﾋ ﾐﾈﾇﾃﾅﾐﾈﾌ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾈﾌ
ﾒﾑ ﾒﾑﾅﾑﾇﾖ ｸｴｰ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾑﾅﾃﾐﾋﾈ
ﾋﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾋﾓﾖﾈﾏﾑﾆﾑ ﾆﾈﾏﾑﾇﾋﾐﾃﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾆﾑ ﾏﾑﾐﾋﾕﾑﾓﾃ ﾇﾎヱ ﾑﾙﾈﾐﾍﾋ
ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋヱ ﾅ ﾎﾈﾆﾑﾚﾐﾑﾌ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾋ ﾔ ﾙﾈﾎﾟヰ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾓﾋﾔﾍﾃ
ﾒﾑﾅﾕﾑﾓﾐﾞﾘ ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾌ ﾒﾑ ﾒﾑﾅﾑﾇﾖ ｸｴｰ [296,297].

Уровень убедительности рекомендаций  IIb  (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･).

Комментарии:Щ Одним из важных направлений считается
мониторинг состояния больных на расстоянии
❘телемониторинг❙, позволяющий следить за физиологическими
показателями ❘ЧСС, АД, ЭКГ, давление в легочной артерии,
содержание воды в организме и дрP❙ не выходя из домаP В
исследовании CHAMPION пациентам имплантировали системы
мониторинга давления в легочной артерии.  Лечение ХСН под
контролем легочной гемодинамики приводило к снижению риска
госпитализаци из-за СН на 37% [296,297].

Также одобрено к применению у пациентов с ХСН
полипараметрическое мониторирование с помощью ИКД
методом IN-TIME.

ｶ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾞﾘ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｸｴｰ ﾔﾑ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ｷ･ (≤35%)
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐﾑ ﾒﾑﾎﾋﾒﾃﾓﾃﾏﾈﾕﾓﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾈ ﾏﾑﾐﾋﾕﾑﾓﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾋﾈ ﾔ
ﾒﾑﾏﾑﾜﾟヰ ｫｭｧ ﾇﾎヱ ﾖﾎﾖﾚﾛﾈﾐﾋヱ ﾍﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾋﾔﾘﾑﾇﾑﾅ [298].

Уровень убедительности рекомендаций  IIb  (ｶﾓﾑﾅﾈﾐﾟ
ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ･).



6 Дополнительная информация,
влияющая на течение и исход
заболевания



Критерии оценки качества
медицинской помощи

№ Кさうすっさうう おぇつっしすゃぇ 〉さけゃっくぬ
せぉっょうすっかぬくけしすう
さっおけきっくょぇちうえ

〉さけゃっくぬ
ょけしすけゃっさくけしすう
ょけおぇいぇすっかぬしすゃ

м ╁にこけかくっくけ けこさっょっかっくうっ Nиおけくちっゃけゅけ
こさけこっこすうょぇ くぇすさうせさっすうつっしおけゅけ ゅけさきけくぇ ╁и
すうこぇ うかう きけいゅけゃけゅけ くぇすさうえせさっすうつっしおけゅけ
こっこすうょぇ ゃ ぇかゅけさうすきっ こけしすぇくけゃおう ょうぇゅくけいぇ
たさけくうつっしおけえ しっさょっつくけえ くっょけしすぇすけつくけしすう

IIa
 

ю

н ╁にこけかくっく けぉとうえ гおかうくうつっしおうえд う ぇくぇかうい
おさけゃう ぉうけたうきうつっしおうえ
けぉとっすっさぇこっゃすうつっしおうえ гおぇかうえз くぇすさうえз
おさっぇすうくうくз おさっぇすうくおうくぇいぇз
かぇおすぇすょっゅうょさけゅっくぇいぇз とっかけつくぇは
そけしそぇすぇいぇз ゅぇききぇиゅかのすぇきうかすさぇくしиそっさぇいぇз
ぇかぇくうくぇきうくけすさぇくしそっさぇいぇз ぇしこぇさすぇすи
ぇきうくけすさぇくしそっさぇいぇд ゃ ぇかゅけさうすきっ
こけしすぇくけゃおう ょうぇゅくけいぇ たさけくうつっしおけえ
しっさょっつくけえ くっょけしすぇすけつくけしすう

I ю

о ╁にこけかくっくけ うししかっょけゃぇくうっ そせくおちうう
くっそさけくけゃ こけ おかうさっくしせ おさっぇすうくうくぇ

I ю

п ╁にこけかくっく けぉとうえ гおかうくうつっしおうえд ぇくぇかうい
きけつう

I ю

р ╁にこけかくっくけ ねかっおすさけおぇさょうけゅさぇそうつっしおけっ
うししかっょけゃぇくうっ

I ю

с ╁にこけかくっくぇ ねたけおぇさょうけゅさぇそうは I ю

т ╁にこけかくっくぇ さっくすゅっくけゅさぇそうは けさゅぇくけゃ
ゅさせょくけえ おかっすおう

I ю

у ‶さけゃっょっくぇ すっさぇこうは うくゅうぉうすけさぇきう
ぇくゅうけすっくいうくこさっゃさぇとぇのとっゅけ そっさきっくすぇ うかう
ぉかけおぇすけさぇきう さっちっこすけさけゃ お ぇくゅうけすっくいうくせ II
гこさう くっこっさっくけしうきけしすう うくゅうぉうすけさけゃ
ぇくゅうけすっくいうくこさっゃさぇとぇのとっゅけ そっさきっくすぇд
ぉけかぬくにき たさけくうつっしおけえ しっさょっつくけえ
くっょけしすぇすけつくけしすぬの しけ しくうあっくくけえ そさぇおちうっえ
ゃにぉさけしぇ かっゃけゅけ あっかせょけつおぇ

I ь

ф ‶さけゃっょっくぇ すっさぇこうは ぉっすぇи
ぇょさっくけぉかけおぇすけさぇきう ぉけかぬくにき たさけくうつっしおけえ
しっさょっつくけえ くっょけしすぇすけつくけしすぬの しけ しくうあっくくけえ
そさぇおちうっえ ゃにぉさけしぇ かっゃけゅけ あっかせょけつおぇ

I ь

мл ‶さけゃっょっくぇ すっさぇこうは ぇかぬょけしすっさけくぇ
ぇくすぇゅけくうしすぇきう гぇくすぇゅけくうしすぇきう
きうくっさぇかけおけさすうおけうょくにた さっちっこすけさけゃд
しうきこすけきぇすうつっしおうき ぉけかぬくにき たさけくうつっしおけえ
しっさょっつくけえ くっょけしすぇすけつくけしすぬの しけ しくうあっくくけえ
そさぇおちうっえ ゃにぉさけしぇ かっゃけゅけ あっかせょけつおぇ

I ь

мм ‶さけゃっょっくぇ すっさぇこうは ょうせさっすうおぇきう ぉけかぬくにた
ぉけかぬくにき たさけくうつっしおけえ しっさょっつくけえ
くっょけしすぇすけつくけしすぬの しけ しくうあっくくけえз
こさけきっあせすけつくけえ うかう しけたさぇくくけえ そさぇおちうっえ
ゃにぉさけしぇ かっゃけゅけ あっかせょけつおぇ ょかは かうおゃうょぇちうう
しうきこすけきけゃ う こさういくぇおけゃ たさけくうつっしおけえ
しっさょっつくけえ くっょけしすぇすけつくけしすう

I ╁

мн ‶さけゃっょっくっくぇ しっさょっつくぇは
さっしうくたさけくういうさせのとぇは すっさぇこうは しうきこすけきくにき
ぉけかぬくにき たさけくうつっしおけえ しっさょっつくけえ
くっょけしすぇすけつくけしすぬのз しうくせしけゃにき さうすきけき し
ょかうすっかぬくけしすぬの おけきこかっおしぇ QRS ≥мрл きし う
きけさそけかけゅうっえ ぉかけおぇょに かっゃけえ くけあおう こせつおぇ
╂うしぇ おけきこかっおしけゃ QRSз そさぇおちうっえ ゃにぉさけしぇ
かっゃけゅけ あっかせょけつおぇ ≤ор а

I ь



мо ‶さけゃっょっくっくぇ しっさょっつくぇは
さっしうくたさけくういうさせのとぇは すっさぇこうは しうきこすけきくにき
ぉけかぬくにき たさけくうつっしおけえ しっさょっつくけえ
くっょけしすぇすけつくけしすぬのз しうくせしけゃにき さうすきけき し
ょかうすっかぬくけしすぬの おけきこかっおしぇ QRS けす мол ょけ
мпфきし う きけさそけかけゅうっえ ぉかけおぇょに かっゃけえ
くけあおう こせつおぇ ╂うしぇ おけきこかっおしけゃ QRSз
そさぇおちうっえ ゃにぉさけしぇ かっゃけゅけ あっかせょけつおぇ ≤ор
а

I э

мп ‶さけゃっょっくぇ うきこかぇくすぇちうは うきこかぇくすうさせっきけゅけ
おぇさょうけゃっさすっさиょっそうぉさうかかはすけさぇ ょかは
こっさゃうつくけえ こさけそうかぇおすうおう ゃくっいぇこくけえ
しっさょっつくけえ しきっさすう ぉけかぬくにき こけしかっ
こっさっくっしっくくけゅけ うくそぇさおすぇ きうけおぇさょぇ гつっさっい
пл ょくっえдз し そさぇおちうっえ ゃにぉさけしぇ かっゃけゅけ
あっかせょけつおぇ чораз IIиIII そせくおちうけくぇかぬくにき
おかぇししけき しっさょっつくけえ くっょけしすぇすけつくけしすう

I ь

мр ‶さけゃっょっくぇ うきこかぇくすぇちうは うきこかぇくすうさせっきけゅけ
おぇさょうけゃっさすっさиょっそうぉさうかかはすけさぇ ょかは
ゃすけさうつくけえ こさけそうかぇおすうおう ゃくっいぇこくけえ
しっさょっつくけえ しきっさすう ぉけかぬくにき たさけくうつっしおけえ
しっさょっつくけえ くっょけしすぇすけつくけしすぬの こけしかっ
しうきこすけきくにた あっかせょけつおけゃにた くぇさせてっくうえ
さうすきぇ しっさょちぇ し くっしすぇぉうかぬくけえ
ゅっきけょうくぇきうおけえ

I ь
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Приложение А  Состав рабочей
группы

Рабочая группа по подготовке текста рекомендаций

Председатель つЩЩ ﾒﾓﾑﾗ. ｵﾈﾓﾈﾜﾈﾐﾍﾑ ｴ.ｰ.- ｰﾃﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾑﾄﾜﾈﾔﾕﾅﾑ
ﾒﾑ ﾋﾊﾖﾚﾈﾐﾋヰ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ ﾋ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋﾌ
ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ (ﾆ. ｯﾑﾔﾍﾅﾃ),

Рабочая группа

ﾇ.ﾏ.ﾐ ｩﾋﾓﾑﾅ ｫ.･. - ｰﾃﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾑﾄﾜﾈﾔﾕﾅﾑ ﾒﾑ ﾋﾊﾖﾚﾈﾐﾋヰ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ ﾋ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋﾌ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ (ﾆ. ｯﾑﾔﾍﾅﾃ);

ﾒﾓﾑﾗ. ｪﾃﾕﾈﾌﾜﾋﾍﾑﾅ ｧ.｣. - ｰﾃﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾑﾄﾜﾈﾔﾕﾅﾑ ﾒﾑ ﾋﾊﾖﾚﾈﾐﾋヰ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ ﾋ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋﾌ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ (ﾆ. ｯﾑﾔﾍﾅﾃ);

ﾍ.ﾏ.ﾐ. ｰﾃﾔﾑﾐﾑﾅﾃ ｴ.ｰ. - ｰﾃﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾑﾄﾜﾈﾔﾕﾅﾑ ﾒﾑ ﾋﾊﾖﾚﾈﾐﾋヰ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ ﾋ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋﾌ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ (ﾆ. ｯﾑﾔﾍﾅﾃ);

ﾍ.ﾏ.ﾐ. ｰﾃﾓﾖﾔﾑﾅ ｱ.ﾁ. - ｰﾃﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾑﾄﾜﾈﾔﾕﾅﾑ ﾒﾑ ﾋﾊﾖﾚﾈﾐﾋヰ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ ﾋ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋﾌ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ (ﾆ. ｯﾑﾔﾍﾅﾃ);

ﾍ.ﾏ.ﾐ. ｱﾔﾏﾑﾎﾑﾅﾔﾍﾃヱ ﾁ.ｷ. - ｰﾃﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾑﾄﾜﾈﾔﾕﾅﾑ ﾒﾑ ﾋﾊﾖﾚﾈﾐﾋヰ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ ﾋ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋﾌ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ (ﾆ. ｯﾑﾔﾍﾅﾃ);

ﾇ.ﾏ.ﾐ. ｱﾅﾚﾋﾐﾐﾋﾍﾑﾅ ｣.ｦ. つ ｱﾄﾜﾈﾔﾕﾅﾑ ﾔﾒﾈﾙﾋﾃﾎﾋﾔﾕﾑﾅ ﾒﾑ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ
ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ (ﾆ. ｯﾑﾔﾍﾅﾃ);

ﾒﾓﾑﾗ. ｴﾃﾏﾍﾑ ｣.ｰ. - ﾒﾓﾈﾇﾔﾈﾇﾃﾕﾈﾎﾟ ﾔﾈﾍﾙﾋﾋ ﾋﾐﾕﾈﾓﾅﾈﾐﾙﾋﾑﾐﾐﾑﾌ
ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾎﾑﾆﾋﾋ ｳﾑﾔﾔﾋﾌﾔﾍﾑﾆﾑ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾎﾑﾆﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾆﾑ ﾑﾄﾜﾈﾔﾕﾅﾃ (ﾆ.
ｯﾑﾔﾍﾅﾃ);

ﾇ.ﾏ.ﾐ. ﾒﾓﾑﾗ. ｴﾃﾋﾇﾑﾅﾃ ｯ.｣. - ｰﾃﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾑﾄﾜﾈﾔﾕﾅﾑ ﾒﾑ ﾋﾊﾖﾚﾈﾐﾋヰ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ ﾋ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋﾌ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ (ｯﾑﾔﾍﾅﾃ);

ﾇ.ﾏ.ﾐ. ｴﾍﾅﾑﾓﾙﾑﾅ ｣.｣. - ｰﾃﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾑﾄﾜﾈﾔﾕﾅﾑ ﾒﾑ ﾋﾊﾖﾚﾈﾐﾋヰ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ ﾋ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋﾌ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ (ﾆ.ｯﾑﾔﾍﾅﾃ);

ﾍ.ﾏ.ﾐ. ｴﾕﾖﾍﾃﾎﾑﾅﾃ ｱ.･. - ｱﾄﾜﾈﾔﾕﾅﾑ ﾔﾒﾈﾙﾋﾃﾎﾋﾔﾕﾑﾅ ﾒﾑ ﾎﾖﾚﾈﾅﾑﾌ
ﾇﾋﾃﾆﾐﾑﾔﾕﾋﾍﾈ (ｯﾑﾔﾍﾅﾃ);

ﾒﾓﾑﾗ. ｻﾈﾅﾚﾈﾐﾍﾑ ｣.･. - ｱﾄﾜﾈﾔﾕﾅﾑ ﾔﾒﾈﾙﾋﾃﾎﾋﾔﾕﾑﾅ ﾒﾑ ﾎﾖﾚﾈﾅﾑﾌ
ﾇﾋﾃﾆﾐﾑﾔﾕﾋﾍﾈ (ｯﾑﾔﾍﾅﾃ);



ﾇ.ﾏ.ﾐ.ｻﾃﾓﾋヱ ｯ.｣.つ ｱﾄﾜﾈﾔﾕﾅﾑ ﾔﾒﾈﾙﾋﾃﾎﾋﾔﾕﾑﾅ ﾒﾑ ﾎﾖﾚﾈﾅﾑﾌ
ﾇﾋﾃﾆﾐﾑﾔﾕﾋﾍﾈ (ﾆ. ｯﾑﾔﾍﾅﾃ);

ﾇ.ﾏ.ﾐ. ﾂﾅﾈﾎﾑﾅ ｫ.ｴ. - ｰﾃﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾑﾄﾜﾈﾔﾕﾅﾑ ﾒﾑ ﾋﾊﾖﾚﾈﾐﾋヰ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ ﾋ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋﾌ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ (ﾆ.ｯﾑﾔﾍﾅﾃ).

Авторы подтверждают отсутствие финансовой поддержки❚
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Приложение А2  Методология
разработки клинических
рекомендаций

Методы, использованные для сбора❱селекции доказательств:
ﾒﾑﾋﾔﾍ ﾅ ｀ﾎﾈﾍﾕﾓﾑﾐﾐﾞﾘ ﾄﾃﾊﾃﾘ ﾇﾃﾐﾐﾞﾘ.

Описание методов, использованных для сбора❱селекции
доказательств: ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾌ ﾄﾃﾊﾑﾌ ﾇﾎヱ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾃﾙﾋﾌ
ヱﾅﾎヱヰﾕﾔヱ ﾒﾖﾄﾎﾋﾍﾃﾙﾋﾋ, ﾅﾑﾛﾈﾇﾛﾋﾈ ﾅ ｭﾑﾘﾓﾈﾌﾐﾑﾅﾔﾍﾖヰ ﾄﾋﾄﾎﾋﾑﾕﾈﾍﾖ,
ﾄﾃﾊﾞ ﾇﾃﾐﾐﾞﾘ EMBASE ﾋ MEDLINE. ｦﾎﾖﾄﾋﾐﾃ ﾒﾑﾋﾔﾍﾃ ﾔﾑﾔﾕﾃﾅﾋﾎﾃ 5 ﾎﾈﾕ.

Методы, используемые для оценки качества и силы
доказательств: ﾍﾑﾐﾔﾈﾐﾔﾖﾔ ｀ﾍﾔﾒﾈﾓﾕﾑﾅ.

ｲﾓﾋﾑﾓﾋﾕﾈﾕﾞ ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾑﾅﾃﾐﾋヱ ﾎﾈﾍﾃﾓﾔﾕﾅﾈﾐﾐﾑﾌ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ
ﾖﾔﾕﾃﾐﾃﾅﾎﾋﾅﾃﾎﾋﾔﾟ ﾐﾃ ﾑﾔﾐﾑﾅﾈ ﾓﾈﾊﾖﾎﾟﾕﾃﾕﾑﾅ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾌ
ﾏﾈﾇﾋﾙﾋﾐﾞ. ｲﾓﾋ ﾑﾕﾔﾖﾕﾔﾕﾅﾋﾋ ﾇﾃﾐﾐﾞﾘ ﾅﾞﾔﾑﾍﾑﾌ ﾇﾑﾔﾕﾑﾅﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ
ﾖﾚﾋﾕﾞﾅﾃﾎﾑﾔﾟ ﾔﾑﾆﾎﾃﾔﾑﾅﾃﾐﾐﾑﾈ ﾏﾐﾈﾐﾋﾈ ｀ﾍﾔﾒﾈﾓﾕﾑﾅ.

Порядок обновления рекомендаций

ｲﾈﾓﾈﾔﾏﾑﾕﾓ ﾔﾖﾜﾈﾔﾕﾅﾖヰﾜﾈﾌ ﾓﾈﾇﾃﾍﾙﾋﾋ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾃﾙﾋﾌ ﾒﾎﾃﾐﾋﾓﾖﾈﾕﾔヱ
ﾒﾓﾑﾅﾑﾇﾋﾕﾟ ﾍﾃﾉﾇﾞﾈ 3 ﾆﾑﾇﾃ.

Классы рекомендаций и уровни доказательств

ｭﾎﾃﾔﾔﾞ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾃﾙﾋﾌ ﾋ ﾖﾓﾑﾅﾐﾋ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾔﾕﾅ ﾒﾑ ﾅﾈﾇﾈﾐﾋヰ
ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾑﾔﾐﾑﾅﾃﾐﾞ ﾐﾃ ﾇﾑﾍﾖﾏﾈﾐﾕﾃﾘ ｨﾅﾓﾑﾒﾈﾌﾔﾍﾑﾆﾑ ﾑﾄﾜﾈﾔﾕﾅﾃ
ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾎﾑﾆﾑﾅ (ｨｱｭ, EПМЙКeaИ SЙcГeОУ ЙА CaМdГЙЖЙБУ), 2012-2016 ﾆﾆ.
(ﾔﾏ ｲﾓﾋﾎﾑﾉﾈﾐﾋﾈ 1 ﾋ 2)

Приложение П❲. Уровень убедительности рекомендаций

〉さけゃっくぬ
せぉっょうすっかぬくけしすう
さっおけきっくょぇちうえ I

¨つっゃうょくにっ ょけおぇいぇすっかぬしすゃぇ うкうかう けぉとっっ
しけゅかぇしうっз つすけ こさっょかぇゅぇっきけっ かっつっくうっк
ゃけいょっえしすゃうっ せしこってくけз こけかっいくけ う ねそそっおすうゃくけ
せ ゃしった ぉけかぬくにた

[っおけきっくょけゃぇくけ
гゃしっき ぉけかぬくにきд

〉さけゃっくぬ
せぉっょうすっかぬくけしすう
さっおけきっくょぇちうえ
II

‶さけすうゃけさっつうゃにっ うかう しこけさくにっ ょけおぇいぇすっかぬしすゃぇз
つすけ こさっょかぇゅぇっきけっ かっつっくうっкゃけいょっえしすゃうっ
せしこってくけ う こけかっいくけ гせ ぉけかぬてうくしすゃぇ ぉけかぬくにたд

 

〉さけゃっくぬ
せぉっょうすっかぬくけしすう
さっおけきっくょぇちうえ
IIa

‶さっゃぇかうさせっす ゃっし ょけおぇいぇすっかぬしすゃкすけつっお いさっくうは
け こけかぬいっ гねそそっおすうゃくけしすうд こさっょかぇゅぇっきけゅけ
かっつっくうはк ゃけいょっえしすゃうは

‶さうきっくっくうっ ょけかあくけ
ぉにすぬ さぇししきけすさっくけ



〉さけゃっくぬ
せぉっょうすっかぬくけしすう
さっおけきっくょぇちうえ
IIb

╃けおぇいぇすっかぬしすゃぇ け こけかぬいっ гねそそっおすうゃくけしすうд
こさっょかぇゅぇっきけゅけ かっつっくうはкゃけいょっえしすゃうは きっくっっ
けつっゃうょくに

‶さうきっくっくうっ きけあっす
ぉにすぬ さぇししきけすさっくけ

〉さけゃっくぬ
せぉっょうすっかぬくけしすう
さっおけきっくょぇちうえ
III

╇きっのとうっしは ょぇくくにっкきくっくうは ねおしこっさすけゃ
しゃうょっすっかぬしすゃせのす け すけきз つすけ かっつっくうっ
ぉっしこけかっいくけк くっねそそっおすうゃくけз ぇ ゃ
くっおけすけさにた しかせつぇはた きけあっす ぉにすぬ ゃさっょくけ

′っ さっおけきっくょけゃぇくけ

Приложение П2❳  Уровень достоверности доказательств 

〉さけゃっくぬ ょけしすけゃっさくけしすう
ょけおぇいぇすっかぬしすゃ ┿

Дぇくくにっ こけかせつっくに うい くっしおけかぬおうた さぇくょけきういうさけゃぇくくにた
うししかっょけゃぇくうえ うかう きっすぇиぇくぇかういけゃ

〉さけゃっくぬ ょけしすけゃっさくけしすう
ょけおぇいぇすっかぬしすゃ ╁

Дぇくくにっ こけかせつっくに うい けょくけゅけ さぇくょけきういうさけゃぇくくけゅけ うかう
くっしおけかぬおうた くっ さぇくょけきういうさけゃぇくくにた おさせこくにた
うししかっょけゃぇくうえ

〉さけゃっくぬ ょけしすけゃっさくけしすう
ょけおぇいぇすっかぬしすゃ ]

]けゅかぇしけゃぇくくけっ きくっくうっ ねおしこっさすけゃ うкうかう さっいせかぬすぇすに
くっぉけかぬてうた うししかっょけゃぇくうえз さっすさけしこっおすうゃくにた
うししかっょけゃぇくうえз さっゅうしすさけゃ

ｲﾑﾔﾎﾈﾇﾐヱヱ ﾓﾈﾍﾇﾃﾍﾙﾋヱ ﾍﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾃﾙﾋﾌ ﾖﾕﾅﾈﾓﾉﾇﾈﾐﾃ
ｰﾃﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾞﾏ ﾑﾄﾜﾈﾔﾕﾅﾑﾏ ﾒﾑ ﾋﾊﾖﾚﾈﾐﾋヰ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ
ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ ﾋ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋﾌ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ 7 ﾑﾍﾕヱﾄﾓヱ 2016ﾆﾑﾇﾃ, ﾐﾃ I
ｳﾑﾔﾔﾋﾌﾔﾍﾑﾏ ﾗﾑﾓﾖﾏﾈ ﾒﾑ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ ﾋ
ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋヱﾏ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ, ﾆ.ｶﾗﾃ.

Целевая аудитория данных клинических рекомендаций:

1. ･ﾓﾃﾚ- ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾎﾑﾆ.
2. ･ﾓﾃﾚ-ﾕﾈﾓﾃﾒﾈﾅﾕ.
3. ･ﾓﾃﾚ ﾑﾄﾜﾈﾌ ﾒﾓﾃﾍﾕﾋﾍﾋ.



Приложение А3  Связанные
документы

ｧﾃﾐﾐﾞﾈ ﾍﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾃﾙﾋﾋ ﾓﾃﾊﾓﾃﾄﾑﾕﾃﾐﾞ ﾔ ﾖﾚﾈﾕﾑﾏ
ﾔﾎﾈﾇﾖヰﾜﾋﾘ ﾐﾑﾓﾏﾃﾕﾋﾅﾐﾑ-ﾒﾓﾃﾅﾑﾅﾞﾘ ﾇﾑﾍﾖﾏﾈﾐﾕﾑﾅ:

1.ｲﾓﾋﾍﾃﾊ ｯﾋﾐﾊﾇﾓﾃﾅﾃ ｳﾑﾔﾔﾋﾋ ﾑﾕ 15.11.2012 N 918ﾐ "ｱﾄ
ﾖﾕﾅﾈﾓﾉﾇﾈﾐﾋﾋ ﾒﾑﾓヱﾇﾍﾃ ﾑﾍﾃﾊﾃﾐﾋヱ ﾏﾈﾇﾋﾙﾋﾐﾔﾍﾑﾌ ﾒﾑﾏﾑﾜﾋ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ﾔ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑ-ﾔﾑﾔﾖﾇﾋﾔﾕﾞﾏﾋ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋヱﾏﾋ" (ｪﾃﾓﾈﾆﾋﾔﾕﾓﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾑ ﾅ
ｯﾋﾐヰﾔﾕﾈ ｳﾑﾔﾔﾋﾋ 29.12.2012 N 26483).

 
ｭｳ400. ｸﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾌ ﾄﾑﾎﾈﾅﾑﾌ ﾔﾋﾐﾇﾓﾑﾏ (ｸ､ｴ) ﾖ ﾅﾊﾓﾑﾔﾎﾞﾘ
ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ, ﾐﾖﾉﾇﾃヰﾜﾋﾘﾔヱ ﾅ ﾒﾃﾎﾎﾋﾃﾕﾋﾅﾐﾑﾌ ﾏﾈﾇﾋﾙﾋﾐﾔﾍﾑﾌ ﾒﾑﾏﾑﾜﾋ
(ВООК://cМ.МЙНЗГИФdМaР.МП/#!/НcВeЗa/708)



Приложение Б Алгоритмы
ведения пациента

 

[うしせくけお мй    〈っさぇこっゃすうつっしおうえ ぇかゅけさうすき ょかは ぉけかぬくにた しうきこすけきぇすうつっしおけえ しっさょっつくけえ
くっょけしすぇすけつくけしすぬの う しくうあっくくけえ そさぇおちうっえ ゃにぉさけしぇ かっゃけゅけ あっかせょけつおぇй
╁にょっかっくうっ いっかっくにき ちゃっすけき – 〉さけゃっくぬ ょけしすけゃっさくけしすう ょけおぇいぇすっかぬしすゃ Iз けさぇくあっゃにき ちゃっすけき –
〉さけゃっくぬ ょけしすけゃっさくけしすう ょけおぇいぇすっかぬしすゃ IIaй ][〈 – しっさょっつくぇは さっしうくたさけくういうさせのとぇは すっさぇこうはц
╊╅┿╇╉ – かっゃけあっかせょけつおけゃにえ ぇここぇさぇす うしおせししすゃっくくけゅけ おさけゃけけぉさぇとっくうはц ╇╉╃ –
うきこかぇくすうさせっきにえ おぇさょうけゃっさすっさиょっそうぉさうかかはすけさц ╅〈 – あっかせょけつおけゃぇは すぇたうおぇさょうはц 《╁╊╅ –
そさぇおちうは ゃにぉさけしぇ かっゃけゅけ あっかせょけつおぇц ╇┿‶《 – うくゅうぉうすけさに ぇくゅうけすっくいうくиこさっゃさぇとぇのとっゅけ
そっさきっくすぇц ╀[┿ – ぉかけおぇすけさに さっちっこすけさけゃ ぇくゅうけすっくいうくぇц ┿╋╉[ – ぇくすぇゅけくうしすに
きうくっさぇかけおけさすうおけうょくにた さっちっこすけさけゃц ╇′[┿ и うくゅうぉうすけさに くっこさうかういうくぇкさっちっこすけさけゃ
ぇくゅうけすっくいうくぇц                               и こさう くっこっさっくけしうきけしすう ╇┿‶そ くぇいくぇつうすぬ ╀[┿ц   и ゃ ょけいっ
ねおゃうゃぇかっくすくけえ млきゅ ねくぇかぇこさうかぇ н さぇいぇкょっくぬц и ][〈 さっおけきっくょけゃぇくぇ っしかう QRS≥молきしっお こさう
ぉかけおぇょっ かっゃけえ くけあおう こせつおぇ ╂うししぇ гしうくせしけゃにえ さうすきдц ょっすぇかぬくにっ さっおけきっくょぇちうう こけ ][〈 しき 
ゅかぇゃぇ ойоймй
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ｲﾓﾋﾏﾈﾚﾃﾐﾋﾈ: ｲﾓﾋ ﾑﾕﾔﾖﾕﾔﾕﾅﾋﾋ ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑﾔﾕﾋ ﾑﾒﾓﾈﾇﾈﾎﾈﾐﾋヱ ﾖﾓﾑﾅﾐヱ
ﾐﾃﾕﾓﾋﾌﾖﾓﾈﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾒﾈﾒﾕﾋﾇﾑﾅ, ﾒﾓﾋ ﾒﾑﾇﾑﾊﾓﾈﾐﾋﾋ ｴｰ ﾋ ﾅﾞヱﾅﾎﾈﾐﾋﾋ
ﾘﾑﾕヱ ﾄﾞ ﾑﾇﾐﾑﾆﾑ ﾒﾃﾕﾑﾎﾑﾆﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾆﾑ ﾒﾖﾐﾍﾕﾃ (ﾃﾐﾃﾏﾐﾈﾊ, ﾗﾋﾊﾋﾍﾃﾎﾟﾐﾑﾈ
ﾑﾄﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾐﾋﾈ, ﾀｭｦ), ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾖ ﾙﾈﾎﾈﾔﾑﾑﾄﾓﾃﾊﾐﾑ ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾈ ﾅ
ﾒﾈﾓﾅﾖヰ ﾑﾚﾈﾓﾈﾇﾟ ﾀｸｱｭｦ.

Рисунок 2. Алгоритм диагностики ХСН

м н
о



Приложение В Информация для
пациентов

Стандартные исследования для выявления сердечной
недостаточности

ｱﾔﾐﾑﾅﾐﾞﾈ ﾋﾔﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾐﾋヱ:

ｴﾄﾑﾓ ﾃﾐﾃﾏﾐﾈﾊﾃ ﾋ ﾅﾓﾃﾚﾈﾄﾐﾞﾌ ﾑﾔﾏﾑﾕﾓ
ﾀﾎﾈﾍﾕﾓﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾆﾓﾃﾏﾏﾃ (ﾀｭｦ)
｣ﾐﾃﾎﾋﾊﾞ ﾍﾓﾑﾅﾋ
ｳﾈﾐﾕﾆﾈﾐﾑﾆﾓﾃﾗﾋヱ ﾑﾓﾆﾃﾐﾑﾅ ﾆﾓﾖﾇﾐﾑﾌ ﾍﾎﾈﾕﾍﾋ
ﾀﾘﾑ-ｭｦ

ｧﾑﾒﾑﾎﾐﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾞﾈ ﾋﾔﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾐﾋヱ:

ｷﾖﾐﾍﾙﾋﾑﾐﾃﾎﾟﾐﾞﾈ ﾎﾈﾆﾑﾚﾐﾞﾈ ﾕﾈﾔﾕﾞ
ｰﾃﾆﾓﾖﾊﾑﾚﾐﾃヱ ﾒﾓﾑﾄﾃ
ｯﾃﾆﾐﾋﾕﾐﾑ-ﾓﾈﾊﾑﾐﾃﾐﾔﾐﾃヱ ﾕﾑﾏﾑﾆﾓﾃﾗﾋヱ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ (ｯｳｵ)
ｭﾃﾕﾈﾕﾈﾓﾋﾊﾃﾙﾋヱ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ ﾋ ﾃﾐﾆﾋﾑﾆﾓﾃﾗﾋヱ
ｳﾃﾇﾋﾑﾋﾊﾑﾕﾑﾒﾐﾞﾈ ﾋﾔﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾐﾋヱ
ｯﾖﾎﾟﾕﾋﾔﾒﾋﾓﾃﾎﾟﾐﾃヱ ﾍﾑﾏﾒﾟヰﾕﾈﾓﾐﾃヱ ﾕﾑﾏﾑﾆﾓﾃﾗﾋヱ (ｯｴｭｵ)

ｴﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾞ ﾍﾃﾉﾇﾑﾆﾑ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃ ﾋﾐﾇﾋﾅﾋﾇﾖﾃﾎﾟﾐﾞ, ﾋ ﾅ ﾊﾃﾅﾋﾔﾋﾏﾑﾔﾕﾋ ﾑﾕ
ﾐﾋﾘ ﾏﾑﾆﾖﾕ ﾄﾞﾕﾟ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾞ ﾐﾈﾔﾍﾑﾎﾟﾍﾑ ﾋﾊ ﾒﾈﾓﾈﾚﾋﾔﾎﾈﾐﾐﾞﾘ ﾅﾞﾛﾈ
ﾋﾔﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾐﾋﾌ.

ｲﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾖ ﾔ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟヰ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾒﾓﾋﾐﾋﾏﾃﾕﾟ
ﾎﾈﾍﾃﾓﾔﾕﾅﾃ, ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐﾐﾞﾈ ﾇﾎヱ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ ﾇﾃﾐﾐﾑﾆﾑ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋヱ.
ｭﾃﾍﾋﾈ ﾎﾈﾍﾃﾓﾔﾕﾅﾃ ﾒﾑﾇﾘﾑﾇヱﾕ ﾋﾏﾈﾐﾐﾑ ﾅﾃﾏ, ﾊﾃﾅﾋﾔﾋﾕ ﾑﾕ ﾏﾐﾑﾆﾋﾘ
ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾋ ﾗﾃﾍﾕﾑﾓﾑﾅ. ｰﾃﾊﾐﾃﾚﾋﾕﾟ ﾎﾈﾍﾃﾓﾔﾕﾅﾈﾐﾐﾖヰ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ
ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾕﾑﾎﾟﾍﾑ ﾅﾓﾃﾚ.

Изменение образа жизни

ｴﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟ て ｀ﾕﾑ ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾈ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋﾈ,
ﾍﾑﾕﾑﾓﾑﾈ ﾕﾓﾈﾄﾖﾈﾕ ﾇﾎﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ. ｴ ﾕﾈﾚﾈﾐﾋﾈﾏ ﾅﾓﾈﾏﾈﾐﾋ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾒﾓﾑﾆﾓﾈﾔﾔﾋﾓﾑﾅﾃﾕﾟ ﾇﾃﾉﾈ ﾒﾓﾋ
ﾔﾃﾏﾑﾏ ﾎﾖﾚﾛﾈﾏ ﾏﾈﾇﾋﾙﾋﾐﾔﾍﾑﾏ ﾑﾄﾔﾎﾖﾉﾋﾅﾃﾐﾋﾋ.Щ

ｲﾑﾏﾋﾏﾑ ﾚﾈﾕﾍﾑﾆﾑ ﾔﾑﾄﾎヰﾇﾈﾐﾋヱ, ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾐﾑﾆﾑ ﾅﾓﾃﾚﾑﾏ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ, ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾋﾊﾏﾈﾐﾋﾕﾟ ﾇﾓﾖﾆﾋﾈ
ﾃﾔﾒﾈﾍﾕﾞ ﾔﾅﾑﾈﾆﾑ ﾑﾄﾓﾃﾊﾃ ﾉﾋﾊﾐﾋ: ﾒﾋﾕﾃﾐﾋﾈ, ﾖﾓﾑﾅﾈﾐﾟ ﾗﾋﾊﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ



ﾃﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾋ, ﾍﾖﾓﾈﾐﾋﾈ, ﾒﾑﾕﾓﾈﾄﾎﾈﾐﾋﾈ ﾃﾎﾍﾑﾆﾑﾎヱ て ﾚﾕﾑﾄﾞ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋﾈ
ﾄﾞﾎﾑ ﾏﾃﾍﾔﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾑ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾋﾅﾐﾞﾏ.

Сопутствующие заболевания

ｰﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾎﾈﾚﾋﾕﾟ ﾅﾔﾈ ﾔﾑﾒﾖﾕﾔﾕﾅﾖヰﾜﾋﾈ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋヱ, ﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾈ
ﾏﾑﾆﾖﾕ ﾖﾔﾖﾆﾖﾄﾋﾕﾟ ﾕﾈﾚﾈﾐﾋﾈ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ. ｺﾕﾑﾄﾞ
ﾇﾑﾄﾋﾕﾟﾔヱ ﾘﾑﾓﾑﾛﾋﾘ ﾓﾈﾊﾖﾎﾟﾕﾃﾕﾑﾅ, ﾅﾓﾃﾚ ﾇﾑﾎﾉﾈﾐ ﾊﾐﾃﾕﾟ ﾑﾄﾑ ﾅﾔﾈﾘ ﾅﾃﾛﾋﾘ
ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋヱﾘ ﾋ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾐﾑﾏ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋﾋ. ﾀﾕﾑ ﾑﾔﾑﾄﾈﾐﾐﾑ ﾅﾃﾉﾐﾑ, ﾈﾔﾎﾋ
ﾅﾞ ﾎﾈﾚﾋﾕﾈﾔﾟ ﾖ ﾓﾃﾊﾐﾞﾘ ﾅﾓﾃﾚﾈﾌ.

ｰﾃﾋﾄﾑﾎﾈﾈ ﾚﾃﾔﾕﾑ ﾅﾔﾕﾓﾈﾚﾃヰﾜﾋﾈﾔヱ ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋヱ ﾖ
ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ, ﾔﾕﾓﾃﾇﾃヰﾜﾋﾘ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟヰ.

ｲﾑﾅﾞﾛﾈﾐﾐﾑﾈ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋﾈ (ﾆﾋﾒﾈﾓﾕﾑﾐﾋヱ).
ｰﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾈ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾆﾑ ﾓﾋﾕﾏﾃ.
ｲﾑﾅﾞﾛﾈﾐﾋﾈ ﾖﾓﾑﾅﾐヱ ﾘﾑﾎﾈﾔﾕﾈﾓﾋﾐﾃ.
ｪﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋヱ ﾎﾈﾆﾍﾋﾘ.
ｧﾋﾃﾄﾈﾕ.
｣ﾐﾈﾏﾋヱ.
ｪﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋヱ ﾜﾋﾕﾑﾅﾋﾇﾐﾑﾌ ﾉﾈﾎﾈﾊﾑﾌ.
｣ﾓﾕﾓﾋﾕ, ﾄﾑﾎﾟ ﾅ ﾏﾞﾛﾙﾃﾘ ﾋ ﾔﾖﾔﾕﾃﾅﾃﾘ.
ｧﾈﾒﾓﾈﾔﾔﾋヱ.

Прием лекарственных препаратов

ｧﾎヱ ﾒﾑﾎﾖﾚﾈﾐﾋヱ ﾐﾃﾋﾎﾖﾚﾛﾈﾆﾑ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾃ ﾑﾕ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ, ﾅﾃﾉﾐﾑ
ﾒﾓﾋﾐﾋﾏﾃﾕﾟ ﾎﾈﾍﾃﾓﾔﾕﾅﾃ ﾅ ﾔﾑﾑﾕﾅﾈﾕﾔﾕﾅﾋﾋ ﾔ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋヱﾏﾋ ﾅﾓﾃﾚﾃ. ｫ
ﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾕﾟ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾃﾙﾋヱﾏ: ﾐﾖﾉﾐﾑﾈ ﾍﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾕﾅﾑ ﾕﾃﾄﾎﾈﾕﾑﾍ ﾅ ﾇﾈﾐﾟ, ﾔ
ﾐﾖﾉﾐﾑﾌ ﾚﾃﾔﾕﾑﾕﾑﾌ, ﾅ ﾐﾖﾉﾐﾞﾌ ﾏﾑﾏﾈﾐﾕ, ﾕﾑ ﾈﾔﾕﾟ ﾅﾑ ﾅﾓﾈﾏヱ ﾈﾇﾞ, ﾇﾑ ﾋﾎﾋ
ﾒﾑﾔﾎﾈ.

ｨﾔﾎﾋ ﾅﾓﾃﾚ ﾅﾞﾒﾋﾔﾃﾎ ﾐﾈﾔﾍﾑﾎﾟﾍﾑ ﾎﾈﾍﾃﾓﾔﾕﾅ, ﾕﾑ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾔﾑﾔﾕﾃﾅﾋﾕﾟ
ﾓﾃﾔﾒﾋﾔﾃﾐﾋﾈ ﾒﾓﾋﾈﾏﾃ ﾐﾃ ﾅﾈﾔﾟ ﾇﾈﾐﾟ ﾔ ﾖﾚﾈﾕﾑﾏ ﾇﾑﾊ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾑﾅ.
ｲﾑﾎﾈﾊﾐﾑ ﾔﾑﾔﾕﾃﾅﾋﾕﾟ ﾆﾓﾃﾗﾋﾍ ﾒﾓﾋﾈﾏﾃ ﾎﾈﾍﾃﾓﾔﾕﾅ, ﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾌ ﾒﾑﾏﾑﾉﾈﾕ ﾐﾈ
ﾊﾃﾄﾞﾕﾟ, ﾍﾃﾍﾋﾈ ﾎﾈﾍﾃﾓﾔﾕﾅﾃ ﾐﾖﾉﾐﾑ ﾒﾓﾋﾐﾋﾏﾃﾕﾟ ﾋ ﾍﾑﾆﾇﾃ. ｨﾔﾎﾋ ﾅﾃﾏ
ﾋﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾋﾓﾑﾅﾃﾎﾋ ﾒﾓﾋﾄﾑﾓ ﾇﾎヱ ﾓﾈﾆﾖﾎヱﾙﾋﾋ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾆﾑ ﾓﾋﾕﾏﾃ, ｀ﾕﾑ ﾐﾈ
ﾑﾕﾏﾈﾐヱﾈﾕ ﾒﾓﾋﾈﾏ ﾎﾈﾍﾃﾓﾔﾕﾅ ﾅ ﾔﾑﾑﾕﾅﾈﾕﾔﾕﾅﾋﾋ ﾔ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋヱﾏﾋ. ｭﾓﾑﾏﾈ
ﾕﾑﾆﾑ, ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾒﾓﾑﾅﾈﾓヱﾕﾟ ﾓﾃﾄﾑﾕﾖ ﾋﾏﾒﾎﾃﾐﾕﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾐﾑﾆﾑ
ﾖﾔﾕﾓﾑﾌﾔﾕﾅﾃ.

ｱﾚﾈﾐﾟ ﾅﾃﾉﾐﾑ ﾓﾈﾆﾖﾎヱﾓﾐﾑ ﾔﾇﾃﾅﾃﾕﾟ ﾃﾐﾃﾎﾋﾊﾞ ﾋ ﾒﾓﾑﾘﾑﾇﾋﾕﾟ
ﾑﾄﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾐﾋヱ. ｨﾔﾎﾋ ･ﾞ ﾒﾓﾋﾛﾎﾋ ﾐﾃ ﾒﾓﾋﾈﾏ ﾍ ﾅﾓﾃﾚﾖ ﾋﾎﾋ ﾏﾈﾇﾔﾈﾔﾕﾓﾈ,
ﾒﾈﾓﾈﾇ ﾖﾘﾑﾇﾑﾏ ﾑﾄヱﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾐﾑ ﾊﾃﾒﾋﾛﾋﾕﾈﾔﾟ ﾐﾃ ﾔﾎﾈﾇﾖヰﾜﾋﾌ ﾒﾓﾋﾈﾏ.
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･ﾓﾃﾚ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾒﾑﾔﾑﾅﾈﾕﾑﾅﾃﾕﾟ ﾅﾃﾏ ﾓﾈﾆﾖﾎヱﾓﾐﾑ ﾋﾊﾏﾈﾓヱﾕﾟ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾃﾎﾟﾐﾑﾈ
ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋﾈ ﾋ ﾚﾃﾔﾕﾑﾕﾖ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾞﾘ ﾔﾑﾍﾓﾃﾜﾈﾐﾋﾌ (ﾒﾖﾎﾟﾔ) ﾅ ﾇﾑﾏﾃﾛﾐﾋﾘ
ﾖﾔﾎﾑﾅﾋヱﾘ.

ｭﾑﾐﾕﾓﾑﾎﾟ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾃﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋヱ ﾋ ﾒﾖﾎﾟﾔﾃ ﾒﾑﾏﾑﾉﾈﾕ ﾅ ﾑﾙﾈﾐﾍﾈ
｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾋ ﾒﾓﾑﾅﾑﾇﾋﾏﾑﾆﾑ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ. ､ﾑﾎﾟﾛﾋﾏ ﾒﾑﾇﾔﾒﾑﾓﾟﾈﾏ
ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾔﾕﾃﾕﾟ - ﾇﾐﾈﾅﾐﾋﾍ ﾖﾓﾑﾅﾐヱ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾃﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋヱ ﾋ ﾒﾖﾎﾟﾔﾃ.
ﾀﾕﾑ ﾒﾑﾏﾑﾉﾈﾕ ﾅﾓﾃﾚﾖ ﾔﾍﾑﾓﾓﾈﾍﾕﾋﾓﾑﾅﾃﾕﾟ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋﾈ ﾒﾑﾇ ﾅﾃﾛﾋ
ﾋﾐﾇﾋﾅﾋﾇﾖﾃﾎﾟﾐﾞﾈ ﾑﾔﾑﾄﾈﾐﾐﾑﾔﾕﾋ.

･ﾓﾃﾚ ﾋﾎﾋ ﾏﾈﾇﾔﾈﾔﾕﾓﾃ ﾒﾑﾏﾑﾆﾖﾕ ﾒﾓﾑﾅﾈﾓﾋﾕﾟ ﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟ ﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾐﾋﾌ
ﾒﾓﾋﾄﾑﾓﾃ ﾋ ﾅﾃﾛﾈ ﾖﾏﾈﾐﾋﾈ ﾋﾏ ﾒﾑﾎﾟﾊﾑﾅﾃﾕﾟﾔヱ.

ｧﾎヱ ﾒﾑﾇﾔﾚﾈﾕﾃ ﾒﾖﾎﾟﾔﾃ, ﾐﾈﾔﾋﾎﾟﾐﾑ ﾒﾓﾋﾉﾏﾋﾕﾈ ﾇﾅﾃ ﾒﾃﾎﾟﾙﾃ ﾍ
ﾅﾐﾖﾕﾓﾈﾐﾐﾈﾌ ﾔﾕﾑﾓﾑﾐﾈ ﾊﾃﾒヱﾔﾕﾟヱ. ｴﾚﾋﾕﾃﾌﾕﾈ ﾖﾇﾃﾓﾞ ﾅ ﾕﾈﾚﾈﾐﾋﾈ 30
ﾔﾈﾍﾖﾐﾇ. ｶﾏﾐﾑﾉﾋﾅ ﾒﾑﾎﾖﾚﾈﾐﾐﾑﾈ ﾚﾋﾔﾎﾑ ﾐﾃ ﾇﾅﾃ, ﾅﾞ ﾒﾑﾎﾖﾚﾋﾕﾈ ﾔﾅﾑﾌ
ﾒﾖﾎﾟﾔ ﾅ ﾔﾑﾔﾕﾑヱﾐﾋﾋ ﾒﾑﾍﾑヱ. ｱﾐ ﾑﾄﾞﾚﾐﾑ ﾔﾑﾔﾕﾃﾅﾎヱﾈﾕ ﾑﾕ 60 ﾇﾑ 100
ﾖﾇﾃﾓﾑﾅ ﾅ ﾏﾋﾐﾖﾕﾖ.

Опасные симптомы, на которые следует обратить внимание

1. ｲﾃﾙﾋﾈﾐﾕ ﾔ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟヰ ﾚﾃﾔﾕﾑ ﾋﾔﾒﾞﾕﾞﾅﾃﾈﾕ
ﾑﾇﾞﾛﾍﾖ ﾅﾑ ﾅﾓﾈﾏヱ ﾑﾕﾇﾞﾘﾃ ﾋ ﾅ ﾒﾑﾎﾑﾉﾈﾐﾋﾋ ﾎﾈﾉﾃ.

ｺﾖﾅﾔﾕﾅﾑ ﾐﾈﾘﾅﾃﾕﾍﾋ ﾅﾑﾊﾇﾖﾘﾃ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾖﾔﾋﾎﾋﾅﾃﾕﾟﾔヱ ﾅ ﾒﾑﾎﾑﾉﾈﾐﾋﾋ ﾎﾈﾉﾃ.

ｺﾕﾑﾄﾞ ﾄﾞﾎﾑ ﾎﾈﾆﾚﾈ ﾇﾞﾛﾃﾕﾟ, ﾅﾞ ﾏﾑﾉﾈﾕﾈ ﾒﾓﾋﾒﾑﾇﾐヱﾕﾟ ﾆﾑﾎﾑﾅﾐﾑﾌ
ﾍﾑﾐﾈﾙ ﾕﾈﾎﾃ ﾔ ﾒﾑﾏﾑﾜﾟヰ ﾇﾑﾒﾑﾎﾐﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾞﾘ ﾒﾑﾇﾖﾛﾈﾍ. ｨﾔﾎﾋ ｀ﾕﾑ
ﾒﾓﾑﾋﾔﾘﾑﾇﾋﾕ ﾒﾑﾔﾕﾑヱﾐﾐﾑ ﾋﾎﾋ ﾅﾃﾏ ﾔﾕﾃﾐﾑﾅﾋﾕﾔヱ ﾕﾓﾖﾇﾐﾑ ﾎﾈﾉﾃﾕﾟ
ﾆﾑﾓﾋﾊﾑﾐﾕﾃﾎﾟﾐﾑ つ ｀ﾕﾑ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾄﾞﾕﾟ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾏ ﾒﾓﾑﾆﾓﾈﾔﾔﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾋヱ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ. ｨﾔﾎﾋ ﾅﾞ ﾒﾓﾑﾔﾞﾒﾃﾈﾕﾈﾔﾟ ﾑﾕ ﾐﾈﾘﾅﾃﾕﾍﾋ
ﾅﾑﾊﾇﾖﾘﾃ ﾅﾃﾉﾐﾑ ﾒﾑﾏﾐﾋﾕﾟ - ｀ﾕﾑ ﾔﾈﾓﾟﾈﾊﾐﾞﾌ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏ, ﾅﾃﾏ ﾔﾎﾈﾇﾖﾈﾕ
ﾐﾈﾊﾃﾏﾈﾇﾎﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑ ﾒﾓﾑﾍﾑﾐﾔﾖﾎﾟﾕﾋﾓﾑﾅﾃﾕﾟﾔヱ ﾔ ﾅﾓﾃﾚﾑﾏ. ･ﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑ,
ﾒﾑﾕﾓﾈﾄﾖﾈﾕﾔヱ ﾍﾑﾓﾓﾈﾍﾙﾋヱ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ.

2. ､ﾑﾎﾟ, ﾅﾑﾊﾐﾋﾍﾃヰﾜﾃヱ ﾋﾊ-ﾊﾃ ﾒﾓﾑﾄﾎﾈﾏ ﾔ ﾔﾈﾓﾇﾙﾈﾏ, ﾑﾄﾞﾚﾐﾑ
ﾑﾜﾖﾜﾃﾈﾕﾔヱ ﾅ ﾆﾓﾖﾇﾋ, ﾘﾑﾕヱ ﾑﾐﾃ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾄﾞﾕﾟ ﾎﾑﾍﾃﾎﾋﾊﾑﾅﾃﾐﾃ ﾅ ﾎヰﾄﾑﾏ
ﾏﾈﾔﾕﾈ ﾏﾈﾉﾇﾖ ﾅﾈﾓﾘﾐﾈﾌ ﾚﾃﾔﾕﾟヰ ﾉﾋﾅﾑﾕﾃ, ﾛﾈﾋ, ﾅﾍﾎヰﾚﾃヱ ﾒﾎﾈﾚﾋ. ｱﾐﾃ
ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾑﾜﾖﾜﾃﾕﾟﾔヱ ﾍﾃﾍ ﾇﾋﾔﾍﾑﾏﾗﾑﾓﾕ, ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋﾈ, ﾆﾃﾊﾞ, ﾉﾉﾈﾐﾋﾈ ﾋﾎﾋ
ﾄﾑﾎﾟ.

､ﾑﾎﾟ ﾅ ﾆﾓﾖﾇﾋ ﾇﾑﾎﾉﾐﾃ ﾅﾔﾈﾆﾇﾃ ﾔﾚﾋﾕﾃﾕﾟﾔヱ ﾔﾈﾓﾟﾈﾊﾐﾞﾏ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾏ, ﾕﾃﾍ
ﾍﾃﾍ ﾑﾐﾃ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾖﾍﾃﾊﾞﾅﾃﾕﾟ ﾐﾃ ﾒﾓﾑﾆﾓﾈﾔﾔﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾋﾈ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ
ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ, стенокардию ﾋﾎﾋ инфаркт миокарда.



ｰﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾐﾈﾏﾈﾇﾎﾈﾐﾐﾑ ﾔﾈﾔﾕﾟ ﾋﾎﾋ ﾎﾈﾚﾟ ﾑﾕﾇﾑﾘﾐﾖﾕﾟ.

ｨﾔﾎﾋ ﾅﾞ ﾑﾜﾖﾜﾃﾈﾕﾈ ﾇﾋﾔﾍﾑﾏﾗﾑﾓﾕ ﾋﾎﾋ ﾄﾑﾎﾟ ﾅ ﾆﾓﾖﾇﾋ ﾄﾑﾎﾈﾈ ﾚﾈﾏ 15
ﾏﾋﾐﾖﾕ ﾋﾎﾋ ﾑﾄﾎﾈﾆﾚﾈﾐﾋﾈ ﾐﾈ ﾐﾃﾔﾕﾖﾒﾃﾈﾕ ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾑﾕﾇﾞﾘﾃ ﾋﾎﾋ ﾒﾓﾋﾈﾏﾃ
ﾕﾓﾋﾐﾋﾕﾓﾃﾕﾃ ﾆﾎﾋﾙﾈﾓﾋﾐﾃ, ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾐﾈﾏﾈﾇﾎﾈﾐﾐﾑ ﾅﾞﾊﾅﾃﾕﾟ ﾔﾍﾑﾓﾖヰ
ﾒﾑﾏﾑﾜﾟ.

3. ･ﾃﾉﾐﾑ ﾈﾉﾈﾇﾐﾈﾅﾐﾑ ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎﾋﾓﾑﾅﾃﾕﾟ ﾔﾅﾑﾌ ﾅﾈﾔ. ｨﾔﾎﾋ ﾅﾞ
ﾑﾄﾐﾃﾓﾖﾉﾋﾎﾋ, ﾚﾕﾑ ﾒﾓﾋﾄﾃﾅﾋﾎﾋ ﾄﾑﾎﾈﾈ 2 ﾍﾆ ﾅ ﾕﾈﾚﾈﾐﾋﾈ 3 ﾇﾐﾈﾌ, ﾔﾓﾃﾊﾖ
ﾉﾈ ﾔﾑﾑﾄﾜﾋﾕﾈ ﾑﾄ ｀ﾕﾑﾏ ﾅﾓﾃﾚﾖ ﾋﾎﾋ ﾏﾈﾇﾔﾈﾔﾕﾓﾈ. ｲﾓﾋﾄﾃﾅﾍﾃ ﾅ ﾅﾈﾔﾈ ﾋﾊ-
ﾊﾃ ﾐﾃﾍﾑﾒﾎﾈﾐﾋヱ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ ﾑﾕﾎﾋﾚﾃﾈﾕﾔヱ ﾑﾕ ﾕﾃﾍﾑﾅﾑﾌ ﾒﾓﾋ
ﾅﾞﾔﾑﾍﾑﾍﾃﾎﾑﾓﾋﾌﾐﾑﾌ ﾇﾋﾈﾕﾈ. ｨﾔﾎﾋ ﾖ ﾅﾃﾔ ﾈﾔﾕﾟ ﾔﾑﾏﾐﾈﾐﾋヱ ﾅ ﾒﾓﾋﾚﾋﾐﾃﾘ
ﾒﾓﾋﾄﾃﾅﾍﾋ ﾅﾈﾔﾃ, ﾑﾄﾓﾃﾕﾋﾕﾈﾔﾟ ﾍ ﾅﾓﾃﾚﾖ ﾋﾎﾋ ﾏﾈﾇﾔﾈﾔﾕﾓﾈ.

4. Щ ｴﾍﾑﾒﾎﾈﾐﾋﾈ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ ﾅ ﾑﾓﾆﾃﾐﾋﾊﾏﾈ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾒﾓﾑヱﾅﾋﾕﾟﾔヱ ﾑﾕﾈﾍﾑﾏ
ﾐﾑﾆ ﾋ ﾎﾑﾇﾞﾉﾈﾍ, ﾚﾕﾑ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾄﾞﾕﾟ ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾑﾏ ﾒﾓﾑﾆﾓﾈﾔﾔﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾋヱ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ. ･ﾞ ﾇﾑﾎﾉﾐﾞ ﾑﾄﾓﾃﾕﾋﾕﾟ ﾅﾐﾋﾏﾃﾐﾋﾈ ﾐﾃ
ﾅﾃﾉﾐﾞﾌ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏ - ﾑﾄﾖﾅﾟ ﾔﾕﾃﾎﾃ ﾕﾈﾔﾐﾑﾌ.

ｪﾃﾔﾕﾑﾌ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ ﾒﾓﾑﾋﾔﾘﾑﾇﾋﾕ ﾋﾊ-ﾊﾃ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾐﾃﾔﾑﾔﾐﾑﾌ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ
ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ. ﾀﾕﾑ ﾅﾈﾇﾈﾕ ﾍ ﾔﾍﾑﾒﾎﾈﾐﾋヰ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ ﾅ ﾄﾓヰﾛﾐﾑﾌ ﾒﾑﾎﾑﾔﾕﾋ,
ﾐﾋﾉﾐﾋﾘ ﾍﾑﾐﾈﾚﾐﾑﾔﾕヱﾘ ﾋ ﾅ ﾎﾈﾆﾍﾋﾘ.

5. ｱﾄﾏﾑﾓﾑﾍﾋ ﾋ ﾆﾑﾎﾑﾅﾑﾍﾓﾖﾉﾈﾐﾋヱ ﾒﾓﾋﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟ,
ﾏﾑﾆﾖﾕ ﾒﾓﾑﾋﾔﾘﾑﾇﾋﾕﾟ ﾅﾔﾎﾈﾇﾔﾕﾅﾋﾈ ﾖﾏﾈﾐﾟﾛﾈﾐﾋヱ ﾒﾓﾋﾕﾑﾍﾃ ﾍﾓﾑﾅﾋ ﾍ
ﾏﾑﾊﾆﾖ. ･ﾐﾈﾊﾃﾒﾐﾃヱ ﾒﾑﾕﾈﾓヱ ﾔﾑﾊﾐﾃﾐﾋヱ ﾑﾄﾞﾚﾐﾑ ﾑﾊﾐﾃﾚﾃﾈﾕ, ﾚﾕﾑ
ﾍﾓﾑﾅﾑﾔﾐﾃﾄﾉﾈﾐﾋﾈ ﾏﾑﾊﾆﾃ ﾔﾋﾎﾟﾐﾑ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾑ.

ｱﾄﾏﾑﾓﾑﾍ ﾋﾎﾋ ﾒﾑﾕﾈﾓヱ ﾔﾑﾊﾐﾃﾐﾋヱ て ｀ﾕﾑ ﾒﾑﾕﾈﾐﾙﾋﾃﾎﾟﾐﾑ ﾔﾈﾓﾟﾈﾊﾐﾃヱ
ﾔﾋﾕﾖﾃﾙﾋヱ, ﾋ ﾊﾃ ﾏﾈﾇﾋﾙﾋﾐﾔﾍﾑﾌ ﾒﾑﾏﾑﾜﾟヰ ﾐﾖﾉﾐﾑ ﾑﾄﾓﾃﾕﾋﾕﾟﾔヱ
ﾐﾈﾏﾈﾇﾎﾈﾐﾐﾑ.

ｲﾓﾋﾚﾋﾐﾑﾌ ﾆﾑﾎﾑﾅﾑﾍﾓﾖﾉﾈﾐﾋﾌ ﾏﾑﾆﾖﾕ ﾄﾞﾕﾟ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋヱ ﾓﾃﾄﾑﾕﾞ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ,
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾆﾑ ﾓﾋﾕﾏﾃ. ｵﾃﾍﾉﾈ ｀ﾕﾑ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾒﾓﾑﾋﾔﾘﾑﾇﾋﾕﾟ ﾋﾊ-ﾊﾃ ﾄﾞﾔﾕﾓﾑﾆﾑ,
ﾐﾑ ﾅﾓﾈﾏﾈﾐﾐﾑﾆﾑ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾃﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋヱ, ﾐﾃﾊﾞﾅﾃﾈﾏﾑﾆﾑ
ﾒﾑﾔﾕﾖﾓﾃﾎﾟﾐﾑﾌ ﾆﾋﾒﾑﾕﾈﾐﾊﾋﾈﾌ, ﾅﾞﾊﾅﾃﾐﾐﾑﾆﾑ ﾔﾎﾋﾛﾍﾑﾏ ﾄﾞﾔﾕﾓﾞﾏ
ﾅﾔﾕﾃﾅﾃﾐﾋﾈﾏ. ｧﾓﾖﾆﾃヱ ﾔﾋﾕﾖﾃﾙﾋヱ, ﾍﾑﾆﾇﾃ ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾞ ﾆﾑﾎﾑﾅﾑﾍﾓﾖﾉﾈﾐﾋヱ
ﾋﾊ-ﾊﾃ ﾒﾓﾋﾈﾏﾃ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾑﾅ. ･ﾔﾈ ﾏﾑﾚﾈﾆﾑﾐﾐﾞﾈ ﾔﾓﾈﾇﾔﾕﾅﾃ, ﾋﾐﾆﾋﾄﾋﾕﾑﾓﾞ
｣ｲｷ, ﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾞ ﾓﾈﾙﾈﾒﾕﾑﾓﾑﾅ ﾃﾐﾆﾋﾑﾕﾈﾐﾊﾋﾐﾃ II ﾋ ﾄﾈﾕﾃ-ﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾞ
ﾔﾐﾋﾉﾃヰﾕ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾃﾎﾟﾐﾑﾈ ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋﾈ.

6. Щ ｭﾃﾛﾈﾎﾟ ﾋﾎﾋ ﾘﾓﾋﾒﾞ ﾋﾊ-ﾊﾃ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ. ｸﾓﾋﾒﾞ
ﾒﾑﾘﾑﾉﾋ ﾐﾃ ﾃﾔﾕﾏﾃﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ, ﾐﾑ ﾅ ﾔﾎﾖﾚﾃﾈ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ
ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ ﾑﾐﾋ ﾋﾏﾈヰﾕ ﾇﾓﾖﾆﾖヰ ﾒﾓﾋﾚﾋﾐﾖ.



ｫﾐﾑﾆﾇﾃ ﾖ ﾎヰﾇﾈﾌ ﾔ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟヰ ﾄﾞﾅﾃﾈﾕ ﾍﾃﾛﾈﾎﾟ ﾔ
ﾏﾑﾍﾓﾑﾕﾑﾌ, ﾆﾖﾔﾕﾑﾌ ﾔﾎﾋﾊﾟヰ, ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑ, ﾔ ﾅﾍﾓﾃﾒﾎﾈﾐﾋヱﾏﾋ ﾍﾓﾑﾅﾋ. ﾀﾕﾑ
ﾚﾃﾔﾕﾑ ﾔﾎﾖﾚﾃﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾋ ﾎﾈﾆﾑﾚﾐﾑﾌ ﾋﾐﾗﾈﾍﾙﾋﾋ (пневмонии)❨

ｭﾃﾛﾈﾎﾟ ﾋ ﾘﾓﾋﾒﾞ ﾒﾑヱﾅﾎヱヰﾕﾔヱ ﾋﾊ-ﾊﾃ ﾔﾍﾑﾒﾎﾈﾐﾋヱ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ ﾅ ﾎﾈﾆﾍﾋﾘ,
ﾚﾕﾑ ﾒﾓﾋﾅﾑﾇﾋﾕ ﾍ ﾊﾃﾕﾓﾖﾇﾐﾈﾐﾋヰ ﾇﾞﾘﾃﾐﾋﾈ.

ｴﾖﾘﾑﾌ ﾇﾎﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾞﾌ ﾍﾃﾛﾈﾎﾟ ﾕﾃﾍﾉﾈ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾄﾞﾕﾟ ﾒﾑﾄﾑﾚﾐﾞﾏ
｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾑﾏ ﾐﾈﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾘ ﾎﾈﾍﾃﾓﾔﾕﾅ ﾑﾕ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ.

7. ｱﾇﾐﾋﾏ ﾋﾊ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ ヱﾅﾎヱﾈﾕﾔヱ
ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾈ ﾓﾋﾕﾏﾃ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ. ｲﾓﾋﾚﾋﾐﾑﾌ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾄﾞﾕﾟ
ﾇﾈﾍﾑﾏﾒﾈﾐﾔﾃﾙﾋヱ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾇﾈヱﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾔﾕﾋ ﾋﾎﾋ ﾗﾋﾄﾓﾋﾎﾎヱﾙﾋヱ
ﾒﾓﾈﾇﾔﾈﾓﾇﾋﾌ. ﾀﾕﾑ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾒﾓﾋﾅﾈﾔﾕﾋ ﾍ ﾖﾔﾋﾎﾈﾐﾋヰ ﾆﾑﾎﾑﾅﾑﾍﾓﾖﾉﾈﾐﾋヱ
ﾋ/ﾋﾎﾋ ﾑﾇﾞﾛﾍﾋ.

8. ｱﾕﾈﾍﾋ ﾋﾎﾋ ﾄﾑﾎﾋ ﾅ ﾅﾈﾓﾘﾐﾈﾌ ﾚﾃﾔﾕﾋ ﾉﾋﾅﾑﾕﾃ ﾏﾑﾆﾖﾕ ﾅﾑﾊﾐﾋﾍﾃﾕﾟ ﾋﾊ-ﾊﾃ
застоя жидкости ﾅ ﾑﾓﾆﾃﾐﾋﾊﾏﾈ, ﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾌ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾄﾞﾕﾟ
ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾑﾏ ﾒﾓﾑﾆﾓﾈﾔﾔﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾋヱ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾋ. ｧﾎヱ
ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾅﾈﾓﾑヱﾕﾐﾑﾔﾕﾋ ｀ﾕﾑﾆﾑ, ﾔﾎﾈﾇﾖﾈﾕ ﾔﾐﾋﾊﾋﾕﾟ ﾍﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾕﾅﾑ ﾔﾑﾎﾋ
ﾅ ﾒﾋﾜﾈ ﾋ ﾑﾆﾓﾃﾐﾋﾚﾋﾕﾟ ﾒﾑﾕﾓﾈﾄﾎﾈﾐﾋﾈ
(ВООК://ССС.ВeaМОАaГЖПМeЗaООeМН.ЙМБ/МП_RU/%D0%A7%D1%82%D0%BE-
%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%82%D0%B5-
%D1%81%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-
%D0%92%D1%8B%3F/RU-AdДПНОГИБ-УЙПМ-dГeО)ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ ﾅ
ﾔﾑﾑﾕﾅﾈﾕﾔﾕﾅﾋﾋ ﾔ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾃﾙﾋヱﾏﾋ ﾅﾓﾃﾚﾃ.
(ВООК://ССС.ВeaМОАaГЖПМeЗaООeМН.ЙМБ/МП_RU/%D0%A7%D1%82%D0%BE-
%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%82%D0%B5-
%D1%81%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-
%D0%92%D1%8B%3F/RU-AdДПНОГИБ-УЙПМ-dГeО-FЖПГdН)

Образ жизни с сердечной недостаточностью
(ВООК://ССС.ВeaМОАaГЖПМeЗaООeМН.ЙМБ/МП_RU/%D0%A7%D1%82%D0%BE-
%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%82%D0%B5-
%D1%81%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-
%D0%92%D1%8B%3F/RU-AdДПНОГИБ-УЙПМ-dГeО-FЖПГdН)

ｯﾐﾑﾆﾋﾈ ﾎヰﾇﾋ, ﾔﾕﾓﾃﾇﾃヰﾜﾋﾈ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟヰ,
ﾒﾓﾑﾇﾑﾎﾉﾃヰﾕ ﾅﾈﾔﾕﾋ ﾃﾍﾕﾋﾅﾐﾖヰ, ﾒﾑﾎﾐﾑﾙﾈﾐﾐﾖヰ ﾉﾋﾊﾐﾟ, ﾕﾃﾍ ﾍﾃﾍ
ﾐﾃﾖﾚﾋﾎﾋﾔﾟ ﾊﾃﾄﾑﾕﾋﾕﾔヱ ﾑ ﾔﾈﾄﾈ. ｴﾃﾏﾑﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎﾟ ﾅ ﾔﾑﾚﾈﾕﾃﾐﾋﾋ ﾔ
ﾒﾑﾇﾇﾈﾓﾉﾍﾑﾌ ﾑﾍﾓﾖﾉﾃヰﾜﾋﾘ ﾋ ﾒﾓﾃﾅﾋﾎﾟﾐﾑ ﾒﾑﾇﾑﾄﾓﾃﾐﾐﾞﾏ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋﾈﾏ,
ﾒﾑﾏﾑﾆﾖﾕ ﾔﾕﾃﾄﾋﾎﾋﾊﾋﾓﾑﾅﾃﾕﾟ ･ﾃﾛﾈ ﾔﾑﾔﾕﾑヱﾐﾋﾈ ﾋ ﾖﾎﾖﾚﾛﾋﾕﾟ ﾍﾃﾚﾈﾔﾕﾅﾑ
ﾒﾑﾅﾔﾈﾇﾐﾈﾅﾐﾑﾌ ﾉﾋﾊﾐﾋ.

http://www.heartfailurematters.org/ru_RU/%D0%A7%D1%82%D0%BE-%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%82%D0%B5-%D1%81%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%92%D1%8B%3F/RU-Adjusting-your-diet
http://www.heartfailurematters.org/ru_RU/%D0%A7%D1%82%D0%BE-%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%82%D0%B5-%D1%81%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%92%D1%8B%3F/RU-Adjusting-your-diet-Fluids
http://www.heartfailurematters.org/ru_RU/%D0%A7%D1%82%D0%BE-%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%82%D0%B5-%D1%81%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%92%D1%8B%3F/RU-Adjusting-your-diet-Fluids


Приложение Г

Противопоказания к назначению:

ﾃﾐﾆﾋﾑﾐﾈﾅﾓﾑﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾌ ﾑﾕﾈﾍ ﾅ ﾃﾐﾃﾏﾐﾈﾊﾈ;
ﾔﾖﾘﾑﾌ ﾍﾃﾛﾈﾎﾟ;
ﾓﾃﾐﾈﾈ ﾅﾞヱﾅﾎﾈﾐﾐﾞﾌ ﾇﾅﾖﾔﾕﾑﾓﾑﾐﾐﾋﾌ ﾔﾕﾈﾐﾑﾊ ﾒﾑﾚﾈﾚﾐﾞﾘ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾌ;
ﾄﾈﾓﾈﾏﾈﾐﾐﾑﾔﾕﾟ.

Применение с осторожностью/под контролем специалиста-
кардиолога:

ﾊﾐﾃﾚﾋﾏﾃヱ ﾆﾋﾒﾈﾓﾍﾃﾎﾋﾈﾏﾋヱ (ｭ +> 5,0 ﾏﾏﾑﾎﾟ / ﾎ);
ﾊﾐﾃﾚﾋﾏﾞﾈ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋヱ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ ﾒﾑﾚﾈﾍ (ﾖﾓﾑﾅﾈﾐﾟ ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐﾃ >
221 ﾏﾍﾏﾑﾎﾟ/ﾎ ﾋﾎﾋ > 2,5 ﾏﾆ /ﾇﾎ);
ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾋﾎﾋ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾃヱ ﾄﾈﾔﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾃヱ
ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾃﾎﾟﾐﾃヱ ﾆﾋﾒﾑﾕﾈﾐﾊﾋヱ (ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾈ ｣ｧ – 85 ﾏﾏ ﾓﾕ.ﾔﾕ.).

Лекарственные взаимодействия, требующие особого внимания:

ﾍﾃﾎﾋﾌﾔﾄﾈﾓﾈﾆﾃヰﾜﾋﾈ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾋ;
ﾃﾐﾕﾃﾆﾑﾐﾋﾔﾕﾞ ﾃﾎﾟﾇﾑﾔﾕﾈﾓﾑﾐﾃ (ﾔﾒﾋﾓﾑﾐﾑﾎﾃﾍﾕﾑﾐ, ｀ﾒﾎﾈﾓﾈﾐﾑﾐ);
ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヱ ﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾃﾏﾋ ﾓﾈﾙﾈﾒﾕﾑﾓﾑﾅ ﾃﾐﾆﾋﾑﾕﾈﾐﾊﾋﾐﾃ (､ｳ｣);
ｰｲ･ｴ (ﾐﾈﾔﾕﾈﾓﾑﾋﾇﾐﾞﾈ ﾒﾓﾑﾕﾋﾅﾑﾅﾑﾔﾒﾃﾎﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾞﾈ ﾔﾓﾈﾇﾔﾕﾅﾃ).

Алгоритм назначения иАПФ:

ﾐﾃﾚﾃﾎﾑ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾋ｣ｲｷ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐﾑ ﾒﾓﾋ ﾖﾓﾑﾅﾐﾈ
ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾆﾑ ｣ｧ ﾐﾈ ﾏﾈﾐﾈﾈ 85ﾏﾏ ﾓﾕ.ﾔﾕ.;
ﾐﾃﾚﾋﾐﾃﾕﾟ ﾔ ﾐﾋﾊﾍﾋﾘ ﾇﾑﾊ, ﾅ ﾔﾎﾖﾚﾃﾈ ﾔﾍﾎﾑﾐﾐﾑﾔﾕﾋ ﾄﾑﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾍ
ﾆﾋﾒﾑﾕﾑﾐﾋﾋ ﾔﾕﾃﾓﾕﾑﾅﾃヱ ﾇﾑﾊﾃ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾄﾞﾕﾟ ﾖﾏﾈﾐﾟﾛﾈﾐﾃ ﾅ 2 ﾓﾃﾊﾃ;
ﾕﾋﾕﾓﾑﾅﾃﾕﾟ ﾏﾈﾇﾎﾈﾐﾐﾑ, ﾖﾇﾅﾃﾋﾅﾃﾕﾟ ﾇﾑﾊﾖ ﾐﾈ ﾚﾃﾜﾈ, ﾚﾈﾏ 1 ﾓﾃﾊ ﾅ 2
ﾐﾈﾇﾈﾎﾋ;
ﾅﾔﾈﾆﾇﾃ ﾔﾕﾓﾈﾏﾋﾕﾟﾔヱ ﾍ ﾇﾑﾔﾕﾋﾉﾈﾐﾋヰ ﾙﾈﾎﾈﾅﾑﾌ ﾇﾑﾊﾞ, ﾋﾎﾋ, ﾈﾔﾎﾋ ｀ﾕﾑ
ﾐﾈﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑ, ﾏﾃﾍﾔﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾑ ﾒﾈﾓﾈﾐﾑﾔﾋﾏﾑﾌ ﾇﾑﾊﾞ;
ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋﾈ ﾇﾃﾉﾈ ﾏﾋﾐﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾞﾘ ﾇﾑﾊ ﾋ｣ｲｷ ﾅﾔﾈﾆﾇﾃ ﾎﾖﾚﾛﾈ, ﾚﾈﾏ ﾋﾘ
ﾑﾕﾔﾖﾕﾔﾕﾅﾋﾈ;
ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎﾟ ﾖﾓﾑﾅﾐヱ ｣ｧ ﾋ ﾄﾋﾑﾘﾋﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾌ ﾃﾐﾃﾎﾋﾊ ﾍﾓﾑﾅﾋ (ﾏﾑﾚﾈﾅﾋﾐﾃ,
ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐ, K ) ﾚﾈﾓﾈﾊ 1 -2 ﾐﾈﾇﾈﾎﾋ ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾐﾃﾚﾃﾎﾃ ﾋ ﾚﾈﾓﾈﾊ 1 - 2
ﾐﾈﾇﾈﾎﾋ ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾑﾍﾑﾐﾚﾃﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾕﾋﾕﾓﾑﾅﾃﾐﾋヱ ﾇﾑﾊﾞ;
ﾒﾓﾋ ﾋﾔﾘﾑﾇﾐﾑ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ﾔﾍﾑﾓﾑﾔﾕﾋ ﾍﾎﾖﾄﾑﾚﾍﾑﾅﾑﾌ ﾗﾋﾎﾟﾕﾓﾃﾙﾋﾋ
(ｴｭｷ) ﾏﾈﾐﾈﾈ 60 ﾏﾎ/ﾚﾃﾔ ﾋ ﾖ ﾒﾑﾉﾋﾎﾞﾘ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾇﾑﾊﾃ ﾋ｣ｲｷ

+



ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾄﾞﾕﾟ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾃ ﾑﾕﾐﾑﾔﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑ ﾏﾃﾍﾔﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾑ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐﾐﾑﾌ;
ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾋﾐﾗﾑﾓﾏﾋﾓﾑﾅﾃﾕﾟ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾑ ﾙﾈﾎヱﾘ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐﾐﾑﾌ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ, ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾞﾘ ﾒﾑﾄﾑﾚﾐﾞﾘ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾃﾘ,
ﾚﾕﾑ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾒﾑﾅﾞﾔﾋﾕﾟ ﾒﾓﾋﾅﾈﾓﾉﾈﾐﾐﾑﾔﾕﾟ ﾄﾑﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾍ ﾒﾓﾑﾅﾑﾇﾋﾏﾑﾌ
ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ.

Вероятные проблемы и варианты их решения:

Бессимптомная гипотония

ｱﾄﾞﾚﾐﾑ ﾐﾈ ﾕﾓﾈﾄﾖﾈﾕ ﾋﾊﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾌ ﾅ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ.

Симптоматическая гипотония:

ﾒﾓﾋ ﾐﾃﾎﾋﾚﾋﾋ ﾆﾑﾎﾑﾅﾑﾍﾓﾖﾉﾈﾐﾋヱ, ﾇﾖﾓﾐﾑﾕﾞ, ﾔﾎﾃﾄﾑﾔﾕﾋ ﾋ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ
｣ｧ ﾔﾎﾈﾇﾖﾈﾕ ﾒﾈﾓﾈﾔﾏﾑﾕﾓﾈﾕﾟ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑﾔﾕﾟ ﾅ ﾒﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾋ
ﾐﾋﾕﾓﾃﾕﾑﾅ ﾋ ﾇﾓﾖﾆﾋﾘ ﾅﾃﾊﾑﾇﾋﾎﾃﾕﾃﾕﾑﾓﾑﾅ; ﾔﾏﾈﾔﾕﾋﾕﾟ ﾒﾓﾋﾈﾏ ﾋ｣ｲｷ ﾐﾃ
ﾅﾈﾚﾈﾓﾐﾋﾈ ﾚﾃﾔﾞ;
ﾒﾓﾋ ﾑﾕﾔﾖﾕﾔﾕﾅﾋﾋ ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾑﾅ/ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾊﾃﾔﾕﾑヱ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ,
ﾓﾃﾔﾔﾏﾑﾕﾓﾈﾕﾟ ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑﾔﾕﾟ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾇﾑﾊﾞ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾑﾅ;
ﾈﾔﾎﾋ ﾋ ｀ﾕﾋ ﾏﾈﾓﾞ ﾐﾈ ﾓﾈﾛﾃヰﾕ ﾒﾓﾑﾄﾎﾈﾏﾞ つ ﾑﾄﾓﾃﾕﾋﾕﾟﾔヱ ﾊﾃ
ﾍﾑﾐﾔﾖﾎﾟﾕﾃﾙﾋﾈﾌ ﾔﾒﾈﾙﾋﾃﾎﾋﾔﾕﾃ-ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾎﾑﾆﾃ.

Кашель:

ﾍﾃﾛﾈﾎﾟ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾄﾞﾕﾟ ﾐﾈ ﾕﾑﾎﾟﾍﾑ ﾒﾑﾄﾑﾚﾐﾞﾏ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾑﾏ
ﾒﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋヱ ﾋ｣ｲｷ, ﾐﾑ ﾋ ヱﾅﾎヱﾈﾕﾔヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾏ ｸｴｰ, ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾄﾞﾕﾟ
ﾔﾅヱﾊﾃﾐ ﾔ ﾍﾖﾓﾈﾐﾋﾈﾏ, ﾇﾓﾖﾆﾋﾏﾋ ﾊﾃﾄﾑﾎﾈﾅﾃﾐﾋヱﾏﾋ ﾎﾈﾆﾍﾋﾘ, ﾅ ﾕﾑﾏ ﾚﾋﾔﾎﾈ
ﾓﾃﾍﾑﾏ ﾎﾈﾆﾍﾋﾘ;
ﾍﾃﾛﾈﾎﾟ ﾕﾃﾍﾉﾈ ヱﾅﾎヱﾈﾕﾔヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾏ ﾑﾕﾈﾍﾃ ﾎﾈﾆﾍﾋﾘ (ﾑﾔﾑﾄﾈﾐﾐﾑ
ﾅﾒﾈﾓﾅﾞﾈ ﾅﾑﾊﾐﾋﾍﾛﾋﾌ, ﾖﾔﾋﾎﾋﾅﾃヰﾜﾋﾌﾔヱ ﾊﾃ ﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑ ﾍﾑﾓﾑﾕﾍﾋﾌ
ﾒﾓﾑﾏﾈﾉﾖﾕﾑﾍ ﾅﾓﾈﾏﾈﾐﾋ);
ﾈﾔﾎﾋ ﾅﾞ ﾖﾅﾈﾓﾈﾐﾞ, ﾚﾕﾑ ﾍﾃﾛﾈﾎﾟ ﾔﾅヱﾊﾃﾐ ﾋﾏﾈﾐﾐﾑ ﾔ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋﾈﾏ
ﾋﾐﾆﾋﾄﾋﾕﾑﾓﾃ ｣ｲｷ (ﾍﾃﾛﾈﾎﾟ ﾒﾓﾈﾍﾓﾃﾜﾃﾈﾕﾔヱ ﾒﾓﾋ ﾑﾕﾏﾈﾐﾈ ﾋ｣ｲｷ ﾋ
ﾅﾑﾊﾅﾓﾃﾜﾃﾈﾕﾔヱ ﾅﾐﾑﾅﾟ ﾒﾓﾋ ﾅﾑﾊﾑﾄﾐﾑﾅﾎﾈﾐﾋﾋ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ), ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ
ﾑﾙﾈﾐﾋﾕﾟ ﾈﾆﾑ ﾋﾐﾕﾈﾐﾔﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾟ. ｲﾓﾋ ﾓﾈﾇﾍﾑﾏ ﾍﾃﾛﾎﾈ - ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヱ
ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾄﾞﾕﾟ ﾒﾓﾑﾇﾑﾎﾉﾈﾐﾃ. ･ ﾑﾔﾕﾃﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔﾎﾖﾚﾃヱﾘ ﾋ｣ｲｷ ﾇﾑﾎﾉﾈﾐ
ﾄﾞﾕﾟ ﾊﾃﾏﾈﾐﾈﾐ ﾐﾃ ､ｳ｣.

Ухудшение функции почек:

ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾐﾃﾚﾃﾎﾃ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾋ｣ｲｷ ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑ ﾒﾑﾅﾞﾛﾈﾐﾋﾈ ﾖﾓﾑﾅﾐヱ
ﾏﾑﾚﾈﾅﾋﾐﾞ, ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐﾃ ﾋ ｭ  ﾍﾓﾑﾅﾋ, ﾑﾇﾐﾃﾍﾑ, ﾈﾔﾎﾋ ｀ﾕﾋ ﾋﾊﾏﾈﾐﾈﾐﾋヱ+



ﾐﾈ ﾊﾐﾃﾚﾋﾏﾞﾈ ﾋ ﾄﾈﾔﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾞﾈ - ﾐﾈﾕ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑﾔﾕﾋ ﾅﾐﾑﾔﾋﾕﾟ
ﾋﾊﾏﾈﾐﾈﾐﾋヱ ﾅ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ;
ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾐﾃﾚﾃﾎﾃ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾋ｣ｲｷ ﾇﾑﾒﾖﾔﾕﾋﾏﾑ ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾈﾐﾋﾈ ﾖﾓﾑﾅﾐヱ
ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐﾃ ﾐﾃ 50% ﾅﾞﾛﾈ ﾋﾔﾘﾑﾇﾐﾞﾘ ﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋﾌ, ﾋﾎﾋ ﾇﾑ 226
ﾏﾍﾏﾑﾎﾟ/ﾎ (3,0ﾏﾆ/ﾇｮ);
ﾕﾃﾍ ﾉﾈ ﾇﾑﾒﾖﾔﾕﾋﾏﾑ ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾈﾐﾋﾈ ﾍﾃﾎﾋヱ ﾇﾑ ﾖﾓﾑﾅﾐヱ ≤ 5,5 ﾏﾏﾑﾎﾟ/ﾎ;
ﾈﾔﾎﾋ ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾐﾃﾚﾃﾎﾃ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾋ｣ｲｷ ﾐﾃﾄﾎヰﾇﾃﾈﾕﾔヱ ﾚﾓﾈﾊﾏﾈﾓﾐﾑﾈ
ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾈﾐﾋﾈ ﾍﾑﾐﾙﾈﾐﾕﾓﾃﾙﾋﾋ ﾏﾑﾚﾈﾅﾋﾐﾞ, ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐﾃ ﾋ ﾍﾃﾎﾋヱ
ﾍﾓﾑﾅﾋ - ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾑﾕﾏﾈﾐﾋﾕﾟ ﾅﾔﾈ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾞ, ﾑﾄﾎﾃﾇﾃヰﾜﾋﾈ
ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾞﾏ ﾐﾈﾗﾓﾑﾕﾑﾍﾔﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾏ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾑﾏ (ﾐﾃﾒﾓﾋﾏﾈﾓ, ｰｲ･ｴ),
ｭ  ﾊﾃﾇﾈﾓﾉﾋﾅﾃヰﾜﾋﾈ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾋ (ﾕﾓﾋﾃﾏﾕﾈﾓﾈﾐ, ﾃﾏﾋﾎﾑﾓﾋﾇ);
ﾒﾈﾓﾈﾅﾈﾔﾕﾋ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃ ﾐﾃ ﾒﾓﾋﾈﾏ ﾋ｣ｲｷ ﾔ ﾇﾅﾑﾌﾐﾞﾏ ﾒﾖﾕﾈﾏ
ﾅﾞﾅﾈﾇﾈﾐﾋヱ (ﾒﾈﾚﾈﾐﾟ-ﾒﾑﾚﾍﾋ) - ﾗﾑﾊﾋﾐﾑﾒﾓﾋﾎ, ﾔﾒﾋﾓﾃﾒﾓﾋﾎ,
ﾓﾃﾏﾋﾒﾓﾋﾎ; ﾖﾏﾈﾐﾟﾛﾋﾕﾟ ﾇﾑﾊﾖ ﾋ｣ｲｷ ﾅ 2 ﾓﾃﾊﾃ; ﾕﾑﾎﾟﾍﾑ ﾒﾑﾔﾎﾈ ｀ﾕﾑﾆﾑ
ﾓﾃﾔﾔﾏﾑﾕﾓﾈﾕﾟ ﾅﾑﾒﾓﾑﾔ ﾑ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋﾋ ﾇﾑﾊﾞ/ﾑﾕﾏﾈﾐﾈ ｣ｯｭｳ
(ﾍﾑﾐﾔﾖﾎﾟﾕﾃﾙﾋヱ ﾔﾒﾈﾙﾋﾃﾎﾋﾔﾕﾃ-ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾎﾑﾆﾃ);
ﾒﾑﾅﾕﾑﾓﾐﾑﾈ ﾄﾋﾑﾘﾋﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾈ ﾋﾔﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾐﾋﾈ ﾍﾓﾑﾅﾋ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ
ﾒﾓﾑﾅﾈﾔﾕﾋ ﾅ ﾕﾈﾚﾈﾐﾋﾈ 1-2 ﾐﾈﾇﾈﾎﾟ;
ﾒﾓﾋ ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾈﾐﾋﾋ ﾍﾑﾐﾙﾈﾐﾕﾓﾃﾙﾋﾋ ﾍﾃﾎﾋヱ > 5.5 ﾏﾏﾑﾎﾟ/ﾎ,
ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐﾃ ﾄﾑﾎﾈﾈ ﾚﾈﾏ ﾐﾃ 100 % ﾋﾎﾋ ﾇﾑ ﾖﾓﾑﾅﾐヱ 310 ﾏﾍﾏﾑﾎﾟ/ﾎ
(3,5ﾏﾆ/ﾇｮ), ﾔﾎﾈﾇﾖﾈﾕ ﾒﾓﾈﾍﾓﾃﾕﾋﾕﾟ ﾒﾓﾋﾈﾏ ﾋ｣ｲｷ ﾋ ﾑﾄﾓﾃﾕﾋﾕﾟﾔヱ ﾊﾃ
ﾍﾑﾐﾔﾖﾎﾟﾕﾃﾙﾋﾈﾌ ﾍ ﾔﾒﾈﾙﾋﾃﾎﾋﾔﾕﾃﾏ (ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾎﾑﾆ, ﾐﾈﾗﾓﾑﾎﾑﾆ).

ｰﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏ ﾕﾜﾃﾕﾈﾎﾟﾐﾞﾌ ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎﾟ ﾄﾋﾑﾘﾋﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾈﾌ
ﾍﾓﾑﾅﾋ ﾇﾑ ﾋﾘ ﾐﾑﾓﾏﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾋ.

Приложение Г2❩ Практические аспекты применения
бета❬адреноблокаторов у больных ХСН❬снФВ

Противопоказания:

､ﾓﾑﾐﾘﾋﾃﾎﾟﾐﾃヱ ﾃﾔﾕﾏﾃ.
ｴﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾃヱ ﾄﾓﾃﾇﾋﾍﾃﾓﾇﾋヱ (–50 ﾖﾇ/ﾏﾋﾐ).
ｴﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾃヱ ﾆﾋﾒﾑﾕﾑﾐﾋヱ (–85 ﾏﾏ ﾓﾕ.ﾔﾕ.).
｣ﾕﾓﾋﾑ ﾅﾈﾐﾕﾓﾋﾍﾖﾎヱﾓﾐﾃヱ ﾄﾎﾑﾍﾃﾇﾃ II ﾋ ﾄﾑﾎﾈﾈ ﾔﾕﾈﾒﾈﾐﾋ.
ｵヱﾉﾈﾎﾞﾌ ﾑﾄﾎﾋﾕﾈﾓﾋﾓﾖヰﾜﾋﾌ ｀ﾐﾇﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾋﾕ.

Применение с осторожностью❭под контролем специалиста❪

кардиолога:

ｵヱﾉﾈﾎﾃヱ ｸｴｰ (IV ｷｭ).
ｶﾘﾖﾇﾛﾈﾐﾋﾈ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ｸｴｰ ﾅ ﾐﾃﾔﾕﾑヱﾜﾈﾈ ﾅﾓﾈﾏヱ, ﾋﾎﾋ ﾅ ﾕﾈﾚﾈﾐﾋﾈ
4-ﾘ ﾒﾓﾈﾇﾞﾇﾖﾜﾋﾘ ﾐﾈﾇﾈﾎﾟ (ﾐﾃﾒﾓﾋﾏﾈﾓ, ﾆﾑﾔﾒﾋﾕﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋヱ ﾒﾑ ﾒﾑﾅﾑﾇﾖ
ﾐﾃﾓﾃﾔﾕﾃﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ｸｴｰ).

+



ｰﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾈ ﾒﾓﾑﾅﾑﾇﾋﾏﾑﾔﾕﾋ ﾋﾎﾋ ﾐﾃﾎﾋﾚﾋﾈ ﾄﾓﾃﾇﾋﾍﾃﾓﾇﾋﾋ – 60 ﾖﾇ/
ﾏﾋﾐ.
ｦﾋﾒﾑﾕﾑﾐﾋヱ (ﾄﾈﾔﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾃヱ)/ﾐﾋﾊﾍﾑﾈ ｣ｧ (ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾈ ｣ｧ –
90ﾏﾏ ﾓﾕ.ﾔﾕ.).
ｰﾃﾎﾋﾚﾋﾈ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾇﾈﾍﾑﾏﾒﾈﾐﾔﾃﾙﾋﾋ: ﾔﾑﾘﾓﾃﾐﾈﾐﾋﾈ ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾑﾅ
ﾊﾃﾔﾕﾑヱ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ, ﾒﾑﾅﾞﾛﾈﾐﾐﾑﾆﾑ ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋヱ ﾅ ヱﾓﾈﾏﾐﾑﾌ ﾅﾈﾐﾈ,
ﾃﾔﾙﾋﾕﾃ, ﾒﾈﾓﾋﾗﾈﾓﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾑﾕﾈﾍﾑﾅ つ ﾅ ｀ﾕﾑﾏ ﾔﾎﾖﾚﾃﾈ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋﾈ β-
｣､ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐﾑ, ﾐﾑ ﾒﾓﾑﾇﾑﾎﾉﾈﾐﾋﾈ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾙﾈﾎﾈﾔﾑﾑﾄﾓﾃﾊﾐﾑ
(ﾈﾔﾎﾋ β-｣､ ﾖﾉﾈ ﾄﾞﾎﾋ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾞ ﾓﾃﾐﾈﾈ), ﾒﾓﾋ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑﾔﾕﾋ. ﾅ
ﾖﾏﾈﾐﾟﾛﾈﾐﾐﾑﾌ ﾇﾑﾊﾈ. ｲﾓﾋ ﾐﾃﾎﾋﾚﾋﾋ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾑﾌ
ﾆﾋﾒﾑﾒﾈﾓﾗﾖﾊﾋﾋ ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾃ ﾒﾑﾎﾐﾃヱ ﾑﾕﾏﾈﾐﾃ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ β-｣､, ﾔ
ﾒﾑﾔﾎﾈﾇﾖヰﾜﾋﾏ ﾑﾄヱﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾐﾞﾏ ﾈﾈ ﾅﾑﾊﾑﾄﾐﾑﾅﾎﾈﾐﾋﾈﾏ ﾒﾓﾋ
ﾔﾕﾃﾄﾋﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾋ ﾔﾑﾔﾕﾑヱﾐﾋヱ ﾒﾈﾓﾈﾇ ﾅﾞﾒﾋﾔﾍﾑﾌ ﾋﾊ ﾔﾕﾃﾙﾋﾑﾐﾃﾓﾃ [96,97].

Комбинации с лекарственными препаратами, требующие особой
осторожности:

ﾅﾈﾓﾃﾒﾃﾏﾋﾎ**/ﾇﾋﾎﾕﾋﾃﾊﾈﾏ (ﾒﾓﾋﾈﾏ ｀ﾕﾋﾘ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾑﾅ должен быть
прекращен);
ﾇﾋﾆﾑﾍﾔﾋﾐ**, ﾃﾏﾋﾑﾇﾃﾓﾑﾐ**;

Когда можно начинать терапию бета-адреноблокаторами:

ﾖ ﾅﾔﾈﾘ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ стабильной ｸｴｰ (ﾓﾈﾛﾈﾐﾋﾈ ﾑ ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑﾔﾕﾋ
ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋヱ β-｣､ ﾄﾑﾎﾟﾐﾑﾏﾖ ﾕヱﾉﾈﾎﾑﾌ ｸｴｰ IV ｷｭ ﾒﾓﾋﾐﾋﾏﾃﾈﾕﾔヱ
ﾔﾒﾈﾙﾋﾃﾎﾋﾔﾕﾑﾏ-ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾎﾑﾆﾑﾏ);
ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋﾈ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ β-｣､ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾖ не ﾔﾕﾃﾄﾋﾎﾟﾐﾞﾘ
ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ﾇﾈﾍﾑﾏﾒﾈﾐﾔﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾐﾑﾌ ｸｴｰ.

Тактика назначения:

ﾒﾈﾓﾈﾇ ﾐﾃﾚﾃﾎﾑﾏ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾄﾈﾕﾃ-ﾃﾇﾓﾈﾐﾑﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾑﾏ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕ
ﾇﾑﾎﾉﾈﾐ ﾐﾃﾘﾑﾇﾋﾕﾟﾔヱ ﾐﾃ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾋ｣ｲｷ (ﾒﾓﾃﾍﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾋ ﾅﾑ ﾅﾔﾈﾘ
ﾔﾎﾖﾚﾃヱﾘ, ﾊﾃ ﾓﾈﾇﾍﾋﾏ ﾋﾔﾍﾎヰﾚﾈﾐﾋﾈﾏ) ﾋ ﾏﾑﾚﾈﾆﾑﾐﾐﾞﾏﾋ
ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾃﾏﾋ. ｧﾑﾊﾞ ﾋ｣ｲｷ ﾐﾈ ﾇﾑﾎﾉﾐﾞ ﾄﾞﾕﾟ ﾏﾃﾍﾔﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾞﾏﾋ,
ﾚﾕﾑ ﾑﾄﾎﾈﾆﾚﾋﾕ ﾒﾑﾔﾎﾈﾇﾖヰﾜﾖヰ ﾕﾋﾕﾓﾃﾙﾋヰ β-｣､;

ﾐﾃﾚﾋﾐﾃﾕﾟ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ всегда ﾔ ﾐﾋﾊﾍﾋﾘ ﾇﾑﾊ;
ﾕﾋﾕﾓﾑﾅﾃﾕﾟ ﾏﾈﾇﾎﾈﾐﾐﾑ, ﾖﾇﾅﾃﾋﾅﾃﾕﾟ ﾇﾑﾊﾖ ﾐﾈ ﾚﾃﾜﾈ, ﾚﾈﾏ 1 ﾓﾃﾊ ﾅ 2
ﾐﾈﾇﾈﾎﾋ;
ﾅﾔﾈﾆﾇﾃ ﾔﾕﾓﾈﾏﾋﾕﾟﾔヱ ﾍ ﾇﾑﾔﾕﾋﾉﾈﾐﾋヰ ﾙﾈﾎﾈﾅﾑﾌ ﾇﾑﾊﾞ, ﾋﾎﾋ, ﾈﾔﾎﾋ ｀ﾕﾑ
ﾐﾈﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑ, ﾏﾃﾍﾔﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾑ ﾒﾈﾓﾈﾐﾑﾔﾋﾏﾑﾌ ﾇﾑﾊﾞ;
ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋﾈ самых малых доз β-｣､ ﾅﾔﾈﾆﾇﾃ ﾎﾖﾚﾛﾈ, ﾐﾈﾉﾈﾎﾋ ﾚﾈﾏ
ﾑﾕﾔﾖﾕﾔﾕﾅﾋﾈ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ β-｣､ ﾅ ﾒﾓﾋﾐﾙﾋﾒﾈ;



ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾓﾈﾆﾖﾎヱﾓﾐﾑ ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎﾋﾓﾑﾅﾃﾕﾟ ｺｴｴ, ｣ｧ, ﾍﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾈ
ﾔﾑﾔﾕﾑヱﾐﾋﾈ (ﾑﾔﾑﾄﾈﾐﾐﾑ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾞ ﾊﾃﾔﾕﾑヱ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ, ﾏﾃﾔﾔﾖ ﾕﾈﾎﾃ);
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐ ﾉﾈﾔﾕﾍﾋﾌ ﾈﾉﾈﾇﾐﾈﾅﾐﾞﾌ ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎﾟ ﾅﾈﾔﾃ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃ つ
ﾅ ﾔﾎﾖﾚﾃﾈ ﾈﾆﾑ ﾅﾐﾈﾊﾃﾒﾐﾑﾆﾑ ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾈﾐﾋヱ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ
ﾐﾈﾊﾃﾏﾈﾇﾎﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾈ ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾈﾐﾋﾈ ﾇﾑﾊﾞ ﾏﾑﾚﾈﾆﾑﾐﾐﾞﾘ ﾅﾒﾎﾑﾕﾟ ﾇﾑ
ﾇﾑﾔﾕﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ﾋﾔﾘﾑﾇﾐﾞﾘ ﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾈﾌ ﾏﾃﾔﾔﾞ ﾕﾈﾎﾃ;
ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎﾋﾓﾑﾅﾃﾕﾟ ﾄﾋﾑﾘﾋﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾌ ﾃﾐﾃﾎﾋﾊ ﾍﾓﾑﾅﾋ ﾚﾈﾓﾈﾊ 1-2 ﾐﾈﾇﾈﾎﾋ
ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾐﾃﾚﾃﾎﾃ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾋ ﾚﾈﾓﾈﾊ 1-2 ﾐﾈﾇﾈﾎﾋ ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾒﾑﾔﾎﾈﾇﾐﾈﾌ
ﾕﾋﾕﾓﾃﾙﾋﾋ ﾇﾑﾊﾞ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾃ.

Меры предосторожности:

ｰﾃﾓﾃﾔﾕﾃﾐﾋﾈ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ/ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾑﾅ ｸｴｰ (ﾐﾃﾒﾓﾋﾏﾈﾓ, ﾖﾔﾋﾎﾈﾐﾋﾈ
ﾑﾇﾞﾛﾍﾋ, ﾖﾔﾕﾃﾎﾑﾔﾕﾋ, ﾑﾕﾈﾍﾑﾅ, ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾈﾐﾋﾈ ﾅﾈﾔﾃ):

ﾒﾓﾋ ﾐﾃﾓﾃﾔﾕﾃﾐﾋﾋ ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾑﾅ ﾊﾃﾔﾕﾑヱ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ
ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾋﾕﾟ ﾇﾑﾊﾖ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾃ ﾋ/ﾋﾎﾋ ﾅﾇﾅﾑﾈ ﾖﾏﾈﾐﾟﾛﾋﾕﾟ ﾇﾑﾊﾖ β-｣､
(ﾒﾓﾋ ﾐﾈ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾋ ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾈﾐﾋヱ ﾇﾑﾊﾞ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾃ);
ﾒﾓﾋ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ﾔﾎﾃﾄﾑﾔﾕﾋ ﾅﾇﾅﾑﾈ ﾖﾏﾈﾐﾟﾛﾋﾕﾟ ﾇﾑﾊﾖ ﾄﾈﾕﾃ-
ﾄﾎﾑﾍﾃﾕﾑﾓﾑﾅ (ﾅ ﾔﾎﾖﾚﾃﾈ ﾍﾓﾃﾌﾐﾈﾌ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑﾔﾕﾋ つ ﾕﾓﾈﾄﾖﾈﾕﾔヱ
ﾓﾈﾇﾍﾑ);
ﾒﾓﾋ ﾔﾈﾓﾟﾈﾊﾐﾑﾏ ﾖﾘﾖﾇﾛﾈﾐﾋﾋ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ｸｴｰ ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾐﾃﾚﾃﾎﾃ
ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾅﾇﾅﾑﾈ ﾖﾏﾈﾐﾟﾛﾋﾕﾟ ﾇﾑﾊﾖ β-｣､ ﾋﾎﾋ
ﾒﾓﾈﾍﾓﾃﾕﾋﾕﾟ ﾒﾓﾋﾈﾏ (ﾕﾑﾎﾟﾍﾑ ﾅ ﾔﾎﾖﾚﾃﾈ ﾍﾓﾃﾌﾐﾈﾌ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑﾔﾕﾋ);
ﾕﾓﾈﾄﾖﾈﾕﾔヱ ﾍﾑﾐﾔﾖﾎﾟﾕﾃﾙﾋヱ ﾔﾒﾈﾙﾋﾃﾎﾋﾔﾕﾃ-ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾎﾑﾆﾃ;
ﾒﾓﾋ ﾑﾕﾔﾖﾕﾔﾕﾅﾋﾋ ﾖﾎﾖﾚﾛﾈﾐﾋヱ ﾔﾑﾔﾕﾑヱﾐﾋヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾅ ﾕﾈﾚﾈﾐﾋﾈ 1-2
ﾐﾈﾇﾈﾎﾟ ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾐﾑﾌ ﾍﾑﾓﾓﾈﾍﾙﾋﾋ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ - ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾃ
ﾍﾑﾐﾔﾖﾎﾟﾕﾃﾙﾋヱ ﾔﾒﾈﾙﾋﾃﾎﾋﾔﾕﾃ-ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾎﾑﾆﾃ.

Брадикардия:

ﾒﾓﾋ ｺｴｴ–50 ﾖﾇ/ﾏﾋﾐ ﾋ ﾖﾘﾖﾇﾛﾈﾐﾋﾋ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ｸｴｰ
ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐﾑ ﾅﾇﾅﾑﾈ ﾔﾑﾍﾓﾃﾕﾋﾕﾟ ﾇﾑﾊﾖ β-｣､. ｲﾓﾋ ﾐﾃﾎﾋﾚﾋﾋ
ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾑﾆﾑ ﾖﾘﾖﾇﾛﾈﾐﾋヱ ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾃ ﾒﾑﾎﾐﾃヱ ﾑﾕﾏﾈﾐﾃ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾃ
(ﾕﾓﾈﾄﾖﾈﾕﾔヱ ﾓﾈﾇﾍﾑ);
ﾑﾄヱﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾐﾃ ﾓﾈﾆﾋﾔﾕﾓﾃﾙﾋヱ ﾀｭｦ ﾇﾎヱ ﾋﾔﾍﾎヰﾚﾈﾐﾋヱ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋヱ ﾄﾎﾑﾍﾃﾇ
ﾋ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾌ ﾒﾓﾑﾅﾑﾇﾋﾏﾑﾔﾕﾋ ﾔﾈﾓﾇﾙﾃ;
ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾓﾈﾛﾋﾕﾟ ﾅﾑﾒﾓﾑﾔ ﾑ ﾙﾈﾎﾈﾔﾑﾑﾄﾓﾃﾊﾐﾑﾔﾕﾋ ﾒﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋヱ
ﾇﾓﾖﾆﾋﾘ ﾎﾈﾍﾃﾓﾔﾕﾅﾈﾐﾐﾞﾘ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾑﾅ, ﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾞﾘ ﾕﾃﾍ ﾉﾈ ﾅﾎﾋヱﾕﾟ ﾐﾃ
ｺｴｴ, ﾐﾃﾒﾓﾋﾏﾈﾓ, ﾇﾋﾆﾑﾍﾔﾋﾐﾃ** ﾋ ﾃﾏﾋﾑﾇﾃﾓﾑﾐﾃ**;
ﾑﾄﾓﾃﾕﾋﾕﾟﾔヱ ﾊﾃ ﾍﾑﾐﾔﾖﾎﾟﾕﾃﾙﾋﾈﾌ ﾔﾒﾈﾙﾋﾃﾎﾋﾔﾕﾃ-ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾎﾑﾆﾃ.

Бессимптомная гипотония:

ｭﾃﾍ ﾒﾓﾃﾅﾋﾎﾑ, ﾐﾈ ﾕﾓﾈﾄﾖﾈﾕ ﾐﾋﾍﾃﾍﾋﾘ ﾋﾊﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾌ ﾅ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ



Симптоматическая гипотония:

ﾒﾈﾓﾈﾔﾏﾑﾕﾓﾈﾕﾟ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑﾔﾕﾟ ﾒﾓﾋﾈﾏﾃ ﾐﾋﾕﾓﾃﾕﾑﾅ, ﾇﾓﾖﾆﾋﾘ
ﾔﾑﾔﾖﾇﾑﾓﾃﾔﾛﾋﾓヱヰﾜﾋﾘ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾑﾅ;
ﾒﾓﾋ ﾑﾕﾔﾖﾕﾔﾕﾅﾋﾋ ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾑﾅ/ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾊﾃﾔﾕﾑヱ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ,
ﾓﾃﾔﾔﾏﾑﾕﾓﾈﾕﾟ ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑﾔﾕﾟ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾇﾑﾊﾞ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾑﾅ ﾋﾎﾋ
ﾋ｣ｲｷ;
ﾈﾔﾎﾋ ﾋ ｀ﾕﾋ ﾏﾈﾓﾞ ﾐﾈ ﾓﾈﾛﾃヰﾕ ﾒﾓﾑﾄﾎﾈﾏﾞ つ ﾑﾄﾓﾃﾕﾋﾕﾟﾔヱ ﾊﾃ
ﾍﾑﾐﾔﾖﾎﾟﾕﾃﾙﾋﾈﾌ ﾔﾒﾈﾙﾋﾃﾎﾋﾔﾕﾃ-ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾎﾑﾆﾃ.

Примечания: бета-адреноблокаторы не следует отменять
внезапно без крайней необходимости (есть риск развития
синдрома «рикошета», усиления ишемии❫развития инфаркта
миокарда, аритмии❴ ❵ в этой связи консультацию специалиста
желательно провести до прекращения лечения

Приложение Г3❛ Практические аспекты применения
АМКР у больных ХСН❜снФВ

Применение с осторожностью❫консультация специалиста❵

кардиолога в следующих случаях:

ﾇﾑ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋヱ ｣ｯｭｳ ﾍﾑﾐﾙﾈﾐﾕﾓﾃﾙﾋヱ ｭ+ ﾅ ﾍﾓﾑﾅﾋ > 5,0ﾏﾏﾑﾎﾟ/ﾎ;
ﾔﾈﾓﾟﾈﾊﾐﾑﾈ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾈ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ ﾒﾑﾚﾈﾍ (ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐ ﾍﾓﾑﾅﾋ >
221ﾏﾍﾏﾑﾎﾟ/ﾎ ﾋﾎﾋ 2,5ﾏﾆ/ﾇｮ).

Лекарственные взаимодействия возможны в случае применения:

ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾑﾅ, ﾔﾑﾇﾈﾓﾉﾃﾜﾋﾘ ｭ+ ﾇﾑﾄﾃﾅﾍﾋ/ ｭ+ﾊﾃﾇﾈﾓﾉﾋﾅﾃヰﾜﾋﾈ
ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾋ (ﾃﾏﾋﾎﾑﾓﾋﾇ ﾋ ﾕﾓﾋﾃﾏﾒﾕﾈﾓﾈﾐ), ﾋ｣ｲｷ, ､ｳ｣, ｰｲ･ｴ;
дﾐﾋﾊﾍﾑ ﾔﾑﾎﾈﾅﾞﾈф ﾊﾃﾏﾈﾐﾋﾕﾈﾎﾋ ﾔ ﾅﾞﾔﾑﾍﾋﾏ ﾔﾑﾇﾈﾓﾉﾃﾐﾋﾈﾏ ｭ+.

Алгоритм назначения:

ﾐﾃﾚﾋﾐﾃﾕﾟ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋﾈ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾔ ﾏﾃﾎﾞﾘ ﾇﾑﾊ;
ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎﾟ ｭ+ ﾋ ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐﾃ ﾍﾓﾑﾅﾋ ﾚﾈﾓﾈﾊ 1,4,8 ﾋ 12 ﾐﾈﾇﾈﾎﾟ; 6,9 ﾋ
12 ﾏﾈﾔヱﾙﾈﾅ; ﾇﾃﾎﾈﾈ ﾍﾃﾉﾇﾞﾈ 6 ﾏﾈﾔヱﾙﾈﾅ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋヱ;
ﾅ ﾔﾎﾖﾚﾃﾈ, ﾈﾔﾎﾋ ﾒﾓﾋ ﾒﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾋ ﾔﾕﾃﾓﾕﾑﾅﾞﾘ ﾇﾑﾊ Aｯｭｳ
ﾒﾓﾑﾋﾔﾘﾑﾇﾋﾕ ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾈﾐﾋﾈ ﾍﾑﾐﾙﾈﾐﾕﾓﾃﾙﾋﾋ ｭ+ ﾅﾞﾛﾈ 5,5ﾏﾏﾑﾎﾟ/ﾎ ﾋﾎﾋ
ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐﾃ ﾅﾞﾛﾈ 221 ﾏﾍﾏﾑﾎﾟ/ﾎ (2,5ﾏﾆ/ﾇｮ) ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ
ﾖﾏﾈﾐﾟﾛﾋﾕﾟ ﾇﾑﾊﾖ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾃ ﾇﾑ 25ﾏﾆ/ﾚﾈﾓﾈﾊ ﾇﾈﾐﾟ ﾋ ﾕﾜﾃﾕﾈﾎﾟﾐﾑ
ﾏﾑﾐﾋﾕﾑﾓﾋﾓﾑﾅﾃﾕﾟ ｭ+ ﾋ ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐ ﾍﾓﾑﾅﾋ;
ﾅ ﾔﾎﾖﾚﾃﾈ ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾈﾐﾋヱ ﾍﾑﾐﾙﾈﾐﾕﾓﾃﾙﾋﾋ ｭ+ ≥ 6,0ﾏﾏﾑﾎﾟ/ﾎ ﾋﾎﾋ
ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐﾃ ﾅﾞﾛﾈ 310 ﾏﾍﾏﾑﾎﾟ/ﾎ (3,5ﾏﾆ/ﾇｮ) ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ
ﾐﾈﾏﾈﾇﾎﾈﾐﾐﾑ ﾒﾓﾈﾍﾓﾃﾕﾋﾕﾟ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋﾈ ﾔﾒﾋﾓﾑﾐﾑﾎﾃﾍﾕﾑﾐﾑﾏ ﾋﾎﾋ



｀ﾒﾎﾈﾓﾈﾐﾑﾐﾑﾏ ﾋ ﾑﾄﾓﾃﾕﾋﾕﾟﾔヱ ﾊﾃ ﾍﾑﾐﾔﾖﾎﾟﾕﾃﾙﾋﾈﾌ ﾍ ﾔﾒﾈﾙﾋﾃﾎﾋﾔﾕﾃﾏ
(ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾎﾑﾆ, ﾐﾈﾗﾓﾑﾎﾑﾆ).

Возможные варианты решения проблем, связанных с развитием
выраженной гиперкалиемии❝ ухудшением функции почек:

ﾐﾃﾋﾄﾑﾎﾈﾈ ﾑﾒﾃﾔﾐﾑ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋﾈ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ﾆﾋﾒﾈﾓﾍﾃﾎﾋﾈﾏﾋﾋ ≥
6,0ﾏﾏﾑﾎﾟ/ﾎ, ﾚﾕﾑ ﾅﾔﾕﾓﾈﾚﾃﾈﾕﾔヱ ﾅ ﾒﾑﾅﾔﾈﾇﾐﾈﾅﾐﾑﾌ ﾍﾎﾋﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ
ﾒﾓﾃﾍﾕﾋﾍﾈ ﾊﾐﾃﾚﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑ ﾚﾃﾜﾈ, ﾐﾈﾉﾈﾎﾋ ﾚﾈﾏ ﾅ ﾒﾓﾑﾅﾈﾇﾈﾐﾐﾞﾘ
ﾋﾔﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾐﾋヱﾘ [103];
ﾒﾓﾈﾇﾓﾃﾔﾒﾑﾎﾃﾆﾃヰﾜﾋﾏﾋ ﾗﾃﾍﾕﾑﾓﾃﾏﾋ ヱﾅﾎヱヰﾕﾔヱ: ﾅﾞﾔﾑﾍﾃヱ
дﾐﾑﾓﾏﾃﾎﾟﾐﾃヱф ﾍﾑﾐﾙﾈﾐﾕﾓﾃﾙﾋヱ ｭ+ ﾑﾔﾑﾄﾈﾐﾐﾑ ﾅ ﾔﾑﾚﾈﾕﾃﾐﾋﾋ ﾔ
ﾒﾓﾋﾈﾏﾑﾏ ﾇﾋﾆﾑﾍﾔﾋﾐﾃ**, ﾐﾃﾎﾋﾚﾋﾈ ﾔﾑﾒﾖﾕﾔﾕﾅﾖヰﾜﾈﾆﾑ ﾔﾃﾘﾃﾓﾐﾑﾆﾑ
ﾇﾋﾃﾄﾈﾕﾃ, ﾒﾑﾉﾋﾎﾑﾌ ﾅﾑﾊﾓﾃﾔﾕ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃ;
ﾅﾃﾉﾐﾑ ﾋﾔﾍﾎヰﾚﾋﾕﾟ ﾅﾔﾈ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾞ, ﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾞﾈ ﾊﾃﾇﾈﾓﾉﾋﾅﾃﾕﾟ ｭ+
ﾋﾎﾋ ﾉﾈ ﾑﾍﾃﾊﾞﾅﾃﾕﾟ ﾐﾈﾗﾓﾑﾕﾑﾍﾔﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾈ ﾇﾈﾌﾔﾕﾅﾋﾈ (ｰｲ･ｴ).
ﾓﾋﾔﾍ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋヱ ﾕヱﾉﾈﾎﾑﾌ ﾆﾋﾒﾈﾓﾍﾃﾎﾋﾈﾏﾋﾋ ﾒﾓﾋ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋﾋ ｣ｯｭｳ
ﾊﾐﾃﾚﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾑ ﾅﾞﾛﾈ, ﾈﾔﾎﾋ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕ ﾋﾔﾘﾑﾇﾐﾑ ﾒﾓﾋﾐﾋﾏﾃﾈﾕ
ﾍﾑﾏﾄﾋﾐﾃﾙﾋヰ ﾋ｣ｲｷ ﾋ ､ｳ｣: ﾑﾇﾐﾑﾅﾓﾈﾏﾈﾐﾐﾑﾈ ﾒﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾈ ﾕﾓﾈﾘ
ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾑﾅ, ﾄﾎﾑﾍﾋﾓﾖヰﾜﾋﾘ ｳ｣｣ｴ ﾐﾈ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾖﾈﾕﾔヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ
ｸｴｰ! ｨﾔﾎﾋ ﾕﾃﾍﾃヱ ﾍﾑﾏﾄﾋﾐﾃﾙﾋヱ ﾒﾑ ﾍﾃﾍﾑﾌ-ﾎﾋﾄﾑ ﾒﾓﾋﾚﾋﾐﾈ
ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾃ - ﾕﾓﾈﾄﾖﾈﾕﾔヱ ﾕﾜﾃﾕﾈﾎﾟﾐﾑﾈ ﾏﾑﾐﾋﾕﾑﾓﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾋﾈ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ
ﾒﾑﾚﾈﾍ/ﾍﾑﾐﾙﾈﾐﾕﾓﾃﾙﾋﾋ ｭ+ !

У мужчин, длительно принимающих спиронолактон**, возможно
развитие симптомов гинекомастии/дискомфорта в области
грудных желез, дис- и аменорея у женщин. В этом случае
рекомендована отмена данного препарата и его замена на
селективный АМКР эплеренон.

Приложение Г❞❡ Практические аспекты применения
диуретиков у больных ХСН❢снФВ

Принципы терапии:

ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾋ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾃﾕﾟ ﾅﾔﾈﾏ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾃﾏ ｸｴｰ II-IV
ｷｭ, ﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾈ ﾋﾏﾈヰﾕ ﾊﾃﾇﾈﾓﾉﾍﾖ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ ﾅ ﾐﾃﾔﾕﾑヱﾜﾈﾈ ﾅﾓﾈﾏヱ, ﾋ
ﾄﾑﾎﾟﾛﾋﾐﾔﾕﾅﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ, ﾍﾑﾕﾑﾓﾞﾈ ﾋﾏﾈﾎﾋ ﾒﾑﾇﾑﾄﾐﾞﾈ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾞ ﾅ
ﾒﾓﾑﾛﾎﾑﾏ;
ﾒﾈﾕﾎﾈﾅﾞﾈ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾋ ﾗﾖﾓﾑﾔﾈﾏﾋﾇ** ﾋ ﾕﾑﾓﾃﾔﾈﾏﾋﾇ ヱﾅﾎヱヰﾕﾔヱ
ﾐﾃﾋﾄﾑﾎﾈﾈ ﾚﾃﾔﾕﾑ ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾖﾈﾏﾞﾏﾋ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾃﾏﾋ ﾒﾓﾋ ｸｴｰ. ･
ﾑﾕﾎﾋﾚﾋﾈ ﾑﾕ ﾗﾖﾓﾑﾔﾈﾏﾋﾇﾃ**, ﾕﾑﾓﾃﾔﾈﾏﾋﾇ ﾑﾄﾎﾃﾇﾃﾈﾕ
ﾃﾐﾕﾋﾃﾎﾟﾇﾑﾔﾕﾈﾓﾑﾐﾑﾅﾞﾏ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾑﾏ ﾋ ﾅ ﾏﾈﾐﾟﾛﾈﾌ ﾔﾕﾈﾒﾈﾐﾋ
ﾃﾍﾕﾋﾅﾋﾓﾖﾈﾕ ｳ｣｣ｴ;



ﾕﾑﾓﾃﾔﾈﾏﾋﾇ ﾊﾃﾏﾈﾇﾎﾈﾐﾐﾑﾆﾑ ﾅﾞﾔﾅﾑﾄﾑﾉﾇﾈﾐﾋヱ ﾅ ﾄﾑﾎﾟﾛﾈﾌ ﾔﾕﾈﾒﾈﾐﾋ
ﾖﾎﾖﾚﾛﾃﾈﾕ ﾍﾃﾚﾈﾔﾕﾅﾑ ﾉﾋﾊﾐﾋ ﾒﾃﾙﾋﾈﾐﾕﾑﾅ ﾔ ｸｴｰ [111,112];
ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾃﾏﾋ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾏﾋ ﾊﾃﾇﾈﾓﾉﾍﾋ
ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾐﾃﾚﾋﾐﾃﾕﾟ ﾔ ﾏﾃﾎﾞﾘ ﾇﾑﾊ, ﾒﾑﾔﾕﾈﾒﾈﾐﾐﾑ
ﾕﾋﾕﾓﾖヱ ﾇﾑﾊﾖ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾃ ﾇﾑ ﾕﾈﾘ ﾒﾑﾓ, ﾒﾑﾍﾃ ﾒﾑﾕﾈﾓヱ ﾅﾈﾔﾃ ﾄﾑﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾐﾈ
ﾔﾑﾔﾕﾃﾅﾋﾕ 0,5-1,0ﾍﾆ ﾈﾉﾈﾇﾐﾈﾅﾐﾑ;
ﾙﾈﾎﾟ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ つ ﾒﾑﾎﾐﾑﾔﾕﾟヰ ﾖﾔﾕﾓﾃﾐﾋﾕﾟ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾞ ﾋ ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾋ
ﾊﾃﾇﾈﾓﾉﾍﾋ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ｸｴｰ (ﾒﾑﾅﾞﾛﾈﾐﾐﾑﾈ ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋﾈ ﾅ
ヱﾓﾈﾏﾐﾑﾌ ﾅﾈﾐﾈ, ﾒﾈﾓﾋﾗﾈﾓﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ ﾑﾕﾈﾍﾋ, ﾊﾃﾔﾕﾑﾌ ﾅ ﾎﾈﾆﾍﾋﾘ);
ﾒﾓﾋ ﾇﾑﾔﾕﾋﾉﾈﾐﾋﾋ ﾍﾑﾏﾒﾈﾐﾔﾃﾙﾋﾋ ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐ ﾒﾓﾋﾈﾏ
ﾗﾋﾍﾔﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾐﾑﾌ ﾇﾑﾊﾞ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾑﾅ. ｵﾈﾏ ﾐﾈ ﾏﾈﾐﾈﾈ, ﾇﾑﾊﾃ ﾏﾑﾉﾈﾕ
ﾄﾞﾕﾟ ﾋﾊﾏﾈﾐﾈﾐﾃ ﾅ ﾎヰﾄﾑﾈ ﾅﾓﾈﾏヱ ﾐﾃ ﾑﾔﾐﾑﾅﾃﾐﾋﾋ ﾓﾈﾊﾖﾎﾟﾕﾃﾕﾑﾅ
ﾋﾊﾏﾈﾐﾈﾐﾋヱ ﾏﾃﾔﾔﾞ ﾕﾈﾎﾃ ﾒﾓﾋ ﾓﾈﾆﾖﾎヱﾓﾐﾑﾏ ﾅﾊﾅﾈﾛﾋﾅﾃﾐﾋﾋ ﾄﾑﾎﾟﾐﾑﾆﾑ;
ﾒﾓﾋ ﾒﾑヱﾅﾎﾈﾐﾋﾋ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾇﾈﾍﾑﾏﾒﾈﾐﾔﾃﾙﾋﾋ ﾅﾔﾈﾆﾇﾃ ﾕﾓﾈﾄﾖﾈﾕﾔヱ
ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾈﾐﾋﾈ ﾇﾑﾊﾞ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾃ ﾅ ﾔﾅヱﾊﾋ ﾔ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋﾈﾏ ﾆﾋﾒﾑﾒﾈﾓﾗﾖﾊﾋﾋ
ﾋ ﾑﾕﾈﾍﾃ ﾍﾋﾛﾈﾚﾐﾋﾍﾃ ﾔ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾈﾏ ﾅﾔﾃﾔﾞﾅﾃﾈﾏﾑﾔﾕﾋ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾃ;
ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋﾈ ﾑﾕﾅﾈﾕﾃ ﾐﾃ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾖヰ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ ﾕﾃﾍﾉﾈ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾄﾞﾕﾟ
ﾑﾄﾖﾔﾎﾑﾅﾎﾈﾐﾑ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾈﾏ ﾔﾑﾎﾈﾅﾑﾌ ﾇﾋﾈﾕﾞ ﾋ ﾒﾓﾋﾈﾏﾑﾏ ｰｲ･ｴ;
ﾓﾈﾗﾓﾃﾍﾕﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾟ ﾍ ﾏﾑﾚﾈﾆﾑﾐﾐﾑﾌ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾏﾑﾉﾈﾕ ﾄﾞﾕﾟ ﾒﾓﾈﾑﾇﾑﾎﾈﾐﾃ
ﾒﾓﾋ ﾒﾈﾓﾈﾅﾑﾇﾈ ﾄﾑﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ﾐﾃ ﾅ/ﾅﾈﾐﾐﾑﾈ ﾅﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾈ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾃ (ﾄﾑﾎヰﾔ
ﾑﾇﾐﾑﾍﾓﾃﾕﾐﾑ ﾋﾎﾋ ﾇﾅﾖﾍﾓﾃﾕﾐﾑ, ﾎﾋﾄﾑ ﾍﾃﾒﾈﾎﾟﾐﾑﾈ ﾅﾅﾈﾇﾈﾐﾋﾈ),
ﾒﾓﾋﾔﾑﾈﾇﾋﾐﾈﾐﾋﾈ ﾇﾑﾒﾑﾎﾐﾋﾕﾈﾎﾟﾐﾞﾘ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾑﾅ (ﾍﾑﾏﾄﾋﾐﾃﾙﾋヱ
ﾗﾖﾓﾑﾔﾈﾏﾋﾇ** + ｀ﾕﾃﾍﾓﾋﾐﾑﾅﾃヱ ﾍ-ﾕﾃ ﾋﾎﾋ ﾏﾈﾕﾑﾎﾃﾊﾑﾐ), ﾇﾑﾄﾃﾅﾎﾈﾐﾋﾋ ﾍ
ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾃﾏﾋ ﾐﾃ 3 ﾇﾐヱ ﾃﾙﾈﾕﾃﾊﾑﾎﾃﾏﾋﾇﾃ**,
ﾑﾇﾐﾑﾅﾓﾈﾏﾈﾐﾐﾑﾏ ﾒﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾋ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾑﾅ, ﾔﾒﾑﾔﾑﾄﾐﾞﾘ ﾖﾎﾖﾚﾛﾋﾕﾟ
ﾒﾑﾚﾈﾚﾐﾖヰ ﾒﾈﾓﾗﾖﾊﾋヰ (ﾋﾐﾑﾕﾓﾑﾒﾐﾞﾈ ﾔﾓﾈﾇﾔﾕﾅﾃ - ﾇﾑﾒﾃﾏﾋﾐ**) ﾋ
｣ｯｭｳ.

Возможные проблемы, связанные с терапией диуретиками:

｀ﾎﾈﾍﾕﾓﾑﾎﾋﾕﾐﾞﾈ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋヱ, ﾆﾋﾒﾑﾅﾑﾎﾈﾏﾋヱ, ﾆﾋﾒﾑﾕﾈﾐﾊﾋヱ,
ﾃﾊﾑﾕﾈﾏﾋヱ つ ﾕﾋﾒﾋﾚﾐﾞﾈ ﾒﾓﾑﾄﾎﾈﾏﾞ, ﾔﾅヱﾊﾃﾐﾐﾞﾈ ﾔ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾈﾌ
ﾏﾑﾚﾈﾆﾑﾐﾐﾞﾏﾋ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾃﾏﾋ, ﾑﾔﾑﾄﾈﾐﾐﾑ ﾒﾓﾋ ﾍﾑﾏﾄﾋﾐﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾐﾑﾏ
ﾒﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾋ ﾋ ﾅ ﾅﾞﾔﾑﾍﾋﾘ ﾇﾑﾊﾃﾘ;
ﾒﾑﾕﾈﾓヱ ｀ﾎﾈﾍﾕﾓﾑﾎﾋﾕﾑﾅ (ﾍﾃﾎﾋﾌ ﾋ ﾏﾃﾆﾐﾋﾌ) ﾒﾓﾋﾅﾑﾇﾋﾕ ﾍ ﾋﾊﾄﾞﾕﾑﾚﾐﾑﾌ
ﾇﾑﾔﾕﾃﾅﾍﾈ ﾋﾑﾐﾑﾅ ﾐﾃﾕﾓﾋヱ ﾅ ﾇﾋﾔﾕﾃﾎﾟﾐﾞﾈ ﾑﾕﾇﾈﾎﾞ ﾒﾑﾚﾈﾚﾐﾞﾘ
ﾍﾃﾐﾃﾎﾟﾙﾈﾅ, ﾚﾕﾑ ﾅﾞﾊﾞﾅﾃﾈﾕ ﾃﾍﾕﾋﾅﾃﾙﾋヰ ｳ｣｣ｴ;
｀ﾎﾈﾍﾕﾓﾑﾎﾋﾕﾐﾞﾈ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋヱ ﾒﾓﾑﾅﾑﾙﾋﾓﾖヰﾕ ﾒﾑヱﾅﾎﾈﾐﾋﾈ
ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾑﾅﾞﾘ ｰｳｴ, ﾑﾔﾑﾄﾈﾐﾐﾑ ﾒﾓﾋ ﾔﾑﾅﾏﾈﾔﾕﾐﾑﾏ ﾒﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾋ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾞﾘ ﾆﾎﾋﾍﾑﾊﾋﾇﾑﾅ;
ﾒﾓﾋ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋﾋ ｀ﾎﾈﾍﾕﾓﾑﾎﾋﾕﾐﾞﾘ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾌ (ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋﾋ
ﾍﾑﾐﾙﾈﾐﾕﾓﾃﾙﾋﾋ ﾍﾃﾎﾋヱ ﾋ ﾏﾃﾆﾐﾋヱ ﾅ ﾍﾓﾑﾅﾋ) ﾓﾈﾍﾑﾏﾈﾐﾇﾑﾅﾃﾐﾃ ﾄﾞﾔﾕﾓﾃヱ
ﾃﾆﾓﾈﾔﾔﾋﾅﾐﾃヱ ﾍﾑﾓﾓﾈﾍﾙﾋヱ ｀ﾎﾈﾍﾕﾓﾑﾎﾋﾕﾐﾞﾘ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾌ ﾇﾎヱ



ﾄﾈﾊﾑﾒﾃﾔﾐﾑﾆﾑ ﾇﾃﾎﾟﾐﾈﾌﾛﾈﾆﾑ ﾒﾓﾑﾇﾑﾎﾉﾈﾐﾋヱ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾌ
ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ;
ﾑﾇﾐﾑﾅﾓﾈﾏﾈﾐﾐﾑﾈ ﾒﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾈ ﾔ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾃﾏﾋ ﾋ｣ｲｷ ﾋ особенно
АМКР ﾒﾓﾈﾇﾑﾕﾅﾓﾃﾜﾃﾈﾕ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋﾈ ｀ﾎﾈﾍﾕﾓﾑﾎﾋﾕﾐﾞﾘ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾌ ﾅ
ﾒﾑﾇﾃﾅﾎヱヰﾜﾈﾏ ﾄﾑﾎﾟﾛﾋﾐﾔﾕﾅﾈ ﾔﾎﾖﾚﾃﾈﾅ;
ﾅ ﾔﾎﾖﾚﾃﾈ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋヱ ﾆﾋﾒﾑﾕﾑﾐﾋﾋ ﾋ/ﾋﾎﾋ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋヱ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ ﾒﾑﾚﾈﾍ
ﾇﾑ ﾇﾑﾔﾕﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾏ ｀ﾖﾅﾑﾎﾈﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾆﾑ ﾔﾑﾔﾕﾑヱﾐﾋヱ,
ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾖﾏﾈﾐﾟﾛﾋﾕﾟ ﾋﾐﾕﾈﾐﾔﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾟ ﾇﾈﾆﾋﾇﾓﾃﾕﾃﾙﾋﾋ, ﾐﾑ
ﾒﾑﾇﾇﾈﾓﾉﾋﾅﾃヱ ﾒﾓﾋ ｀ﾕﾑﾏ ﾈﾈ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾋﾅﾐﾑﾔﾕﾟ. ｲﾓﾋ ﾔﾑﾘﾓﾃﾐﾈﾐﾋﾋ
ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾆﾋﾒﾑﾕﾑﾐﾋﾋ - ﾒﾓﾑﾅﾈﾔﾕﾋ ﾍﾑﾓﾓﾈﾍﾙﾋヰ ﾔﾑﾒﾖﾕﾔﾕﾅﾖヰﾜﾈﾌ
ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ (ﾇﾑﾊﾞ ﾋ｣ｲｷ/､ｳ｣, β-｣､). ｲﾓﾋ ﾎﾈﾚﾈﾐﾋﾋ ﾄﾑﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ｸｴｰ
ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾔﾕﾓﾈﾏﾋﾕﾟﾔヱ ﾇﾑﾔﾕﾋﾚﾟ ﾔﾑﾔﾕﾑヱﾐﾋヱ ｀ﾖﾅﾑﾎﾈﾏﾋﾋ, ﾇﾃﾉﾈ
ﾈﾔﾎﾋ ﾒﾓﾋ ｀ﾕﾑﾏ ﾄﾖﾇﾈﾕ ﾐﾃﾄﾎヰﾇﾃﾕﾟﾔヱ ﾖﾏﾈﾓﾈﾐﾐﾑﾈ ﾄﾈﾔﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾑﾈ
ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋﾈ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ ﾒﾑﾚﾈﾍ;
ﾒﾑヱﾅﾎﾈﾐﾋﾈ ﾅﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾑﾌ ﾆﾋﾒﾑﾕﾑﾐﾋﾋ ﾋ ﾃﾊﾑﾕﾈﾏﾋﾋ ﾅﾔﾈﾆﾇﾃ ﾑﾒﾃﾔﾐﾑ
ﾋﾊ-ﾊﾃ ﾓﾋﾔﾍﾃ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋヱ ﾓﾈﾗﾓﾃﾍﾕﾈﾓﾐﾑﾔﾕﾋ ﾍ ﾒﾓﾑﾅﾑﾇﾋﾏﾑﾌ
ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ;ЩЩ
ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾇﾋﾗﾗﾈﾓﾈﾐﾙﾋﾓﾑﾅﾃﾕﾟ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋﾈ ﾆﾋﾒﾑﾕﾑﾐﾋﾋ ﾋ
ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋヱ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ ﾒﾑﾚﾈﾍ ﾒﾓﾋ ﾚﾓﾈﾊﾏﾈﾓﾐﾑﾏ ﾋﾔﾒﾑﾎﾟﾊﾑﾅﾃﾐﾋﾋ
ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾑﾅ ﾋ ﾅﾔﾎﾈﾇﾔﾕﾅﾋﾈ ﾐﾃﾓﾃﾔﾕﾃﾐﾋヱ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ｸｴｰ. ｱﾕﾎﾋﾚﾋﾈ
ﾊﾃﾍﾎヰﾚﾃﾈﾕﾔヱ в отсутствии симптомов задержки жидкости ﾒﾓﾋ
ﾚﾓﾈﾊﾏﾈﾓﾐﾑﾏ ﾒﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾋ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾑﾅ. ･ ｀ﾕﾑﾏ ﾔﾎﾖﾚﾃﾈ
ﾆﾋﾒﾑﾕﾈﾐﾊﾋヱ ﾋ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋﾈ ﾃﾊﾑﾕﾈﾏﾋﾋ ﾑﾄﾖﾔﾎﾑﾅﾎﾈﾐﾑ гиповолемией,
ﾚﾕﾑ ﾒﾑﾕﾈﾐﾙﾋﾓﾖﾈﾕﾔヱ ﾔﾑﾒﾖﾕﾔﾕﾅﾖヰﾜﾈﾌ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾈﾌ ﾋ｣ｲｷ ﾋ β-｣､.
ｳﾈﾆﾓﾈﾔﾔ ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾒﾓﾑﾋﾔﾘﾑﾇﾋﾕ ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾅﾓﾈﾏﾈﾐﾐﾑﾌ ﾑﾕﾏﾈﾐﾞ ﾋ
ﾒﾑﾔﾎﾈﾇﾖヰﾜﾈﾆﾑ ﾖﾏﾈﾐﾟﾛﾈﾐﾋヱ ﾒﾑﾇﾇﾈﾓﾉﾋﾅﾃヰﾜﾈﾌ ﾇﾑﾊﾞ
ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾑﾅ.

Приложение Г❣❤ Практические аспекты применения
БРА у больных ХСН✐снФВ

Противопоказания:

ｧﾅﾖﾘﾔﾕﾑﾓﾑﾐﾐﾋﾌ ﾔﾕﾈﾐﾑﾊ ﾒﾑﾚﾈﾚﾐﾞﾘ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾌ.
ｫﾊﾅﾈﾔﾕﾐﾃヱ ﾐﾈﾒﾈﾓﾈﾐﾑﾔﾋﾏﾑﾔﾕﾟ ､ｳ｣.

Применение с осторожностью/консультация специалиста-
кардиолога в следующих случаях:

ｰﾃﾍﾎﾑﾐﾐﾑﾔﾕﾟ ﾍ ﾓﾃﾊﾅﾋﾕﾋヰ ﾆﾋﾒﾈﾓﾍﾃﾎﾈﾏﾋﾋ (ｭ > 5,0 ﾏﾏﾑﾎﾟ/ﾎ).
･ﾞﾓﾃﾉﾈﾐﾐﾑﾈ ﾐﾃﾓﾖﾛﾈﾐﾋﾈ ﾗﾖﾐﾍﾙﾋﾋ ﾒﾑﾚﾈﾍ (ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐ > 221
ﾏﾍﾏﾑﾎﾟ/ﾎ ﾋﾎﾋ > 2.5 ﾏﾆ/ﾇﾎ).
ｴﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾃﾕﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾋﾎﾋ ﾕヱﾉﾈﾎﾃヱ ﾄﾈﾔﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾃヱ ﾆﾋﾒﾑﾕﾑﾐﾋヱ
(ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾈ ｣ｧ – 85 ﾏﾏ ﾓﾕ.ﾔﾕ.).

+



Лекарственные взаимодействия возможны в случае применения:

ｭ  ﾇﾑﾄﾃﾅﾍﾋ/ｭ  - ﾔﾄﾈﾓﾈﾆﾃヰﾜﾋﾈ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾋ (ﾃﾏﾋﾎﾑﾓﾋﾇ,
ﾕﾓﾋﾃﾏﾕﾈﾓﾈﾐ), ﾃﾐﾕﾃﾆﾑﾐﾋﾔﾕﾞ ｯｭｳ (ﾔﾒﾋﾓﾑﾐﾑﾎﾃﾍﾕﾑﾐ, ｀ﾒﾓﾈﾎﾈﾐﾑﾐ),
ｫ｣ｲｷ, ｰｲ･ｴ.

Алгоритм назначения:

ﾐﾃﾚﾋﾐﾃﾕﾟ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ ﾔ ﾐﾋﾊﾍﾋﾘ ﾇﾑﾊ;
ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾋﾅﾃﾕﾟ ﾇﾑﾊﾖ ﾅﾇﾅﾑﾈ ﾐﾈ ﾄﾑﾎﾈﾈ ﾚﾈﾏ 1 ﾓﾃﾊ ﾅ 2 ﾐﾈﾇﾈﾎﾋ;
ﾕﾋﾕﾓﾑﾅﾃﾕﾟ ﾇﾑ ﾙﾈﾎﾈﾅﾑﾌ ﾇﾑﾊﾞ ﾋﾎﾋ ﾏﾃﾍﾔﾋﾏﾃﾎﾟﾐﾑ ﾒﾈﾓﾈﾐﾑﾔﾋﾏﾑﾌ;
ﾅﾔﾈﾆﾇﾃ ﾔﾕﾃﾓﾃﾌﾕﾈﾔﾟ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾋﾕﾟ ﾘﾑﾕヱ ﾄﾞ ﾐﾈﾄﾑﾎﾟﾛﾋﾈ ﾇﾑﾊﾞ ､ｳ｣,
ﾐﾈﾉﾈﾎﾋ ﾚﾈﾏ ﾐﾈ ﾐﾃﾊﾐﾃﾚﾋﾕﾟ ﾅ ﾒﾓﾋﾐﾙﾋﾒﾈ;
ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾒﾓﾑﾅﾑﾇﾋﾕﾟ ﾏﾑﾐﾋﾕﾑﾓﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾋﾈ ﾖﾓﾑﾅﾐヱ ｣ｧ ﾋ
ﾄﾋﾑﾘﾋﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ ﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾋ ﾍﾓﾑﾅﾋ (ﾏﾑﾚﾈﾅﾋﾐﾃ, ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐ, ｭ );
ﾄﾋﾑﾘﾋﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾈ ﾋﾔﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾐﾋﾈ ﾍﾓﾑﾅﾋ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾒﾓﾑﾅﾑﾇﾋﾕﾟЩ
ﾚﾈﾓﾈﾊ 1-2 ﾐﾈﾇﾈﾎﾋ ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾐﾃﾚﾃﾎﾃ ﾒﾑﾇﾄﾑﾓﾃ ﾇﾑﾊﾞ ､ｳ｣ ﾋ ﾔﾒﾖﾔﾕヱ 1-2
ﾐﾈﾇﾈﾎﾋ ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾊﾃﾅﾈﾓﾛﾈﾐﾋヱ ﾕﾋﾕﾓﾑﾅﾃﾐﾋヱ ﾇﾑﾊﾞ;
ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕ ﾎﾑﾊﾃﾓﾕﾃﾐ** ﾐﾈ ﾔﾓﾃﾅﾐﾋﾅﾃﾎﾔヱ ﾔ ﾒﾎﾃﾙﾈﾄﾑ ﾒﾓﾋ ｸｴｰ ﾋ,
ﾕﾃﾍﾋﾏ ﾑﾄﾓﾃﾊﾑﾏ, ﾋﾏﾈﾈﾕ ﾏﾈﾐﾟﾛﾖヰ ﾇﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟﾐﾖヰ ﾄﾃﾊﾖ ﾒﾑ
ﾔﾓﾃﾅﾐﾈﾐﾋヰ ﾔ ﾅﾃﾎﾔﾃﾓﾕﾃﾐﾑﾏ ﾋ ﾍﾃﾐﾇﾈﾔﾃﾓﾕﾃﾐﾑﾏ.

Возможные проблемы и варианты их решения:

Бессимптомная гипотония

ｱﾄﾞﾚﾐﾑ ﾐﾈ ﾕﾓﾈﾄﾖﾈﾕ ﾋﾊﾏﾈﾐﾈﾐﾋﾌ ﾅ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ.

Симптоматическая гипотония:

ﾒﾓﾋ ﾐﾃﾎﾋﾚﾋﾋ ﾆﾑﾎﾑﾅﾑﾍﾓﾖﾉﾈﾐﾋヱ, ﾇﾖﾓﾐﾑﾕﾞ, ﾔﾎﾃﾄﾑﾔﾕﾋ ﾋ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ
｣ｧ ﾔﾎﾈﾇﾖﾈﾕ ﾒﾈﾓﾈﾔﾏﾑﾕﾓﾈﾕﾟ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑﾔﾕﾟ ﾒﾓﾋﾏﾈﾐﾈﾐﾋヱ ﾐﾋﾕﾓﾃﾕﾑﾅ
ﾋ ﾇﾓﾖﾆﾋﾘ ﾅﾃﾊﾑﾇﾋﾎﾃﾕﾃﾕﾑﾓﾑﾅ;
ﾒﾓﾋ ﾑﾕﾔﾖﾕﾔﾕﾅﾋﾋ ﾒﾓﾋﾊﾐﾃﾍﾑﾅ/ﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾑﾅ ﾊﾃﾔﾕﾑヱ ﾉﾋﾇﾍﾑﾔﾕﾋ,
ﾓﾃﾔﾔﾏﾑﾕﾓﾈﾕﾟ ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑﾔﾕﾟ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋヱ ﾇﾑﾊﾞ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾑﾅ;
ﾈﾔﾎﾋ ﾋ ｀ﾕﾋ ﾏﾈﾓﾞ ﾐﾈ ﾓﾈﾛﾃヰﾕ ﾒﾓﾑﾄﾎﾈﾏﾞ つ ﾑﾄﾓﾃﾕﾋﾕﾟﾔヱ ﾊﾃ
ﾍﾑﾐﾔﾖﾎﾟﾕﾃﾙﾋﾈﾌ ﾔﾒﾈﾙﾋﾃﾎﾋﾔﾕﾃ-ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾎﾑﾆﾃ.

Ухудшение функции почек:

ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾐﾃﾚﾃﾎﾃ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ､ｳ｣ ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾑ ﾒﾑﾅﾞﾛﾈﾐﾋﾈ ﾖﾓﾑﾅﾐヱ
ﾏﾑﾚﾈﾅﾋﾐﾞ, ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐﾃ ﾋ ｭ  ﾍﾓﾑﾅﾋ, ﾑﾇﾐﾃﾍﾑ ﾈﾔﾎﾋ ｀ﾕﾋ ﾋﾊﾏﾈﾐﾈﾐﾋヱ
ﾐﾈ ﾊﾐﾃﾚﾋﾏﾞﾈ ﾋ ﾄﾈﾔﾔﾋﾏﾒﾕﾑﾏﾐﾞﾈ - ﾐﾈﾕ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑﾔﾕﾋ ﾅﾐﾑﾔﾋﾕﾟ
ﾋﾊﾏﾈﾐﾈﾐﾋヱ ﾅ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋヰ;
ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾐﾃﾚﾃﾎﾃ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ､ｳ｣ ﾇﾑﾒﾖﾔﾕﾋﾏﾑ ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾈﾐﾋﾈ ﾖﾓﾑﾅﾐヱ
ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐﾃ ﾐﾃ 50% ﾅﾞﾛﾈ ﾋﾔﾘﾑﾇﾐﾞﾘ ﾊﾐﾃﾚﾈﾐﾋﾌ, ﾋﾎﾋ ﾇﾑ 266
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ﾏﾍﾏﾑﾎﾟ/ﾎ (3,0ﾏﾆ/ﾇｮ).
ﾕﾃﾍ ﾉﾈ ﾇﾑﾒﾖﾔﾕﾋﾏﾑ ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾈﾐﾋﾈ ﾍﾃﾎﾋヱ ≤ 5,5 ﾏﾏﾑﾎﾟ/ﾎ.
ﾈﾔﾎﾋ ﾒﾑﾔﾎﾈ ﾐﾃﾚﾃﾎﾃ ﾕﾈﾓﾃﾒﾋﾋ ､ｳ｣ ﾐﾃﾄﾎヰﾇﾃﾈﾕﾔヱ ﾚﾓﾈﾊﾏﾈﾓﾐﾑﾈ
ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾈﾐﾋﾈ ﾍﾑﾐﾙﾈﾐﾕﾓﾃﾙﾋﾋ ﾏﾑﾚﾈﾅﾋﾐﾞ, ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐﾃ ﾋ ﾍﾃﾎﾋヱ
ﾍﾓﾑﾅﾋ - ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ ﾑﾕﾏﾈﾐﾋﾕﾟ ﾅﾔﾈ ﾒﾓﾈﾒﾃﾓﾃﾕﾞ, ﾑﾄﾎﾃﾇﾃヰﾜﾋﾈ
ﾅﾑﾊﾏﾑﾉﾐﾞﾏ ﾐﾈﾗﾓﾑﾕﾑﾍﾔﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾏ ｀ﾗﾗﾈﾍﾕﾑﾏ (ﾐﾃﾒﾓﾋﾏﾈﾓ, ｰｲ･ｴ),
ｭ ﾊﾃﾇﾈﾓﾉﾋﾅﾃヰﾜﾋﾘ ﾇﾋﾖﾓﾈﾕﾋﾍﾑﾅ (ﾕﾓﾋﾃﾏﾕﾈﾓﾈﾐ, ﾃﾏﾋﾎﾑﾓﾋﾇ);
ﾖﾏﾈﾐﾟﾛﾋﾕﾟ ﾇﾑﾊﾖ ､ｳ｣ ﾅ 2 ﾓﾃﾊﾃ; ﾕﾑﾎﾟﾍﾑ ﾒﾑﾔﾎﾈ ｀ﾕﾑﾆﾑ ﾓﾃﾔﾔﾏﾑﾕﾓﾈﾕﾟ
ﾅﾑﾒﾓﾑﾔ ﾑ ﾔﾐﾋﾉﾈﾐﾋﾋ ﾇﾑﾊﾞ/ﾑﾕﾏﾈﾐﾈ ﾃﾐﾕﾃﾆﾑﾐﾋﾔﾕﾑﾅ ｯｭｳ
(ﾍﾑﾐﾔﾖﾎﾟﾕﾃﾙﾋヱ ﾔﾒﾈﾙﾋﾃﾎﾋﾔﾕﾃ-ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾎﾑﾆﾃ);
ﾒﾑﾅﾕﾑﾓﾐﾑﾈ ﾄﾋﾑﾘﾋﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾈ ﾋﾔﾔﾎﾈﾇﾑﾅﾃﾐﾋﾈ ﾍﾓﾑﾅﾋ ﾐﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏﾑ
ﾒﾓﾑﾅﾈﾔﾕﾋ ﾅ ﾕﾈﾚﾈﾐﾋﾈ 1-2 ﾐﾈﾇﾈﾎﾟ;
ﾒﾓﾋ ﾖﾅﾈﾎﾋﾚﾈﾐﾋﾋ ﾍﾑﾐﾙﾈﾐﾕﾓﾃﾙﾋﾋ ﾍﾃﾎﾋヱ > 5.5 ﾏﾏﾑﾎﾟ/ﾎ,
ﾍﾓﾈﾃﾕﾋﾐﾋﾐﾃ ﾄﾑﾎﾈﾈ ﾚﾈﾏ ﾐﾃ 100 % ﾋﾎﾋ ﾇﾑ ﾖﾓﾑﾅﾐヱ 310 ﾏﾍﾏﾑﾎﾟ/ﾎ
(3,5ﾏﾆ/ﾇｮ), ﾔﾎﾈﾇﾖﾈﾕ ﾒﾓﾈﾍﾓﾃﾕﾋﾕﾟ ﾒﾓﾋﾈﾏ ､ｳ｣ ﾋ ﾑﾄﾓﾃﾕﾋﾕﾟﾔヱ ﾊﾃ
ﾍﾑﾐﾔﾖﾎﾟﾕﾃﾙﾋﾈﾌ ﾍ ﾔﾒﾈﾙﾋﾃﾎﾋﾔﾕﾃﾏ (ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾎﾑﾆ, ﾐﾈﾗﾓﾑﾎﾑﾆ).

ｰﾈﾑﾄﾘﾑﾇﾋﾏ ﾕﾜﾃﾕﾈﾎﾟﾐﾞﾌ ﾍﾑﾐﾕﾓﾑﾎﾟ ﾄﾋﾑﾘﾋﾏﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾘ ﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾈﾌ
ﾍﾓﾑﾅﾋ ﾇﾑ ﾋﾘ ﾐﾑﾓﾏﾃﾎﾋﾊﾃﾙﾋﾋ.

Приложение Г6❥

Таблица 6 ❦ ｱﾄﾑﾄﾜﾈﾐﾐﾞﾈ ｀ﾘﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾆﾓﾃﾗﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ ﾒﾃﾕﾑﾎﾑﾆﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾈ
ﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾋ ﾖ ﾄﾑﾎﾟﾐﾞﾘ ﾔ ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾑﾌ
ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟヰ.

‶ぇさぇきっすさに ‶ぇすけかけゅうつっしおうっ こさういくぇおう Кかうくうつっしおうっ しうきこすけきに

‶ぇさぇきっすさに しうしすけかうつっしおけえ そせくおちうう

《╁╊╅ ]くうあっくぇ гч рлад ╂かけぉぇかぬくぇは しうしすけかうつっしおぇは
ょうしそせくおちうは ╊╅

《〉 ╊╅ ]くうあっくぇ гч нрад [ぇょうぇかぬくぇは しうしすけかうつっしおぇは
ょうしそせくおちうは ╊╅

[っゅうけくぇかぬくぇは そせくおちうは
╊╅

╂うこけおうくっいз ぇおうくっいз ょうしおうくっい ╇くそぇさおす きうけおぇさょぇкうてっきうは
おぇさょうけきうけこぇすうはз きうけおぇさょうす

╉╃[ ╊╅ 〉ゃっかうつっく гょうぇきっすさ ≥ сл ききз
щон ききкき з けぉなっき щ фт きかкき д

¨ぉなっきくぇは こっさっゅさせいおぇ

╉][ ╊╅ 〉ゃっかうつっく гょうぇきっすさ ≥пр ききз
щнр ききкき з けぉなっき щ по きかкき д

¨ぉなっきくぇは こっさっゅさせいおぇ

╇くすっゅさぇか かうくっえくけえ
しおけさけしすう гVTIд ゃ ╁〈╊╅

]くうあっく гчмр しきд ]くうあっくうっ 〉¨ ╊╅

‶ぇさぇきっすさに ょうぇしすけかうつっしおけえ そせくおちうう

‶ぇさぇきっすさに
ょうぇしすけかうつっしおけえ
ょうしそせくおちうう ╊╅

‶さういくぇおう くぇさせてっくうは
すさぇくしきうすさぇかぬくけゅけ おさけゃけすけおぇз
こぇさぇきっすさに 〈╋╃ гっ´д うかう
しけけすくけてっくうっ ╄кっ´

〉おぇいにゃぇのす くぇ しすっこっくぬ
ょうぇしすけかうつっしおけえ ょうしそせくおちうう う
こけゃにてっくうは ょぇゃかっくうは
くぇこけかくっくうは ╊╅

╇¨ ╊‶ 〉ゃっかうつっく гけぉなっき щоп きかкき д 〉おぇいにゃぇっす くぇ こけゃにてっくうっ
くぇこけかくっくうは ╊╅ гゃ ぇくぇきくっいっ
うかう ゃ くぇしすけはとっっ ゃさっきはд
‶ぇすけかけゅうの ╋╉
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╇╋╋╊╅ 〉ゃっかうつっくぇх
щ ф р ゅкき  せ あっくとうくц
щ ммр ゅкき  せ きせあつうくй

┿さすっさうぇかぬくぇは ゅうこっさすっくいうはз
ぇけさすぇかぬくにえ しすっくけいз ╂╉╋‶

‶ぇさぇきっすさに そせくおちうう おかぇこぇくけゃ

]すさせおすせさぇ う そせくおちうは
おかぇこぇくけゃ

]すっくけいに う くっょけしすぇすけつくけしすぬ
おかぇこぇくけゃ гけしけぉっくくけ
ぇけさすぇかぬくにえ しすっくけい う
きうすさぇかぬくぇは くっょけしすぇすけつくけしすぬд

╋けあっす ぉにすぬ こさうつうくけえ うかう
けしかけあくはのとうき そぇおすけさけき
すっつっくうは 》]′ гゃすけさうつくぇは
きうすさぇかぬくぇは さっゅせさゅうすぇちうはд
¨ちっくおぇ ゃにさぇあっくくけしすう
ょうしそせくおちうう おかぇこぇくけゃ
‶けおぇいぇくうは お たうさせさゅうう

Дさせゅうっ こぇさぇきっすさに

《せくおちうは ‶╅ гTьPSEд ]くうあっくぇ гTьPSE ч мс ききд ‶╅ しうしすけかうつっしおぇは
ょうしそせくおちうは

‶うおけゃぇは しおけさけしすぬ 〈╉
さっゅせさゅうすぇちうう

‶けゃにてっくぇ гщ озп きкしд ‶けゃにてっくうっ しうしすけかうつっしおけゅけ
ょぇゃかっくうは ゃ ‶╅

]╃╊┿ ‶けゃにてっくぇ гщ рл きき さすйしすйд ╊っゅけつくぇは ゅうこっさすっくいうは
ゃっさけはすくぇ

′‶╁ [ぇしてうさっくぇз おけかかぇぉうさけゃぇくうっ
くぇ ゃょけたっ しくうあっくけ

‶けゃにてっくうっ ょぇゃかっくうは ゃ ‶‶
‶╅ ょうしそせくおちうはз こっさっゅさせいおぇ
けぉなっきけき
╊っゅけつくぇは ゅうこっさすっくいうは
ゃけいきけあくぇ

‶っさうおぇさょ ╁にこけすз ゅっきけこっさうおぇさょз
おぇかぬちうくけい

╃うそй ょうぇゅくけしすうおぇ し
すぇきこけくぇょけえз いかけおぇつっしすゃっくくにき
う しうしすっきくにき いぇぉけかっゃぇくうっきз
けしすさにき  うかう  たさけくうつっしおうき
こっさうおぇさょうすけきз
おけくしすさうおすうゃくにき
こっさうおぇさょうすけき

ｲﾓﾋﾏﾈﾚﾃﾐﾋﾈ:Щ  ｨ/ﾈн - ﾑﾕﾐﾑﾛﾈﾐﾋﾈ ﾕﾓﾃﾐﾔﾏﾋﾕﾓﾃﾎﾟﾐﾑﾆﾑ ｨ ﾒﾋﾍﾃ ﾍ
ﾕﾍﾃﾐﾈﾅﾑﾏﾖ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾋﾃﾎﾟﾐﾑﾏﾖ ﾇﾑﾒﾒﾎﾈﾓﾑﾅﾔﾍﾑﾏﾖ ﾈн (ｵｯｧ); ｷｶ ｮｩ つ
ﾗﾓﾃﾍﾙﾋヱ ﾖﾍﾑﾓﾑﾚﾈﾐﾋヱ ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ; ｸｴｰ つЩ  ﾘﾓﾑﾐﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ
ﾔﾈﾓﾇﾈﾚﾐﾃヱ ﾐﾈﾇﾑﾔﾕﾃﾕﾑﾚﾐﾑﾔﾕﾟ; ｲｩ つ ﾒﾓﾃﾅﾞﾌ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾈﾍ; ｯｭ つ
ﾏﾋﾕﾓﾃﾎﾟﾐﾞﾌ ﾍﾎﾃﾒﾃﾐ; ｵｭ つ ﾕﾓﾋﾍﾖﾔﾒﾋﾇﾃﾎﾟﾐﾞﾌ ﾍﾎﾃﾒﾃﾐ; ｭｧｳ つ
ﾍﾑﾐﾈﾚﾐﾑ-ﾇﾋﾃﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾌ ﾓﾃﾊﾏﾈﾓ; ｭｴｳ つ ﾍﾑﾐﾈﾚﾐﾑ-ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾋﾌ
ﾓﾃﾊﾏﾈﾓ; ･ｵｮｩ つ ﾅﾞﾘﾑﾇﾐﾑﾌ ﾕﾓﾃﾍﾕ ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ; ｶｱ つ ﾖﾇﾃﾓﾐﾞﾌ
ﾑﾄﾝﾈﾏ; ｫｱｮｲ つ ﾋﾐﾇﾈﾍﾔﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾐﾞﾌ ﾑﾄﾝﾈﾏ ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ ﾒﾓﾈﾇﾔﾈﾓﾇﾋヱ;
ｫｯｯｮｩ つ ﾋﾐﾇﾈﾍﾔﾋﾓﾑﾅﾃﾐﾐﾃヱ ﾏﾃﾔﾔﾃ ﾏﾋﾑﾍﾃﾓﾇﾃ ﾎﾈﾅﾑﾆﾑ ﾉﾈﾎﾖﾇﾑﾚﾍﾃ;
Щｦｭｯｲ つ ﾆﾋﾒﾈﾓﾕﾓﾑﾗﾋﾚﾈﾔﾍﾃヱ ﾍﾃﾓﾇﾋﾑﾏﾋﾑﾒﾃﾕﾋヱ; TAPSE つ ﾒﾑﾍﾃﾊﾃﾕﾈﾎﾟ
ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ ｀ﾍﾔﾍﾖﾓﾔﾋﾋ ﾍﾑﾎﾟﾙﾃ ｵｭ; ｴｧｮ｣ つ ﾔﾋﾔﾕﾑﾎﾋﾚﾈﾔﾍﾑﾌ
ﾇﾃﾅﾎﾈﾐﾋﾈ ﾅ ﾎﾈﾆﾑﾚﾐﾑﾌ ﾃﾓﾕﾈﾓﾋﾋ; ｰｲ･ つ ﾐﾋﾉﾐヱヱ ﾒﾑﾎﾃヱ ﾅﾈﾐﾃ.
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