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Пищевая аллергия, в частности оральный ал-
лергический синдром, широко распространена 
среди пациентов с аллергией на пыльцу березы [1, 
2, 3]. Клинические симптомы сенсибилизации 
к березе могут проявиться в любом возрасте, одна-
ко наиболее часто дебют заболевания происходит 
в детстве [1, 4, 5]. Для выбора патогенетической 
терапии необходимо точно установить триггерные 
факторы заболевания и минимизировать их воз-
действие [2, 4, 6]. 

Цель исследования  — сравнение профилей 
IgE- ответа на пыльцевые и пищевые аллергены 
растительного происхождения у детей с аллерги-
ей на пыльцу березы в сочетании с оральным ал-
лергическим синдромом.

Материалы и методы 
В исследование включено 102 пациента (воз-

раст 4–14  лет), имеющих аллергию на пыльцу 
березы в  сочетании с  оральным аллергическим 
синдромом (ОАС). Методом иммунофлюоресцен-

ции (автоматический анализатор ImmunoCAP, 
Thermo Fisher Scientific) в  образцах сыворотки 
крови пациентов были определены концентрации 
IgE- антител к смеси аллергенов злаковых и смеси 
аллергенов сорных трав, экстрактам аллергенов 
пищевых продуктов (яблоко, груша, персик, виш-
ня, банан, томаты, морковь, картофель), к аллерго-
компонентам пыльцы березы (Bet v 1, Bet v 2, Bet 
v 4, Bet v 6). Диагностически значимым уровнем 
IgE у пациентов (позитивным ответом) считалась 
концентрация антител, превышающая или равная 
0,35 кЕ/л. 

Анализ данных выполнен с помощью программ-
ного обеспечения IBM SPSS (США) и программы 
Microsoft Office Excel (США). Сравнительный 
анализ количественных данных производили 
с  использованием U- критерия Манна  — Уитни, 
корреляционного анализа. Критический уровень 
значимости при проверке статистических гипотез 
в данном исследовании принимался p = 0,05.
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Результаты
Оценивая сенсибилизацию пациентов к глав-

ному и  минорным аллергенам пыльцы березы, 
было выявлено, что IgE- антитела к Bet v 1, Bet v 
6, Bet v 2 и Bet v 4 имели 102 (100 %), 56 (54,9 %), 
14 (13,7 %) и 2 (1,9 %) пациента с ОАС соответ-
ственно. 

IgE- антитела к пыльцевым аллергенам трав об-
наружены у 77 (75,5 %) обследованных пациентов, 
при этом сочетанная сенсибилизация к злаковым 
и  сорным травам выявлена у  55  (53,9 %) детей. 
Число случаев сенсибилизации пациентов толь-
ко к сорным травам было статистически значимо 
больше, чем число случаев сенсибилизации па-
циентов только к злаковым травам: у 17 и 5 детей 
(16,7 % и  4,9 %) соответственно (p = 0,021). IgE- 
антитела хотя бы к одному из экстрактов аллер-
генов фруктов имели 99 пациентов (97,1 %), а IgE 
к экстрактам аллергенов овощей — 73 пациента 
(71,6 %). Диагностически значимые уровни IgE- 
антител к экстрактам аллергенов персика, груши, 
яблока, вишни выявлены у 99 (97,1 %), 94 (92,2 %), 
90 (88,2 %), 83 (81,4 %) пациентов соответственно, 
а сочетанный позитивный IgE- ответ на все фрук-
ты — у 82 (80,4 %) детей с ОАС. Отсутствие IgE- 
антител к экстракту аллергенов персика сочета-
лось у пациентов с отсутствием сенсибилизации 
также на яблоко, грушу, вишню. 

Среди пациентов с ОАС обнаружено большое 
число детей, сенсибилизированных к аллергенам 
моркови — 70 (68,6 %), банана — 63 (61,8 %), кар-
тофеля — 48 (47,1 %), томатов — 42 (41,2 %) детей. 

Антитела ко всем рассматриваемым экстрактам 
пищевых аллергенов обнаружены у 39 (38,2 %) па-
циентов с аллергией на березу в сочетании с ОАС, 
при этом у 37 из них также выявлена сочетанная 
сенсибилизация к экстрактам аллергенов злако-
вых и сорных трав. 

Статистически значимая сильная корреляция 
была определена между концентрациями IgE- 
антител к экстрактам аллергенов фруктов и IgE 
к экстракту аллергенов березы и Bet v 1 (коэффи-
циенты корреляции Спирмена, r = 0,726 ÷ 0,807, 
для всех сравниваемых пар р = 0,000), корреляция 
умеренной силы между IgE- ответом на аллергены 
овощей, банана и IgE- ответом на экстракт аллер-
генов и главный аллерген березы (r = 0,602 ÷ 0,671, 
для всех сравниваемых пар р = 0,000), умеренной 
силы между IgE- ответом на экстракт аллергенов 
березы, а также Bet v 1, и IgE- ответом на сорные 

травы (r = 0,432, р = 0,002 и r = 0,357, р = 0,007 со-
ответственно) и  злаковые травы (r = 0,458  и  r  = 
0,456 соответственно, р = 0,000). 

Отсутствовала корреляция между позитивны-
ми IgE- ответами на минорные аллергокомпонен-
ты Bet v 2 и Bet v 4 и аллергены фруктов, овощей, 
трав. Однако выявлена статистически значимая 
умеренная корреляция между IgE- ответом на Bet v 
6 и аллергены фруктов (r = 0,455 ÷ 0,566, р = 0,000), 
овощей (r = 0,516 ÷ 0,564, р = 0,001), злаковые тра-
вы (r = 0,515) и сильная корреляция между IgE- 
ответом на Bet v 6 и банан (r = 0,729, р = 0,001). 

Также обнаружена статистически значимая 
корреляция умеренной силы между концентра-
цией IgE- антител к  смеси аллергенов злаковых 
трав и  IgE к  фруктам (r = 0,460 ÷ 0,537), бана-
ну (r = 0,683), картофелю (r = 0,590), томатам 
(r = 0,626), моркови (r = 0,428), сорным травам 
(r = 0,613); и между IgE- ответом на сорные травы 
и фрукты (r = 0,478 ÷ 0,529), банан (r = 0,627), кар-
тофель (r = 0,680), морковь (r = 0,503), и сильная 
корреляция с IgE- ответом на томаты (r = 0,775). 
Для всех указанных пар уровень значимости  — 
р = 0,000.

Заключение
Пациенты с аллергией на пыльцу березы в соче-

тании с ОАС имеют позитивный IgE- ответ на ши-
рокий спектр растительных аллергенов. Наблюда-
ется высокая частота сочетанной сенсибилизации 
к пыльцевым аллергенам сорных и злаковых трав, 
а  также к  пищевым аллергенам растительного 
происхождения. У пациентов, имеющих позитив-
ный ответ на все исследованные в данной работе 
пищевые аллергены, в 94,9 % случаев обнаружи-
вается сенсибилизация к сорным и злаковым тра-
вам одновременно. Отсутствие сенсибилизации 
к персику у пациентов с ОАС сочетается с отсут-
ствием сенсибилизации к яблоку, груше, вишне. 
Выявление IgE- антител к экстракту аллергенов 
персика является предиктором сенсибилизации 
к  широкому спектру аллергенов фруктов. При 
этом сенсибилизация к фруктам, овощам, банану 
ассоциирована не только с реактивностью на глав-
ный аллерген березы Bet v 1, а также на минорный 
аллерген Bet v 6, но и с равной степенью на пыль-
цевые аллергены трав. Таким образом, пациенты 
с ОАС нуждаются в расширенном обследовании 
с растительными аллергенами для оптимального 
выбора элиминационной диеты и препарата для 
аллерген- специфической иммунотерапии.
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