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Профилактика инфицирования сотрудников медицинских организаций вирусом SARS-CoV-2 остается 
одной из приоритетных задач здравоохранения.

Цель – изучение эффективности сочетанного применения вакцинопрофилактики и оригинального 
интраназального препарата рекомбинантного интерферона альфа-2b (Гриппферона) для предупреждения 
инфицирования вирусом SARS-CoV-2 сотрудников медицинской организации. 

Материал и методы. Профилактическая эффективность лекарственного препарата рекомбинант-
ного интерферона альфа-2b Гриппферон® (разработан и производится биотехнологической компанией 
«ФИРН М») при сочетанном применении с вакцинами против COVID-19 оценена в условиях циркуляции 
варианта вируса SARS-CoV-2 B.1.1.529 (омикрон). На базе ГБУЗ «Краевая клиническая стоматологи-
ческая поликлиника» Минздрава Пермского края проведено проспективное аналитическое когортное 
эпидемиологическое исследование. В нем приняли участие 170 медицинских работников. Основная 
группа (n=108) включала сотрудников медицинской организации, получивших базовый курс иммуни-
зации вакциной «Гам-Ковид-Вак» и интраназальный препарат рекомбинантного интерферона альфа-2b 
Гриппферон®. Группу сравнения (n=62) составили сотрудники, работающие в тех же условиях, вакцини-
рованные против COVID-19, но не получавшие интраназальный препарат рекомбинантного интерферона 
альфа-2b. 

Результаты и обсуждение. Заболеваемость COVID-19 в основной группе (профилактическое приме-
нение интраназального лекарственного препарата рекомбинантного интерферона альфа-2b, Гриппферона) 
была значительно ниже и составила 194,4 против 548,3 на 1000 сотрудников группы сравнения с вакцина-
цией без применения Гриппферона (χ2= 20,9; p=0,001). 

Заключение. Сочетанная специфическая (вакцинация) и неспецифическая (интраназальное приме-
нение препарата рекомбинантного интерферона альфа-2b) профилактика новой коронавирусной инфекции 
у сотрудников медицинской организации характеризуется высокой эффективностью.
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Профилактика инфицирования медицинских работ-
ников вирусом SARS-CoV-2 остается одной из при-
оритетных задач здравоохранения. Несомненно, 

медицинские работники составляют одну из основных групп 
риска инфицирования вирусом SARS-CoV-2 в силу длитель-
ного контакта с пациентами и крайне напряженных условий 
труда во время пандемии [1]. В конце осени 2021 г. в ЮАР 
был выявл ен новый штамм вируса SARS-CoV-2 – B.1.1.529 
омикрон. Данный штамм вируса быстро распространился по 
всему миру, включая Российскую Федерацию, вызвав взрыв-
ной рост заболеваемости среди медицинских работников 
и населения в целом, и продолжает циркулировать в насто-
ящее время [2].

Омикрон отличается от других штаммов коронавируса 
большим количеством (≥30) мутаций в S-белке. Мутации, 
присутствующие в варианте омикрон, по мнению большин-
ства исследователей, ассоциированы с такими свойствами, 
как более высокая контагиозность, измененное связы-
вание с рецепторами и уклонение от иммунного ответа 
[2, 3]. Исследования на культурах клеток показали, что 

штамм омикрон обладает измененным тропизмом по срав-
нению с вариантом дельта. На культуре клеток назального 
эпителия репликация штаммов омикрон и дельта была 
сходной, но в клетках легких и желудка омикрон репли-
цировался значительно хуже. Отмечено также снижение 
образования синцитиев (слияния клеток) при заражении 
вариантом штамма SARS-CoV-2 омикрон. Данные изменения 
ассоциируются со сниженной патогенностью омикрона 
in vivo и, как следствие, более легким течением заболевания 
по сравнению с обусловленным штаммом дельта и меньшей 
долей госпитализированных в общей структуре заболевших 
[2–4]. Другие исследователи считают, что уменьшение доли 
людей с тяжелым течением заболевания обусловлено пред-
шествующей иммунизацией [5]. 

Между тем, несмотря на преобладание среди заболевших 
легкого течения болезни, у пациентов из групп риска (люди 
старше 60 лет, страдающие хроническими заболеваниями 
и др.), инфицированных вирусом SARS-CoV-2, сохраняется 
вероятность развития тяжелого клинического течения, 
что требует госпитализации [6]. Медицинские работники 
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Prevention of SARS-CoV-2 infection among medical and healthcare workers remains to be one of the top 
public health priorities. 

Objective. To assess the effectiveness of the combined use of vaccine and recombinant interferon alpha-
2b-based medicine (Grippferon®) for COVID-19 prevention in healthcare professionals. 

Material and methods. The prevention effectiveness of the recombinant interferon alpha-2b-based medi-
cine Grippferon® (developed and manufactured by the biotechnology company FIRN M) used in combination 
with vaccines against COVID-19 was assessed during the Omicron variant (B.1.1.529) circulation. The epide-
miological, analytical, prospective, cohort study involved 170 healthcare professionals of the dental clinic. The 
main group – 108 dental clinic workers – received a basic course of immunization with the Gam-COVID-Vac 
vaccine and intranasal recombinant interferon alpha-2b-based medicine Grippferon®. Control group – 62 dental 
clinic workers – had vaccination against COVID-19, but did not receive additionally intranasal interferon-based 
medicine.

Results and discussion. The incidence of COVID-19 in vaccinated healthcare professionals, who used intra-
nasal recombinant interferon alpha-2b-based medicine (Grippferon®) for prevention was significantly lower 
(194.4 versus 548.3 per 1000 people), than in dental clinic workers, who had only vaccination (χ2=20.9; p=0.001). 

Conclusion. Combined use of specific (vaccination) and nonspecific (intranasal recombinant interferon-
alpha-2b-based medicine Grippferon®) prophylactics of novel coronavirus infection COVID-19 in healthcare 
professionals showed a high effectiveness.
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ СОЧЕТАННОГО ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ СПЕЦИФИЧЕСКОЙ 

И НЕСПЕЦИФИЧЕСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ COVID-19 У СОТРУДНИКОВ МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

в период циркуляции штамма омикрон по-прежнему состав-
ляли одну из групп риска инфицирования вирусом SARS-
CoV-2. 

Основная мера обеспечения эпидемиологической безо-
пасности в медицинских организациях в условиях пан-
демии – вакцинопрофилактика, эффективность которой 
доказана многочисленными исследованиями отечественных 
и зарубежных авторов [7, 8].

Низкая приверженность медицинских работников вакци-
нопрофилактике в целом и прививкам против COVID-19 
в частности [9, 10], а также значительный период времени, 
необходимый для формирования защиты привитых от 
инфекции (42 дня), сохраняющиеся высокие риски инфи-
цирования медицинских работников, возможность преодо-
ления вирусом специфического иммунитета (что приводит 
к снижению эффективности вакцинации при распростра-
нении штамма омикрон) требуют поиска инновационных 
подходов к профилактике COVID-19 [11, 12]. 

Одним из наиболее изученных лекарственных препа-
ратов для лечения и профилактики вирусных инфекций стал 
препарат интерферона альфа-2b (ИФН-α2b) – цитокина, 
который вырабатывается врожденной иммунной системой 
человека в ответ на вирусный агент. Препараты рекомби-
нантного ИФН-α2b показаны и эффективно используются 
в Российской Федерации для профилактики и лечения 
острых респираторных вирусных инфекций (ОРВИ) на протя-
жении многих лет [13–20].

Еще в 2003 г. российские исследователи выявили 
у отечественного оригинального препарата рекомбинант-
ного ИФН-α2b Гриппферон® (капли и спрей назальные) 
прямую ингибирующую активность в отношении коронави-
руса человека, подтвержденную позднее в исследованиях 
2014 и 2020 гг. в отношении коронавирусов SARS, MERS 
и SARS-CoV-2 [13, 14]. Препарат Гриппферон® действует 
непосредственно в месте первичного внедрения и размно-
жения респираторных вирусов – в эпителиальных клетках 
слизистой оболочки носа. Специальные полиэлектролитные 
добавки, широко применяемые в медицине, обеспечивают 
надежную фиксацию препарата на слизистой оболочке носа 
и способствуют уменьшению ее отека [15].

На основе результатов исследований по изучению имму-
нопатогенеза новой коронавирусной инфекции появился 
ряд работ по эффективному использованию препаратов 
ИФН-α2b как для профилактики инфицирования населения, 
включая группы высокого риска (медицинские работники 
и беременные), вирусом SARS-CoV-2 [16–19], так и для 
лечения [20].

Цель исследования – изучение эффективности сочетан-
ного применения вакцинопрофилактики и оригинального 
интраназального лекарственного препарата рекомбинант-
ного ИФН-α2b (Гриппферона) для предупреждения инфи-
цирования вирусом SARS-CoV-2 сотрудников медицинской 
организации.

Материал и методы

Оценка профилактической эффективности интрана-
зального лекарственного препарата Гриппферон®, капли 

назальные, 10 000 МЕ/мл, при сочетанном применении 
с вакцинами против COVID-19 в условиях циркуляции нового 
штамма SARS-CoV-2 B.1.1.529 (омикрон) проведена на базе 
ГБУЗ «Краевая клиническая стоматологическая поликли-
ника» Минздрава Пермского края с участием 170 меди-
цинских работников. Профилактическая эффективность 
сочетанного применения интраназального препарата реком-
бинантного ИФН-α2b (Гриппферона) и вакцины «Гам-Ковид-
Вак» (ФГБУ «НИЦЭМ им. Н.Ф. Гамалеи» Минздрава России) 
была изучена в проспективном аналитическом когортном 
эпидемиологическом исследовании. 

Основную группу составили 108 сотрудников медицин-
ской организации, которые получили базовый курс имму-
низации вакциной и дополнительно в качестве экстрен-
ной профилактики COVID-19 применяли интраназальный 
препарат рекомбинантного ИФН-α2b (Гриппферон®). Группа 
сравнения была представлена 62 сотрудниками медицин-
ской организации, работающими в тех же условиях, приви-
тыми против COVID-19 той же вакциной по аналогичной 
схеме. При этом препарат рекомбинантного ИФН-α2b для 
экстренной профилактики инфицирования вирусом SARS-
CoV-2 они не применяли. 

Перед началом исследования все сотрудники, согласив-
шиеся участвовать в исследовании, прошли скрининг на 
предмет их инфицирования – с использованием экспресс- 
теста «Экспресс-антиген SARS-CoV-2-ИХА». Критерии невклю-
чения  при формировании выборки: положительный резуль-
тат теста на COVID-19, отсутствие данных о получении базо-
вого курса иммунизации, прием других медикаментозных 
препаратов для профилактики COVID-19 (помимо интрана-
зального препарата рекомбинантного ИФН-α2b). 

Эффективность сочетанного применения средств спе-
цифической и неспецифической профилактики оцени-
вали по результатам активного медицинского наблюдения 
и анкетирования участников исследования с 24.01.2022 
по 22.02.2022 (30 календарных дней) на предмет появ-
ления симптомов ОРВИ с отметкой в специальном жур-
нале и специально разработанных персонифицированных 
дневниках. Перед началом исследования все сотрудники 
были ознакомлены с информационным письмом (инструк-
цией) по ведению дневников и гарантиями конфиден-
циальности. 

Интраназальный лекарственный препарат рекомбинант-
ного ИФН-α2b (Гриппферон®) применяли в начале и в конце 
рабочей смены с отметкой в специально разработанном 
дневнике. Препарат вводили с 24.01.2022 по 06.02.2022 
(включительно) интраназально, по схеме: 2 раза в день по 
3 капли в каждый носовой ход (разовая доза – 3000 МЕ, 
cуточная – 6000 ME). 

После завершения периода приема препарата наблю-
дение продолжалось еще 16 дней. В период наблюдения 
осуществляли только контроль самочувствия участников 
исследования с заполнением обратной стороны дневника. 
Сотрудникам медицинской организации из группы срав-
нения были выданы специально разработанные дневники 
контроля самочувствия. При появлении симптомов ОРВИ 
(насморк, кашель, повышение температуры тела) сотруд-
ники обеих групп информировали заведующего отделением 
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или врача-эпидемиолога и заносили данные о заболевании 
в дневник наблюдения. Каждый пациент с ОРВИ был обсле-
дован на COVID-19.

Для статистической обработки полученных данных 
использованы параметрические и непараметрические методы 
исследования: t-критерий Стьюдента, критерий χ2 и точный 
тест Фишера, выбор которых был обусловлен характером 
распределения изучаемых признаков и видом анализиру-
емых материалов. Эффективность сочетанного применения 
интраназального препарата рекомбинантного ИФН-α2b 
и вакцинопрофилактики оценивали по показателю относи-
тельного риска: 

RR = A × (C+D)/C × (A+B). 

Средние выборочные значения количественных приз-
наков представлены в виде М±2m, где M – среднее арифмети-
ческое, а m – стандартная ошибка.

Исследование одобрено локальным этическим коми-
тетом ФГБОУ ВО ПГМУ им. академика Е.А. Вагнера Минздрава 
России. Перед началом исследования все участники были 
ознакомлены с целью, методикой исследования и подписали 
информированное согласие на участие.

Статистический анализ проведен с помощью программ 
SPSS 26.0, AtteStat 9.1.2 и программного модуля «анализ 
данных» программы MS Excel 2016. 

Результаты и обсуждение

Средний возраст сотрудников основной группы составил 
48,9±4,26 года. В этой группе было 96 (88,9%) женщин и 12 
(11,1%) мужчин. Среди них 50 (46,3%) врачей, 20 (18,5%) 
медицинских сестер, 7 (6,5%) сотрудников из категории 
младшего медицинского персонала и 31 (28,7%) сотрудник 
из категории немедицинского персонала больницы. 

Средний возраст в группе сравнения составил 47,9±5,78 
года. Среди участников группы сравнения было 47 (75,8%) 
женщин и 15 (24,2%) мужчин, включая 29 (46,7%) врачей, 
14 (22,5%) медицинских сестер, 4 (6,4%) младших медицин-

ских сотрудника и 15 (24,1%) немедицинских работников. 
Возрастных и гендерных различий в исследуемых группах 
не выявлено (t=0,28, p=0,7, и t=0,92, p=0,36 соответственно). 

Установлено, что заболеваемость в группе сотрудников 
медицинской организации, привитых против COVID-19 
и использовавших дополнительно интраназальный лекарст-
венный препарат рекомбинантного ИФН-α2b (Гриппферон®) 
в качестве экстренной профилактики, была значительно 
ниже: 194,4 против 548,3 на 1000 в группе сравнения 
(χ2=20,9; p=0,001). Риск инфицирования в группе срав-
нения составил 2,8 [RR=2,8; 95% доверительный интервал 
(ДИ) 1,59–5,01]. Индекс эффективности интраназаль-
ного препарата рекомбинантного ИФН-α2b при сочетан-
ном применении с вакцинопрофилактикой составил 64,5% 
(см. рисунок).

При сравнительной оценке заболеваемости COVID-19 
среди работников медицинского учреждения установлено, 
что в группе врачей, не принимавших интраназальный 
препарат рекомбинантного ИФН-α2b, она составила 586,2 
на 1000 медицинских работников и в 2,6 раза превы-
шала заболеваемость сотрудников, принимавших данный 
препарат (RR=2,6; 95% ДИ 1,8–4,8; χ2=10,7; p=0,001). Анало-
гичную ситуацию отметили и в группе медицинских сестер, 
принимавших и не принимавших препарат рекомбинант-
ного ИФН-α2b (RR=6,4; 95% ДИ 1,6–25,3; F-тест = 0,0014]. 
В группе сотрудников из категории младшего медицинского 
персонала среди принимавших интраназальный препарат 
рекомбинантного ИФН-α2b случаев заболевания не зареги-
стрировано. Среди привитых, но не использовавших сред-
ство неспецифической профилактики, зарегистрировано 
3 случая заболевания (F-тест = 0,024). 

Заболеваемость работников, не относящихся к категории 
медицинского персонала, принимавших препарат реком-
бинантного ИФН-α2b, составила 258,06 на 1000 сотруд-
ников, что не отличалось от заболеваемости тех, кто данный 
препарат не принимал [RR=1,2; 95% ДИ 0,5–3,2; F-тест = 
0,42]. Это, по всей видимости, обусловлено низкими рисками 
инфицирования данной категории работников медицин-
ского учреждения ввиду отсутствия длительного и тесного 
контакта с больными COVID-19 в соответствии с должност-
ными обязанностями.

Заболеваемость врачей, не принимавших препарат 
рекомбинантного ИФН-α2b, не отличалась от заболевае-
мости среди других категорий сотрудников, которые также 
были привиты, но не принимали данный препарат: медицин-
ских сестер [RR=1,09; 95% ДИ 0,6–1,8; F-тест = 0,49], млад-
шего медицинского персонала [RR=1,27; 95% ДИ (F-тест = 
0,48); χ2=0,06; p=0,9], что свидетельствует об одинаковых 
рисках инфицирования сотрудников медицинской органи-
зации, относящихся к различным категориям, в условиях 
естественно развивающегося эпидемического процесса. 

Механизмы увеличения профилактической эффек-
тивности вакцины «Гам-Ковид-Вак» при ее сочетанном 
применении с интраназальным препаратом рекомбинант-
ного ИФН-α2b Гриппферон® объясняют многочисленные 
исследования по изучению иммунопатогенеза COVID-19. 
Известно, что состояние врожденного противовирусного 
иммунитета обусловлено эндогенным интерфероном, 

Заболеваемость COVID-19 на 1000 сотрудников медицин-
ской организации в исследуемых группах
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Фельдблюм И.В., Репин Т.М., Девятков М.Ю., Гилева М.А., Ковтун А.А.  
ЭФФЕКТИВНОСТЬ СОЧЕТАННОГО ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ СПЕЦИФИЧЕСКОЙ 

И НЕСПЕЦИФИЧЕСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ COVID-19 У СОТРУДНИКОВ МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

который обладает прямым противовирусным действием 
за счет индукции экспрессии интерферон-стимулирован-
ного гена (ISG) и синтеза продуктов этих генов, активации 
натуральных киллерных, дендритных клеток и цитотокси-
ческих CD8+-T-лимфоцитов. В ходе эволюции вирусы выра-
ботали свои собственные стратегии обхода механизмов 
защиты иммунной системы, включая способность изменять 
биологические свойства ключевых молекул на различных 
этапах сигнальных внутриклеточных каскадов, участвующих 
в запуске как синтеза, так и реализации действия интерфе-
ронов. Исследования зарубежных ученых позволили уста-
новить, что при стремительном развитии инфекционного 
процесса COVID-19 происходит угнетение синтеза эндоген-
ного интерферона, в результате чего человек становится 
незащищенным от инфекции, что требует введения интерфе-
рона извне [21–25].

Именно поэтому в условиях циркуляции омикрона, когда 
характеристика компонентов вакцины не полностью соответ-
ствует циркулирующим вариантам SARS-CoV-2 и вакцинация 

не оказывает ожидаемого профилактического эффекта, 
целесообразно сочетанное применение вакцин и интрана-
зального препарата рекомбинантного ИФН-α2b. Согласно 
полученным данным, такая сочетанная профилактика обес-
печивает противовирусную защиту на уровне 64,5%. Следует 
отметить, что профилактическая эффективность вакцин 
в период циркуляции штамма дельта составляла 68,7% [26]. 

Заключение

Сочетанная специфическая (вакцинация) и неспеци-
фическая (применение интраназального лекарственного 
препарата рекомбинантного ИФН-α2b Гриппферон®) профи-
лактика новой коронавирусной инфекции у сотрудников 
медицинской организации характеризуется высокой эффек-
тивностью и может быть рекомендована в числе меропри-
ятий, направленных на обеспечение эпидемиологической 
безопасности в медицинских организациях при циркуляции 
нового штамма коронавируса омикрон. 
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